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Prefacio

L& sevai mais de uma décadiesde que publiquei o primeiro dos
Textos para Reflexablas o que é o tempo ndo € mesmo? Disse
Nbopfm ef Cbsspt rvf 2ap tfs cjpmg
p gpf ub qu&ppoésiame fazwiper um pouco deslocado
tempo, ao menos do tempo do mundo. Nao me entenda mal, eu sei
bem que a Disney larau um novoStar Warsque o Brasil perdeu de
7 a 1 para a Alemanha em casa, e que ha umee grese econémica
em boa parte do mundomas perto de alguns poemas de Feda
Pessoa, ou de alguns didlogos de Socrates com seus jovens amigos,
nada disso me comove como deverigu.simplesmente me esquego
de trocar meusmariphoneno fim do ano, devo ser um desleixado.

Na verdade quase tudo o que sou devo ao que conseguiatedae
poesia. Foi assim que conheci a mulher que amo, que aprendi a fazer
design para a web e, enfim, qucontrei a poetisa que me fez
iniciar este blog® a histdria ndo é tdo bonita quanto parece (ou,
quem sabe, seja de uma beleza triste), jaaflanos sobre isso no
primeiro volume desta série

Com o passar dos anos, de tanto escrever, acabei chegando a alguns
textos relativamente relevantes que me deram a honralcincar
mais del0mil seguidores no Facebook e, o que é mais importante,
uma boa daia de amigos e fiélgitoresdo blog. Volta e meia eu me
sfgjsp 2@bpt bvupsft, ep nfv c¢cmph
bem que fago psicografias (embora todo poeta seja um fingidor...),
qguer dizer somente quereio queas pessoas dao mais relevarei
blogs com varios autores, e penso eu que até a pessoa descobrir que se
trata de um blogle um autor s6, talvez ela ja tenha sido fisgada por
alguma luz que refletiu por I4.

Mas fato é que d'extos para Reflex&um blog pessoal, bem mais
pessoal do quieu gostaria. Talvez fosse inevitavel, afinal todo escritor
que se preze escreve primeiro para si mesmo. E bom contar com



mais de uma dezena de comentarios em alguns postsamesiade

€ que eu sempre escrevi antes para organizar minhas proprias ideias,
e muito do que eu escrevi, escreveria de qualquer jeito (0 mesmo fez
Montaigne, e para o bem ou para 0 mal ndo existiam blogs na sua
época)...

A grande questdo é que temh sorte de trabalhar eome office
e desde que parei de jogivor/d of Warcraftenho escrito bastante,
bastante coisa mesmo. Talvez seja impossivel acompanhar tudo (eu
mesmo me esqueco de muito do que ja postei), e dai que pensei que
seria interessante poder editar os melhores contos e artigos desses
anos todos, catalogados por temsgecificos. Dessa forma, cheguei a
esteterceirovolume do L/ivro da Reflexjoonde pretendo abordax
ciéncia o ceticismo, a evolugde a consciéncia todos temas
recorrentes do blog.

Nesta edi¢do, cada capitulo tratara de um tema, mas é bem possivel
que elestambém estejam espalhados pentre tantos textosvale
lembrar que cada capitulo se inicia com artigos(aguns) se
encerran com contos’ espero que a presente organizacao sirva como
uma espécie de guia de leitura minimamente agradavel.

Acho que e€a s6 iss@ que eu tinha para dizemeste prefacio. Ah,
sim, e se vocé por acaso nunca ouviu falar do meu blog, segue um
breve resumo do que ele pretende tratar:

Textos para Reflexdé um blog que fala sobre filosofia, ciéncia e
espiritualidade. Onde es busca a sabedoria tanto Bwangelho de
Tomé quanto noCosmosde Carl Sagan. Onde as palavras nada mais
S80 do que cascas de sentimentos, embora a poesia ainda assim possa
nos levar a um outro mundo. Onde toda religido se pratica no
pensamento, e onde D& € NoSSo amor...

Rafael Arrais
05.07.20Y



1. Da ciéncia

AS LICOES DA CIENCIA
09.05.2012

Quando eu debatiamm comunidades online onde havieambates
homéricos entre céticos e espiritualistas, acabava por confundir a
ambos quando tocava em asamtcientificos. Para os ultimos, a
ciéncia geralmente ndo despertava muito interesse, pois raramente a
analisavam sob o ponto de vista espiritpaka os primeiros, era téo
estranho que um espiritualista estivesse citando Carl Sagan e Richard
Feynman,queb mhvot qfotbwbn tf usbubs e
de ser espiritualistdvn 2nytujdp gbl f  / Pcwj b
mesmo confusos...

Podem nunca terem Ihe contado na escola, mas nem sempre a
espiritualidade esteve dissociada da ciéncia. Poréma méitcia de
hoje, interpretada apenas como um conhecimento estritamente
objetivo da realidade detectavel, apenas um método sem nenhuma
relacdo com qualquer espécie de ideologia ou filosofia, restou muito
pouco da ciéncia antiga, a filosofia da Natureza&oahecimento da
physis

Os sabios antigos chamavata Naturezaa realidade primeira e
fundamental de todas as coisas, a esséncia em torno da qual gira tudo
0 que é transitérioEles faziam reflexbes comesta @ B opj uf t
dia. As estacfes do ano suemese uma a outra. As plantas e os
animais nascem, crescem e morrem. Diante desse espetaculo
cotidiano da natureza, o homem manifesta sentimentos variados
medo, resignacao, incompreensdo, admiracdo e perplexidade. E séo



precisamente esses sentimentos gaabam por lewb a filosofia. O
espanto inicial traduse em perguntas intrigantes: O que € essa
physis que apresenta tantas variagcbes? Ela possui uma ordem ou é
vn dbpt tfn ofyp@, /

Eis que os cientistas nem sempre foram chamados de doutores.
Também jaatenderam por naturalistas, filosofos, sabios, alquimistas,
astrologos, druidas, ocultistak. Portanto, imaginar que a vivéncia
da ciéncia moderna deveria estar totalmente desconexa da
espiritualidade €, antes de tudo, uma ignorancia da histéria do
pensamento humano. Uma ignorancia de tantos e tantos que vieram
antes de nos, e fizeram as mesmas perguntas ao céu noturno
salpicado de estrelas. E, como o Cosmos néo respondeu de volta tal
qual um deus lendario, foram obrigados a arregacar suas mangas e
busar pelas respostas eles mesmos. E precisamente da atittaig de
cientistas(os de outrora e os de hdjgue podemos tirar preciosas
liches:

A Natureza fala por si

Talvez a qualidade mais notavel de todo verdadeiro cientista seja
esse tal contentamentesta real aceitacdo, este estoicismo perante o
que a physisrealmente é, e ndo 0 que gostariamos que fosse.
Feynman dizia que a imaginagdo da Natureza €& muito, muito
superiora nossa: ela jamais nos deixara relaxar. Sempre havera, para o
real buscador, mai uma galadxia oculta atras de um grande
conglomerado, mais uma particula oculta nalgum nivel de energia
ainda indetectavel pelo nosso mais avangado instrumento, mais uma
lei natural oculta de nossa mais simples e elegante equacdo, mais um
tanto do Cosmos ug jamais alcangamos com nossa luz: ndo fomos
capazes de ver sua escuriddo antes que a luz fosse acesa.

Nés podemos estar errados

Outra licao é esta, tdo simples, e tdo essencial: podemos, sim, estar
errados, e geralmente estamos. Os atomistas acreditguama
matéria era feita de pequenas partes dos elementos que sustentavam



todo o Cosmo$ hoje sabemos que 4tomos e quarks ndo sdo formados
pelo fogo, ou a agua, ou a terra, ou o &r..[mas foram dos erros
passados queaeram novos acertos; acertos esses que podem também
se comprovar como erros no futuro. O que importa, portanto, é que
hoje conhecemos um pouco mais @geysigddo que ontem, e amanha
conheceremos ainda um pouco mais do que hoje. Mas, decerto ndo
existe um cohecimento infalivel, uma verdade derradeira, ou pelo
menos ainda estamos num nivel de consciéncia muito distante dela.
Admitir que podemos estar errados € o melhor caminho para que
prossigamos adiante no fluxo deste rio sagrado, sem jamais ficarmos
uma vezmais aprisionados, represados pelo dogma.

O conhecimento é uma conquista

Ainda que a Verdade pudesse realmente nos ser revelada em
antigos livros escritos sob inspiracdo divina, ndo significa que tivemos
a capacidade de interpreld Ainda que a inspigio tenha sido uma
ponte direta para os segredos mais ocultos do Cosmos, e ainda que a
informacdo escrita tenha passada ilesa por séculos de guerras de
interesses e traducbes de cada época, ainda assim tudo o que temos
sao palavras, linguagem, simbolosglamatica que ja provaram ser
incapazes de traduzir tudo o que é sentido e experimentado em uma
verdadeira experiéncia misti€gpor isso muitos grandes sabios jamais
escreveram coisa alguma, pois eles sabiam que cascas de sentimento
nao fariam jus a sadidade da experiéncia.

O conhecimento, portanto, é e sempre foi uma conquista. E muitos
cientistas tém nos auxiliado em conhecerpaysisde fora, mas
nenhum, absolutamente nenhum deles, podera realizar por n6s uma
conquista que foi profetizada e ofertageelo préprio Deus:o
mergulhoem si mesma, isto apenas a prépria alma podera realizar.

De pé sobre o ombro de gigantes

Foi o proprio Isaac Newton quem confessou que se havia visto mais
longe do que os demais, foi por ter estado em pé sobre o ombro dos
gigantes de outrorfna verdade uma citagcdo de metafora atribuida a



Bernardo de Chartres]A beleza da ciéncia € que, desde que nao
tenha sido queimado por béarbaros ou eclesiasticos coléricos, seu
conhecimento armazenado, em livros e outros artefatos, p@a #&od
histéria da humanidade, esta ainda situado nos alicerces da torre pela
gual podemos observar o Cosmos cada vez mais de perto...

Ao contrario do que disseram 0s supersticiosos, nenhum deus
raivoso desceu dos céus para nos punir por nossa ousadia:
continuaremos a construir torres de Babel e abrir tantas quantas
forem as caixas de Pandora encontradas. Foi gracas a Prometeu, que
roubou o fogo dos deuses, que chegamos onde chegamos: ele foi
apenas o primeiro gigante, o primeiro tita.

Mas, ao contrario do o mito possa te levar a pensar, os deuses
nao se chatearam conostaaquilo foi pura encenacdduro teatro,
para que pudéssemos assim, uns auxiliando aos outros, numa
colaboracdo digna dos maiores exércitos do Céu, marchar para cada
vez mais perto da nmbanha sagrada... E, quando la chegarmos,
guem sabe ndo possamos acender a pira do saldo de Zeus, e
realizarmos por |4 uma grande feStma qualtodos, titds e mortais,
estardo convidados.

N&o hé elite

Na ciéncia genuina, todo$m a oportunidade de colmorar: néo
importa onde nasceram, sua cor de pele, seu Selesde que possam
pensar, podem auxiliar nossa ciéncia.

Bqftbs ef Dbjoeb ibwfsfn pt 2epopt
gue pensam poder determinar quem pode ou nao pode falar em
nome da ciéna, a verdade € que nao ha elite paysiga Academia
jamais deveria ser percebida desta fQrnaessim como somente 0S
peixes podem nos falar do mar profundo, somente os passaros podem
nos falar do céu, e os morcegos da escuriddo das cavernas. Apenas
assim juntos, podemos ter alguma esperanca de conhecer a Natureza
sob todos os pontos de vista.



Até onde a luz pode chegar

Muitas das ideias mais misticas que fomos capazes de um dia
conceber hoje estdo sendo melhor desenvolvidas, e comprovadas, na
cosmologiae ndo maisomentena religido. Sabemos hoje que tudo
0 que ha neste universo surgiu de uma singularidade, um ponto, um
gréo deareiaque, nos primeiros momentos, englobava todo o espaco
tempo°f oAp i bwjb obeb 2ep mbep ef
tempo é tudo o que ha. Sabemos também que a velocidade da luz
tem um limite, e que provavelmente nada no universo o possa
ultrapassar..a ndo ser o proprio tecido espatgmporal, em seu
berco de crescimento inflacionario, quando venceu a proépria lug. Ei
gue, desa forma, existem espacos deste universo que jamais poderao
ser conhecidos, espagos onde nenhuma luz podera um dia sair, ou
chegar. Essa ideia de Infinitosd/ficientemente misticaara vocé?

Poeira de estrelas

Ao observar o pequenino e palidomo azul, flutuando numa
nuvem de gas sideral, parte de uma das fotos da sonda espacial
Voyager |, Carl Sagan prontamente identificou: aquele ponto era a
Terra, toda a Terra! Mas, a despeito da beleza de suas reflexdes acerca
desta imagem, ha ainda algoam belo e profundo sobre o que
pensar: ndo apenas nosso planeta é apenas um gréo de poeira na Via
Lactea, nés mesmos somos formados por elementos pesados que sO
podem ser gerados nas fornalhas estelares. NGs somos, realmente, nao
somente os filhos das egas® n6s somos formados por partes delas.

Atomicamente, somos formados pela mesma divina poeira que
forma todas as outras substancias césmicas. Mergulhada no oceano,
toda poeira é também uma parte do mar...

Conhecer a si mesmo
E foi exatamente aquipeste pequeno ponto azul em meio a
escuridao infindavel do oceano da noite, que despertamos pela

gsjnfjsb wf{ f ejttf nptndstambémt br v

tpnpt eb sbab ept efvtft!  /
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Nao se sabe se existem outros como nods, mas provavelmente
existem, eaos montes... Seja neste pequeno planeta, ou na infinidade
de moradas da casa cOsmica, nGs parecemos ser um espécie de
imagem espelhada, de semelhanc¢a, uma forma do Cosmos conhecer
a si mesmo.

E, nesta tal aventura do conhecimento, nesta tal jornada para
sondarmos a inconcebivel natureza da Natureza, podemos navegar
tanto acima quanto abaixbtanto faz, uma parte € apenas o espelho
da outra.

REFLEXOES SOBRE O TEMPO
20.05.2011~25.05.2011

Todos certamente ja afirmaram, de forma natufaltempo corre,
deste ano passou depressa mesmodesta aula ndo acabalma
definico clentifica mails precisa fae certamente necessaria, e com
ela versed que o tempo, em sua acepgdo cientifica, ndo flui. O
tempo simplesmente é.

Perseguindo a eternidade

Alguns ang tras dlha Samoa, no Pacifico Sul, anunciou guega
avancar um dia no calendario para incentivar os negécios com 0s seus
principais parceiros econdmicos, a Australia e a Nova Zelardé.
2011a ilha de 180 mil habitantes aga21 horas atras da mripal
cidade australiana, Sydney. A partir do dia 29 de dezembro de 2011,
passou astar 3 horas a frente.

O primeiro-ministro de Samoaa épocaTuilaepa Sailele, afirmou
que a ilha estva perdendo dois dias Uteis por semana em suas
transagbes comerciaom esses paises. Quanei@ sextaeira em
Samoa, jéerasabado na Nova Zelandia. E aos domingos, enquanto a
populacéo da ilha eavana igreja, os negécidam a todo vapor em
Brisbane e Sydney. A alteracdo do calendario significa que Samoa
passu parao lado oeste da linha internacional do tempo. Eérca
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de 120 ano®s samoanos fizeram o contrario e se transferiram para o
lado leste da linha, a fim de incentivar negécios com os Estados
Unidos e a Europa. Hoje, entretanto, sdo a Austrdlia e a Nova
Zeléndia os importantes parceiros comerciais da ilha.

Quando a linha internacional do tempo (ou linha de data) foi
estabelecida, o mundo ainda seguia a doutrina newtoniana do tempo,
e acreditavgpiamente que o tempo era uma entidade absoluta. Dessa
forma, apear de serem linhas imaginarias, os meridianos estariam
associados a rotacao da Terra em torno do Sol, algo que transcorreria
em um tempo absoluto. Até hoje, como podemos ver, a engrenagem
de nossa economia se baseia em linhas imaginarias concebidas numa
época em que se acreditava que o tempo era uma medida absoluta.
Einstein provou que estdvamos todos errados...

Ainda adolescente, o génio aleméo lutava com a questdo de como
uma pessoa veria um raio de luz se viajasse exatamente a mesma
velocidade da luz. Sgindo Newton, o viajante veria uma onda de
mv{ a@ftubdjpoésjb,, f gpefsjb bua
um punhado de luz imével, como se recolhe a neve aqui na Terra.
Ocorre que, segundo as equagdes de Maxwell para o comportamento
da luz, ela jama poderia algum tempo estar parada, sem se mexer. A
luz era como um tigre selvagem que jamais poderia ser domado.
Einstein descobriu um grande paradoxo.

Para compreendermos melhor o problema, imaginemos que Calvin
acabou de ganhar um tren6 com propulsdcclaar. Ele decide entéo
aceitar o maior de todos os desafios e apostar uma corrida com um
raio de luz. A velocidade méaxima de seu tren6 é de 800 milhdes
km/h, contra 1,08 bilhdo km/h da luz, mas ele € um garotinho
destemido e aceita o desafio. Haroldo, $igwe de estimacdo, esta
atento com um reldgio atdbmico altamente preciso, e anuncia a
largada!

Para cada hora que passa, Haroldo percebe que o raio viaja a 1,08
bilhdo km/h, enquanto o trend de Calvin, conforme o previsto, nao
passa dos 800 milhdes de kmSegundo a doutrina newtoniana, o
tempo é uma entidade absoluta, e dessa forma Calvin concordaria
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com seu tigre em que o raio tem se afastado dele, desde a largada
(desconsideremos a aceleracao inicial), a precisamente 280 milhbes
km/h, isto é a difererta entre agluas velocidades.

No entantq em seu regresso, Calvin estd irritado e ndo concorda de
modo algum. Ao contrario, desanimado e acusando a luz de ser
trambiqueira, ele diz que por mais que apertasse o acelerador de seu
trend nuclear, o raio de lugontinuava a se afastar dele a 1,08 bilhdo
km/h e nem um pouquinho a menasHaroldo o aconselha a se
acalmar e diz que a luz ndo é trambiqueira, o tempo é que é relativo!

A explicacdo de Einstein para tal paradoxo é a de que as medi¢des
de distancias espiis e duragfes temporais realizadas pelo relogio de
pulso de Calvin sé@o diferentes das de Haroldo, e isso nada tem a ver
com o fato de ele estar usando um relégio mais preciso... A
divergéncia entre tais medi¢Bes s6 podem ser explicadas pela doutrina
einsteiniana onde o tempo ndo é mais absoluto, mas relativo ao
observador.

A velocidade da luz, ela sim, é absoluta e constante, ja o proprio
espaco e o préprio tempo dependem do observador. Cada um de nés
leva o seu proprio relégio, seu monitor da passagetempo. Todos
os relégios@m a mesma precisdo, mas quando nos movemos, uns
com relacdo aos outros, os rel6gios ndo mais concordam entre si.
Perdem a sincronizacdo. O espacgo e 0 tenggoajustamde uma
maneira que lhes permitsecompensar exatamente, deodo que as
observacdes da velocidade da luz sempre ddo o mesmo resultado,
independente da velocidade do observador.

Newton achava que esse movimento através do tempo era
totalmente independente do movimento através do espaco. Einstein
descobriu que eles ds intimamente ligados. A descoberta
revolucionaria da relatividade especial é esta: quando vocé olha para
algo, como um trend nuclear estacionado, que, do seu ponto de vista,
esta paradd ou seja, ndo se move através do espaadotalidadedo
movimenb do trend se da através do tempo. O trend, a neve, o tigre,
VOCé, sua roupa, tudo estq se movendo através do tempo em perfeita
sincronia. Mas, se Calvin voltar a acelerar o trend, parte de seu
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movimento através do tempo serd desviada para o movimento pelo
espaco. Por fim, a relatividade especial declara a existéncia de uma
lei valida para todos os tipos de movimeraaze/locidade combinada

do movimento de qualquer objeto através do espago e do seu
movimento através do tempo € sempre precisamente lgual a
velocidade da luz

Vocé pode até se imaginar parado, mas mesmo o monge budista
meditando no templo mais afastado do Butdo tem o seu corpo em
constante movimento através do espaco. Ainda que a gravidade o
prenda a Terra, a Terra esta girando em torno do Solextrema
velocidade, e o Sol, por sua vez, gira em torno do centro da Via
Lactea® a nossa galaxia e nossa galéxia inteira vai de encontro a
Andrébmeda f], e todas as galaxias se movem em torno de
conglomerados inimaginégis aos mortais (embora alguns fisicos
tentem imaginar seriamente o tamanho do infinito)...

Mas, ainda que por milagre 0 monge atingisse algum espaco
perfeitamente estatico do Cosmos, ainda assim estaria se movendo a
precisamente 1,08 bilhdes km/h pelanigo, na crista das ondas de
luz.

Ja a propria luz, que sempre viagasua velocidade através do
espaco, € especial porque sempre opera a conversdo total da
velocidade do tempo para 0 espaco. Isso significa que o tearpo p
quando se viaja a velocidade de latravés do espago. Um reldgio
usado por uma particula de luz ndo anda. Os fétons lancados no
espacdempo Bm a mesma idade desde o Big Bang, eles operam no
reino da eternidaded.

Embora ndo possamos nunca realmente nagroximar da
velocidade da luz mantendo a matéria que nos forma intacta, existe
algo de profundo e assombroso nesta visdo do mecanismo césmico.
Desde que despertamos para a vida consciente, temos nos perguntado
de onde viemos e para onde vamos, e algunsi@s ém tido um
contato mais estreito com a prépria eternidade que nos cergaa
esséncia misteriosa que parece permear todas as coisas, e lhes dar
forma e informacé&o.

14



Para estes, a busca pela eternidade, pelo retorno as origens, ao reino
do que nao fonem sera, mas simplesmente é, nesse exato momento
0 €, essa busca se torna uma perseguicao implacavel... Por outro lado,
através da racionalidade, terminamos por desvelar os segredos da
prépria luz, por retirar o proprio tempo de seu pedestal absolutista
Terminamos por perceber, por uma via completamente distinta, que
a eternidade esta espalhada por todo o lugar. NOs a percebemos com
os olhos os fétons séo eternay.|

**k%

aFyjtuf ft uf-manertabonde fiuld dqorre,i apapds s
opttb nfouf fFftuc psefoboep uvep
(Alan Moore)

O tempo em nossas Maos

Santo Agostinho de Hipona talvez tenha sido o primeiro homem a
se aprofundar na reflexéo filoséfica sobre o tempo. O grande pensador
do ciistianismo abriu caminho para sua analise com um comentario
bastante peculiar:

a Ry f bttvoup nbjt gbnj mj bs f nbij
que o tempo? Quando dele falamos compreendemos o que dizemos.
Compreendemos também o que nos dizem quando dais falam.

5",

Entéo, logo apds, colocou em xeque a prépria nogdo da divisédo do
tempo em passado, presente e futuro:

a Ry f a, apijt, p uf n g po@clar® vef n q
brevemente? [...] e de que modo existem aqueles t&mpos°® o
passado e o futurd se o passado ja nao existe e o futuro ainda nao
veio? Quanto ao presente, se fosse sempre presente, e ndo passasse
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para o pretérito, como poderiamos afirmar que ele existe, se a causa
da sua existénciaé amesmapelagualj ybs ¢ ef fyjtuj s

Para tentar resolver tal paradoxo, Agostinho foi se aprofundando
cada vez mais no problema do tempo, até que seu caminho
puramente l6égica levou a uma intrigante conclusdo, talvez uma das
conclusdes mais importantes da histéria ittzsbfia® e que até hoje
néo foi superada por nenhum pensador que lhe precedeu:

ap rvf bhpsb wusbotgbsfdf a rvf,
pretéritos. E improprio afirmar: Os tempos s&o trés: pretérito, presente
e futuro. Mas talvez fosse proprio dizes.tempos sao trés: presente
das coisas passadas, presente dos presentes, presente dos futuros.
Existem pois estes trés tempos na minha mente que ndo vejo em
outra parte: lembranga presente das coisas passadas, visdo presente das
coisas presentes e espe@peesente das coisas futuras. Se me é€ licito
empregar tais expressdes, vejo entdo trés tempos e confesso que sao
us At/ ,

Mas a solucéo de Agostinho ndo era propriamente uma solugéo, ela
apenas deslocava o problema do tempo para nossa percepcao
subjetiva @ mesmo. Isso significava, é claro, que o tempo néo
poderia realmente ser medido de forma objetiva, e tampouco era uma
medida absoluta. Agostinho havia precedido Einstein em muitos
séculos, o eRoémio havia se embriagado, desta vez, ndao de vinho,
mas do onhecimento do Cosmos... Ele ja sabia que o tempo néo
poderia ser o mero movimento dos corpos:

a0johvan nf ej hb, gpsuboup, rvf
corpos celestes. Quando, com a oracdo de Josué, o Sol parou, a fim
de ele concluir vitoriosamente o otbate, o Sol estava parado, mas o
ufngp dbnjoi bwb/

5
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Podemos ser céticos com relacdo ao fato do Sol ter realmente
parado, mas a esséncia logica do pensamento agostiniano estava tao
correta na época quanto nos dias atuais...

Atualmente, o tempo € um tema cialmente quente na fisica. A
procura por uma teoria unificada (das quatro grandes forcas da
natureza) forca os fisicos a reexaminar diversas suposi¢ées basicas, e
poucas coisas sdo mais basicas que o tempo. Alguns fisicos
argumentam que néo existe algomo o tempo. Outros acham que o
tempo deveria ser promovido em vez de rebaixado. Entre essas duas
posicbes ha a fascinante ideia de que o tempo existe, mas nao é
fundamental. Um mundo estético da, de certa forma, origem ao
tempo que percebemos. Essas &evém sendo debatidas desde a
época dos filbsofos psécraticos, mas sO agora os fisicos as estéo
levando mais a sério como genuinas possibilidades para teorias
cientificas consistentes... De acordo com uma delas, o tempo pode
resultar da maneira como oniverso esta dividido; ou seja, 0 que
percebemos como tempo reflete a relacdo entre as partes.

O que normalmente chamamos de tempo é tdo somente uma
maneira de descrever o ritmo de um movimento ou mudanca, tal
como a velocidade em que pulsa o coracdoamda a velocidade de
giro de um planeta. O curioso € que tais processos podem ser
relacionados diretamente um ao outro, sem fazer referéncia ao tempo
em si. Por exemplo, tanto podemos afirmar que a luz viaja a 300 mil
km/s, que o coragdo da 75 batimenpms minuto ou que a Terra faz
uma rotacdo por dia quanto, igualmente, poderiamos dizer que
enquanto o coracdo humano da 108 mil batidas, a Terra gira em
torno de seu eixo uma vez; ou que, por exemplo, a luz viaja a 240 mil
km por batimento cardiaco.

Assim,alguns fisicos dizem que o tempo é uma moeda comum,
tornando o mundo mais facil de descrever, mas ndo tendo existéncia
independente. Medir os processos em termos de tempo poderia ser
como usar o dinheiro em vez da troca direta de bens e servigos, em
nossa relagbes comerciais. Por exemplo, se uma xicara da café custa
R$ 2, um par de ténis cusfa$ 100, e um carro usado sai (R D
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mil, poderiamos simplesmente esquecer r@al e concluir de uma

forma mais simples, talvez, que um par de ténis vale 50asicde

café, enquanto que um carro usado sairia pomil xicaras. Nos
usamos moedas para facilitar a vida, pois ninguém vai querer comprar
um carro com10mil xicaras de café. No entanto, cédulas monetarias
nada mais sdo do que folhas de papel com cusiogeavuras
impressas, € a nossa crenca em seu valor que as fazem valer isto ou
aquilo. Nao seria o tempo, portanto, apenas o resultado de nossa
crenca de queexisteum tempo?

O filésofo francés Maurice MerleaBonty argumenta que o
préprio tempo nao flui ealmente e seu fluxo aparente é produto de
optthb bujuvef ef adpmpdbs tfdsfu
uftufnvoib ef tfv dvstp,/ Pv tfkb
tempo flui é resultado de esquecer de colocarmos a n6s mesmos
nossas conexdes comnwndo ° no quadro geral. MerleaRonty
estava falando de nossa experiéncia subjetiva de tempo e, até
recentemente, ninguém imaginou gue o tempo objetivo pode, ele
mesmo, ser explicado como resultado dessas conexdes. O tempo pode
existir apenas ao quebrarmundo em subsistemas e olhando para o
gue os une. Nesse cenario, o tempo fisico surge pelo mérito de
pensarmos sobre nés mesmos como separados de todo @Jresto [

Se optarmos por nos arriscar a realmente encarar o prablion
tempo face a face, precisamos retornar a origem de tudo o que ha, ao
Big Bang, pois que Einstein também nos provou que tempo e espago
sdo ambos constituintes, fios tecedores do tecido do etgrago.

N&o é possivel falar de um sem falar do outrofde @ possivel falar
de ambos sem falar do todo, de todo o Cosmos.

O grande Espinosa, em sua genial analise do primeiro capitulo de
suaFtica ké i bwjb difhbep b dpodmvt A
gpef dsjbs b t] nftnb,/ Dpsagpdeb i |
transformacfes e dancas de matéria e energia, pela légica somos
obrigados a concluir que tudo o que ha é fruto de uma Unica
substancia.

18



Talvez 0 Cosmos seja como a roda da carroca do velho Lao Ts
sempre a percorrer 0s velhos sulcos... Talvezxo &&ja a esséncia,
através da qual a substancia se irradia para o aro, que {paece
girar... Supomos que ele realmente gira, principalmente porque
vivemos neste aro, porgue estamos todos conectadosos poeira
de estrelas, fagulhas divinas das fdrasl solares, enfim, somos
também parte da mesma substancia...

Enquanto o aro gira, sustentado pelo eixo, parex® que 0S
eventos realmente se sucedem. Mas, e se 0 aro for o depfun,
sendo constantemente sustentado e mantido pela irradiacdo que parte
do eixo, temos que o tempo, assim como o0 espaco, nada mais € do
que fruto da danca césmica que a substancia de Espirnsants
agraciado observar desde o inicio das eras.

Se for este 0 caso, ndo devemos nos angustiar com a profundidade
do infinito, tampaico com a ansiedade do futuro ou a saudade
dolorida do passado. Se tudo o que ha é a substancia, tudo o que ha é
também este momento, 0 momento em que temos o0 tempo nas Maos
e a vontade, a sagrada vontade, para 0 esculpir a nosgimsi.
Talvez o paradxo de Agostinho nem precise ser resolvido, ndo
enguanto ainda temos coisas mais urgentes para resolver. Se o
passado ja ndo existe, e o futuro ndo chegou, agarremos ao presente
com toda nossa alma, e facamos dele um hino em homenagem a
substancia, um hinpara toda eternidade.

*k*k

lgne Natura Renovatur Integra (INREHPelo Fogo a Natureza se
Renova Inteiramente.

O fim do tempo

De tempos em tempos acontece, e nem precisavserb 2 ebub
di fjb,, dpnp 00 fesgpecersd delquep milén 3
novo se iniciou em 1001 e0@1, respectivamente), a Ultima data
agsfwjtub, gp]j 3201603122, qsfdjt
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pais do mundo... Segundo o pastor protestante Harold Camping, os
bons seriam arrebatados aos céus de acordo com seu rasfiesbiv
horario: na Nova Zelandia teriam a oportunidade de se aventurar aos
céus mais cedo, na ilha de Samoa seriam alguns dos ultimos, ja que o
governo ainda nabhavia efetuada troca de fushorariona época

E para quem os portdes do céu ndo se abrissestaria o inferno
na Terra até 21/10/2011, data em que um deus colérico poria fim nédo
somente ao planeta, mas a tdddaacdo® o fim do Cosmos, o fim de
todo o espagtempo!

N&o é a primeira vez que Camping foi ridicularizado por uma
previsdo errada dfim do mundo. Ele chegou a escrever um livro
sobre como o arrebatamento ocorreria em 1994, e ja4 estava errado
desde aquela época. Interessante como eles parecem ndo se
importar... O ocultista (e ultimamente, especialista em desmistificar
lendas do fim dogempos, como a baseada no calendario maia)
Marcelo Del Debbio costuma dizer que ndo tem coisa mais inutil do
gue se prever o fim do mundd 2se o sujeito errar, sera
ridicularizado; se acertar, ndo restard ninguém para lhe dar atencao
(a ndo ser aquelesgpicos que conseguirem se encontrar no céu,
supondo que quem previu ndo tenha cometido o pecado da falsidade
em previsdes anteriores).

Saibam que a previsdao de Camping nem de longe soa tdo absurda
guanto a que Charles Russell realizou para 1914, e solual &%
Testemunhas de Jeova depositaram toda sua fé... O absurdo néo é por
ter se equivocado, mas porque existem Testemunhas que creem que
0 mundo acabou em 1914. O que vivenciamos hoje é uma espécie de
sonho, uma ilusdo que nos impede de perceber que mdouja
acabou.Sim, ndo faz sentido, mas e dai?

Um dia recebi em minha caixa de correio uma carta de uma
Testemunha me convidando para visitar uma de suas igrejas. A carta
era muito amavel, mas o que realmente me surpreendeu é que foi
escrita a mao! Fiqueimaginando quantas cartas aquela senhora
escreveria toda semana, de proprio punho, provavelmente para serem
descartadas antes mesmo de terem sido lidas... Os religiosos gostam
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de se sacrificar por suas causas, € que maior sacrificio, que maior
evento divino, césmico, que o proprio fim dos tempos?

Quando, em 1722, o explorador holandés Jakob Roggeveen
alcancou, num domingo de Pascoa, aquela distinta ilha isolada do
resto do mundo por muitos quildmetros de oceano, encontrou apenas
alguns nativos miserdvem barcos de pesca precarios, huma terra
arida... Mas viu também os gigantes de pedra, os moais de formas
humanas, que chegavam a ter até 10m e em torno de 270 toneladas.
Como aquele povo miseravel conseguira erguer tamanhas
maravilhas?

Os moais da ilhala Pascoa nada mais eram que a testemunha de
um pequeno fim do mundo local... Se hoje o cenario da ilha é
desolador, fésseis encontrados na lava vulcanica de Terevaka, um
deus vulcéo, revelam que a ilha chegou a abrigar a maior espécie de
palmeira do mundoe uma floresta tropical com mais de 21 espécies
de grandes arvores. Essa foi a grande fonte de matéria prima da
civilizacdo dos Rapanui em seu apogeu.

Nessa época, entre 1400 e 1600, a sociedade se dividia em 12 clas.
Eles compartiihavam pacificamente e@scursos naturais da ilha. A
competicdo se resumia a fabricagdo dos moais, a partir das rochas
vulcanicas. Eles representavam membros mortos das elites dos clas.
Ao longo da historia da ilha, o tamanho dos moais foi aumentando, o
que sugere um acirramentoa competicdo ente os clds ou um maior
apelo aos deuses. As arvores da ilha precisavam ser derrubadas para a
construcao de trends, trilhos e alavancas para a construgdo dos moais
(além, é claro, para as canoas de pesca e residéncias). Infelizmente,
para oRapanui, a natureza tinha um limite...

O desmatamento desenfreado teve impactos profundos na ilha. As
poucas aves marinhas que néo foram extintas pela caga predatéria dos
Rapanui ou dos ratos, migraram. Erosdes no solo dificultavam o
plantio. Em 1500, j&@do haviam mais arvores para a construgdo de
canoas, e entdo a pesca de peixes grandes desapareceu. Por volta de
1680, explodiram guerras civis, e os clas comecaram a derrubar as
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estatuas dos rivais (Roggeveen ja encontrou a maior parte delas no
chao). Nobyes e sacerdotes das elites j& ndo conseguiam justificar seus
status junto aos deuses, e foram eliminados por uma milicia que
assumiu o poder na ilha.

Os novos donos da ilha adotaram um deus menor do antigo
pantedo e comegaram a desenhar home@ssaros egenitais
femininos nos antigos moais, representando a nova divindade.
Faminta, a sociedade se degradou até o canibalfsmuitos foram
morar em cavernas. Em 1700, 70% da populacdo de P4scoa havia
desaparecido. No lugar dos imensos moais, escultores &guam
pequenas estatuas (os moais kavakava) que mostram pessoas famintas,
com o rosto fundo e as costelas a mostra.

Apés a chegada de Roggeveen, vieram as epidemias de doencas
europeias, 0s sequestros de insulares para trabalhar como escravos no
Peru, e en 1864, com a vinda dos missionarios catélicos, o que restava
da tradicdo oral dos antigos Rapanui foi perdido. Em 1872, restavam
111 habitantes de um povo que um didimesse, contou 15 mil
pessoas. Os moais, restaurados, sdo a testemunha petrifichoa do
do tempo de um pov® na maior parte, causado por ele mesmip |

Teriam os sacerdotes Rapanui previsto um fim do mundo? Nesse
caso, teriam eles acreditado que o fim da ilha da Pascoa significava o
fim de toda aCriacdo?Teria sido a constru¢cdo de moais cada vez
maiores uma tentativa desesperada de barganhar com os deuses em
uspdb ef bmhvnb ftqgadjf ef tbmwba
aos céus?

O tempo e o espago da ilha da Pascoa soa assustadoramente como
um espagdempo contido, uma bolha temporaladossa civilizagédo
como um todo... Em nossa ignoréncia, em nossas desavencas, cremos
que deuses virdo para salvar somente um pequeno grupo, uma
gfrvfob fmjuf, @qgsfgbsbeb, gbsb b
o fim dos tempos ndo é uma coisa ruim. O fim de toda a vida no
Cosmos se justificaria se, em troca dessa catastrofe, alguns poucos se
fodpousbttfn dpn bmhvn efvt ftushb
sabe o g8, /
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A historia dos Rapanui, entretanto, nos traédis de como tudo
poderia ter sido diferente... Prosperaram por séculos dividindo de
forma harmonica os recursos da natureza ao seu alcance. Foi o desejo
ef dpnqgfuj aAp, e f gbsfdfs 2a2nbjt f
fez com que se arriscassem a ir aléos limites de seu ecossistema,
apenas para erguer estatuas de pedra. Erguidas ndo para os deuses,
mas para eles proprios, para que o0 clda ao lado se sentisse
inferiorizado.

E o que tem sido a histéria de nosso tempo, e de nossas igrejas,
sendo um reflexalo tempo de Pascoa em maior escala? Sendo uma
uf oubuj wb eftftqfsbeb qgqbsb gb{fs
efvtft B , t f tfoujsfn jogfsjpsj{b
awfsebef, ef tvbt gseqsj bt jhsfkbi

Houvessem eles lido nas entrelinhde naureza, houvessem eles
percebido que vivemos numa peguena ilha cercada de infinito por
todos os lados, saberiam que todo o tempo do mundo se resume ao
momento em que o0 ser se encara, face a face com Deus, com o
Cosmos, com a substancia que permeia todcecdb do espaco
tempo... Efe momento é eterno, e se faz na consciéncia, no paradoxo
da mente que sabe de cada momento de sua ascensdo, mas ainda
assim os encena com maestria, passo a passo, rumo ao que quer que
seja que os gigantes de pedra estao a @rsemas nao houve tempo
para nos contar.

Tudo tem seu tempo determinado, e hda tempo para todo o
proposito debaixo do céu. ha tempo de nascer e tempo de morrer,
tempo de plantar e tempo de arrancar o que se plantou, tempo de
matar e tempo de curar, tempde derrubar e tempo de edificar,
tempo de chorar e tempo de rir, tempo de prantear e tempo de saltar
de alegria, tempo de espalhar pedras e tempo de juntar pedras, tempo
de abragar e tempo de afassaerde abragar, tempo de buscar e tempo
de perder, tempale guardar e tempo de deitar fora, tempo de rasgar e
tempo de coser, tempo de estar calado e tempo de falar, tempo de

23



amar e tempo de odiar, tempo de guerra e tempo de Balesiastes
3:15).

E NAO PISQUEM OS OLHOS!
30.10.2013

Dizem que os alquimistagueriam transformar chumbo em ouro.

I ¢ vn dfsup njtuasjp oftub usbot
Obuvsf{b obeb tf gf sef pv tf dsj
poderiamos pensar, como diabos uma substancia se torna outra?

Do que, afinal, é feita a Nareza? O que forma a realidade (ou o
que conseguimos perceber da realidade)?

Segundo Aristoteles, a realidade nada mais € do que uma relacao
entre substancia e estrutura. Para ele, nada existe que ndo seja uma
combinacao entre elas. A substancia sem &gt o caos (o que, no
qgf otbnfoup hsfhp, frvjwbmjb bp 2o
estrutura sem substancia é mero fantasma do ser... Mas ser& mesmo?

Opsnbmnfouf tf ej{ rvf wvn ftqgjsjL
jnbufsjbjt,, djofrobjotupb rrwldufvsnj bmj t
nbuasjb,/ Rvboep bobmjtbnpt tpc f
que os primeiros creem em coisas etéreas, e que os Ultimos creem em
coisas soOlidas. sfanho de se pensar: foi exatamente a ciéncia
moderna que mino completamente toda e qualquer ideia de
atpmjef{ eb nbuasjb,/

Hoje se sabe que num simples aperto de mao, se alguma parte de
nossos atomos realmente se chocasse com os atomos de quem
cumprimentamos educadamente, teriamos um drastico incidente
nuclear do gial certamente ndo escapariamos com vida. No fim das
contas, somos formados por pequenos pedacos flutuantes de matéria
rvf fn sfbmjebef ftuAp tjngmftnfc
coisa que 0s mantém juntos € a estrutura determinada pelas leis
naturais.. Mas, e quanto a substancia?
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Em 1844, Michael Faraday, observando que a matéria sé podia ser
reconhecida pelas forcas que atuam sobre ela, indagbu a Ry f
sb{Ap ufsybnpt qgqbsb tv&ps rvf fmb

No inicio do século XX a fisica descobriu que os proprios atomos,
bua fouAp wfsebefjspt absbvupt el
eram, em esséncia, espaco vazio. Nao muito tempo depois a
mecéanica quéantica revelou ante a cientistas extremamente
espantados quesoconstituintes subatémicds elétrons, prétons e
néutrons, que formam os atomds se comportavam mais como
aglomerados de propriedades abstratas do que como usualmente sdo
vislumbrados por nés leigos: pequenissimas bolas de bilhar.

A cada nova casca daalidlade desvelada pela ciéncia ficava mais
claro que a cebola cGsmica era formada por pura estrutura, enquanto
que a substancia em si foi se tornando cada vez mais tedrica e cada
vez menos empirica e observavel. Segundo a teoria das cordas, a
matéria podea ser formada praticamente por pura geometrigas
vnb 2hfpnfusjb, rvf ubngpvdp qgpef

Em seu nivel mais fundamental, a ciéncia descreve os elementos da
realidade de um ponto de vista puramente relacional e estrutural,
ignorando,em realidade, se existe ou hdo uma substancia no final das
contas. Ela pode nos dizer, por exemplo, que um elétron tem certa
massa e certa carga, mas tudo o que isto nos informa é que o elétron
tem a propenséao de sofrer a acdo de outras particulas erfatgeas
de determinadas maneiras. Ela pode nos dizer que a massa equivale a
energia, mas nao nos informa efetivamente o que diabos é a energia
sendo uma quantidade numérica que, calculada da forma correta, se
conserva igual através de todos os procéisgmss do universo.

Conforme observou o filésofo Bertrand Russell eindlise da
matéria( 2 : 38) , apt foujebeft rvf dpo
como pecas num jogo de xadrez: o importante € o papel de cada peca
num sistema de regras que determinam coma pbde se mover, e

oAp ep rvf a gfjub ubm qgfab, /

Talvez tenha sido John Wheeler, um fisico americano, quem
melhor descreveu a esséncia da realidade: uma cadeia estrutural de
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qvsb jogpsnbaAp/ Qbsb tf fygmjdbs
itquevemdobit, /| Fn tvbt ofb cabavwartictla, cadaDb e b
campo de forca e até mesmo o propuaontinuum espagegempo °

deriva inteiramente sua funcéo, seu significado, sua prépria existéncia

° mesmo que em alguns contextos indiretamefitede respostas
induzidas por equipamento a perguntas sim ou nao, escolhas
binarias,bits O /it que vem dobit simboliza a ideia de que cada item

do mundo fisico tem no fund® bem no fundo, na maioria dos casos

° uma fonte e uma explicacdo imateriais; que aquilo que chamamos

de realidade vem em ultima andlise da colocacéo de perguntas sim
ndo, e do registro de respostas evocadas por equipamento; em
resumo, que todas as coisas fisicas sao informatednedas na
psjh®n/ B\

Mas se as mentes iBaracionais e cientificas de nossa historia
recente nos dizem que em sua esséncia a realidade ndodeaasa
fluxo de estruturas em constante mutacdo, sem qualquer substancia
subjacente, onde exatamente se encontra a antiga solidez do
materialismo classb? Onde existe, afinal, alguma substancia?

Ora, a despeito de toda a metafisica presente na fisica moderna, ha
ainda uma parte do universo em que a sua explicacdo para a
realidade ainda ndo penetra inteiramente: algo que se situa, a0 menos
em teoria, benentre as nossas orelhas...

Para que a realidade pudesse ser explicada somente em termos de
informacdo, seria necessario que nossa consciéncia e nossa
subjetividade também o fossem. Dizem que o0s cientistas da
computacdo estdo muito proximos de criar simokeg
dpnqgqvubdj pobijt ef gspdfttpt nf oub
dpn vnb nbsufmbeb op efeAp, pv &t
f p gfsgvnf ef vnb sptb,/ P gj mo
gf shvoub 2@qgpsrvf bmhvan o bhciompsmf ob
suporia que uma simulacdo de processos mentais em computador de
gbup ujwfttf qspdfttpt nfoubjt @,/

Esta € uma longa discusséo, mas o0 que sabemos atualmente é que a
consciéncia e a subjetividade humanas permanecem absolutamente
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misteriosas, além dalcance da linguagem e de uma descrigdo
puramente informacional... A consciéncia ndo se limita ao mero
processamento de informagdes, a mera computagcdo. Ha algo mais,
algo que utilizamos principalmente na leitura de poesia ou na
contemplacdo de grandes pecale teatro, obras de arte, shows
musicais ou, simplesmente, na observagcdo de um jardim: a
interpretacdo da Natureza.

Se o0 mundo nédo pode ser descrito somente por este ponto de vista
absolutamente abstrato e metafisico da ciéncia moderna, ha que se
buscatpoef i ¢ fybubnfouf vnb tvctucCo
tanta teoria.

Ora, se em toda a vasta quantidade de informacéo do universo tudo
0 que se encontrou foi estrutura, € possivel que a substancia esteja,
afinal, na propria mente que observa toda essmnsidao estrutural.

Neste caso, é possivel que toda a realidagidjetiva e objetiva seja
constituida da mesma substancia basica. Parece uma hip6tese simples

e atraente, além de maluca... Foi exatamente a esta hipdtese que
Bertrand Russell chegou esua Andlise da matéria. O mesmo disse
Bsui vs Feej ohupTae Matpre af &igpPhpsical World f n
(2:39); @b tvctuCodjb ep nvoep a

E precisamente neste ponto que grandes cientistas e filésofos da
modernidade se alinham novami com o misticismo antigo, muito
antigo, ainda que muitos sequer se deem conta disso.

H& milhares de anos houve um homem (ou talvez um mito, ou
guem sabe um deus, 0 que neste caso ndo faz tanta diferenca),
di bnbep I fsnft Usjnfhjaupfoubm, £j
foi a Unica coisa que disse que casa perfeitamente com a ciéncia
npefsob/ Tfhvoep f mf, ap rvf ftu
f nc b j° guerendo dizer que as leis que regem 0 que esta no alto
do céu eram as mesmas que regem 0 que esta ramolo onde
gj tbnpt < f auvep WwWjguesehdp dizerbgeeh) a f t u ¢
despeito do que nossos sentidos nos dizem a todo momento, ndo ha
um s6 pedago do seu corpo que esteja realmente parado no mesmo
lugar. Quantos chutes e quantos acertos para ldermao?
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A licdo que parece restar disto tudo é que ndo importa, no final das
contas, se queremos descrever a realidade através da filosofia de
Aristételes, da fisica de particulas aliadaecanica quéantica, ou do
hermetismo antigo. O que importa é quetamos tentando descrever
0 que temos contemplado, espantados, ha muitas e muitas eras. Que
existe ai alguma substancia, seja onde for, e ela ndo é o Nada, pois
ndo existe o Nada.

Dizem os teistas que Deus criou o0 mundo & partir do Nada. Mas
isto ndo é po$sl, nem mesmo para Deulsno fim, uma substancia
jamais se tornou outra, e Deus sempre foi 0 mesmo. Nunca houve a
gpttjcjmjebef eb fyjtuAodjb ep Ot
Flutuagbes quéanticas no vacuo ndo sdo o Nada; o tecido espaco
temporal ouo campo de Higgs n&o sdo o Nada; mesmo um espago
gf sgfjubnfouf wbh{jp, fybubnfouf
gsffodijep, oAp a p Obeb/ OAd» jnqg
névoa metafisica de um universo puramente informacional onde
catalogamos e coputamos estrutura, sem jamais chegar a capturar
qualquer substéancia: o fato é que existe Algo, e ndo Nada.

Seremos capazes de, algum dia, com toda nossa filosofia, ciéncia e
espiritualidade, completar este tortuoso caminho de religacéo a esta
tal substan@? Seremos capazes de algum dia abrir os olhos e ver ndo
os fétons de luz que refletem a estrutura da realidade, mas ver
efetivamente a substéncia que faz com que ela exista?

Seja como for, neste dia, neste momento dourado, estejam atentos
e nao pisquem oslhos... Contemplem a substancia que sempre ai
esteve, que sempre existiu, estruturada de maneiras inefaveis e
infinitas, dando forma a toda a vastidao informacional do Cosmos
através de todo espaco e todo tempo... Contemplem com os olhos da
alma, seja @ o que for...

E n&o pisquem os olhos!

28



REFLEXOES SOBRE O MATERIALISMO
02.12.20%08.12.2010

A matéria (do latimmaterig) € aquilo que existe, aquilo que forma
as coisas e que pode ser observado como tal; é sempre constituida de
particulas elementaresom massa naoula (como os atomos, e em
escala menor, os protons, néutrons e elétrons).

A descoberta do invisivel

Empédocles foi um filosofo preocratico que viveu na atual regido
da Sicilia, entre 490 e 430 a.@gmbém foi médico, legislador e
mistico. Aproximadamente .260 anos antes de Darwin e Wallace, ja
gptuvmbwb rvf 2&pt tfsft fwpmvyshbn
rvf 2tpcsfwjwf brvfmf rvf ftué nk
viveu em uma era onde os sabios ou fildsofos eram ao mesmo tempo
religiosos e cientistas.

Por exemplo, ele defendia que o universo era mantido por suas
forgas fundamentais: o Amor unia os elementos e o Odio os separava.
Esse tipo de nomenclatura pode afugentar os cientistas atuais
(cbtubsjb tvctujdnhjsbwpebesnpgbdbbbp
mudarem de ideia), mas os bem informados saberdo que a propria
ciéncia deve muito aos pensadores daquela época. Ao contrario de
Pithgoras, Empédocles ndo achava que a natureza poderia ser
desvendada apenas pelo pensamento olo gstudo mistico dos
nameros. Ele era, portanto, um/stico observadar

De fato, um dos primeiros experimentos cientificos de que se tem
noticia foi realizado por Empédocles com um instrumento de
cozinha bastante simples o ladrdo de agua. Tratagse ¢ uma
espécie de esfera de latdo com perfuracdes de um lado e um longo
cano fino no lado inverso. E usado até os dias de hoje, mas mesmo
em sua época ja vinha sendo usado ha muito tempo. Basta imergir a
esfera em qualquer balde com agua, seguramg®lo @no e sem
tapalo, e depois retirar da agua tapando o orificio do cano com o
dedao® enquanto mantemos o cano tapado, a agua da esfera nédo sai,
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mas quando retiramos o dedo do cano, ela vira uma espécie de
regador e respinga a agua para fora por suas pagenfuracdes.

Ora, muita gente deve ter inserido a esfera na 4gua com o cano
tapado, por engano, e percebido que nenhuma agua havia sido
@aspvchbeb, ep chbmef qf mp mbesAp ef
iIsso ndo tinha nenhum significado oculto ou profundnas nas maos
do cientista isso era de uma significAncia até mesmo aterradega
oAp ibwjb 2obeb, efousp ep mbesAp
alguma, como pbde a 4gua do balde ndo conseguir adengpenas
porque pressionamos a ponta do cano cos dedos? A Unica
explicacdo era que o proprio ar ocupava aquele espago!

Fngaepdmft i bwj b eft dpperdsauwele® p | o
aefwf tfs nbuasjb fn vnb gpsnb u/
gpejb tfs wjtub, B/ Df suboéramiéos pt b
elementos basicos da criacdo, e Empédocles partilhava dessa crenca.
Porém, talvez para eles o ar fosse o elemento visto nas nuvens ou
sentido nas ventanias e mesmo nas brisas sutis... Mas certamente
ninguém havia concebido que o0 ar ocupavaagp que preenchia o
aparente vazio entre ndés e os moveis de nossa casa, ou a arvore do
outro lado da estrada. Empédocles havia provado a existéncia do ar
através da observacdo da natureza, algo que ndo poderia ser feito
somente com a mentem si mesmaou com 0S nUmeros.

Toda a ciéncia moderna se baseia naquilo que pode ser percebido
ou diretamente pelos olhos, como um utensilio de cozinha ou uma
arvore, ou através de instrumentos, como ondas de radio ou galaxias
distantes. A ciéncia moderna ndo considatpiilo que é percebido
apenas pela mente, dentre outras coisas porque normalmente nao é
uma experiéncia que pode ser percebida por mais de uma péssoa
ou seja, geralmente ndo é um experimento replicavel. Por isso
costumasepensar que todo cientista € umaterialista, mas isso faz
sentido?

P ufsnp &2nbufsjbmjtnp, tg gpj d
filbsofo alemado Leibiniz, mas seu conceito esta diretamente
relacionado ao atomismo, que nada mais é do que um
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desenvolvimento das ideias de Empédocles por idsdfo que,

apesar de ter vivido na mesma época de Socrates, esti
ajjtupsjdbnfouf bhsvaqghbepqcraticesb nc ar
Demacrito.

Nascido em 460 a.C. na regido da Tracia, Demoécrito foi um
discipulo de Leucipo de Mileto, e depois seu sucessor. E dereilo
gps bmhvot ap gbj eb dj Aodjb npe
atomismo, mas ha quem afirme que ele apenas continuou o trabalho
de Leucipo, inspirado pelo pensamento de Empédocles. Em todo
caso, nenhuma obra original de Demdcrito sobreviveu até a
modernidade,e 0 que se sabe sobre ele é, sobretudo, o que outros
pensadores de sua época disseram a seu respeito. Dizem que Platdo o
detestava, por exemplo, e que gostaria que seus livros fossem
queimados, mas isso é provavelmente apenas uma anedota que
procura demonstrar como o atomismo era, de certa forma, o oposto
do idealismo platénico.

Outra anedota talvez seja mais realista, e conta que Demdcrito
ej{jb rvf 2p sjtp u{posanb alguércque
costumava levar a vida com muito bom hume gargalhadas
ocasionais @b wjeb tfn gftubt pdbtj pobj
tfn ftubmbhfot gfmp dbnjoip,/ Qps
Sfobtdf oéadb dpnp @p gj mgtpgp rvf s
do idealismo e particularmente deristianismo ndo partilharam de
tfv cpn ivnps; sfmfhbsbn tvb pcshb
uma espécie de filosofia apdcrifa.

Mas com o renascimento da ciéncia, seu pensamento voltou a tona
e, apesar de termos apenas pequenas referéncias de susabbraos
rvf fmf ftubwb gvoebnfoubmnfouf d
a gfjup ef cupnpt |/ Bgqf ob't oAp
profundamente sagrados eram tais &tomos.

k

s 1

*k*k
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Fusdo Nuclear® é o processo no qual dois ou mais nucleos
atémicos se juntam dormam um outro nucleo de maior ndmero
atémico. A fusdo nuclear requer muita energia para acontecer, e
geralmente liberta muito mais energia gue consome. Até o inicio do
século XXI, o ser humano ainda ndo conseguiu encontrar uma forma
de controlar a fuséouclear como acontece com a fissdo.

A maca atémica

Conforme vinhamos dizendo, a filosofia de Democrito néo
despertou tanto interesse, na época, quanto as de Pitdgoras, Socrates
ou Platdo. Mas coube a Aristételes resgatar suas ideias décadas apés
sua morte

Aristételes dizia que o raciocinio que guiou Demdcrito para afirmar
a existéncia dos atomos foi o seguinte: o0 movimento pressupde o
vazio no qual a matéria se desloca, mas se a matéria se dividisse em
partes sempre menores infinitamente no vazio, ela réoa
consisténcia, nada poderia se formar porque nada poderia surgir da
diluicdo sempre cada vez mais infinitamente profunda da matéria no
vazio. Dai concluiu que, para explicar a existéncia do mundo tal
como o conhecemos, a divisdo da matéria ndo pedendinita, isto
€, que ha um limite indivisivel, o &tomo.

aHa apenas atomos e vazialisse ele. Observando um raio de sol
que penetrou numa fresta de um recinto escuro, Demdcrito viu
particulas de poeira num movimento de turbilhdo, levamda ideia
de que os atomos (os indivisiveis da matéria) se comportariam da
mesma maneira, colidindo aleatoriamente, alguns se aglomerando,
outros se dispersando, outros ainda nunca se juntando com outro
atomo.

Talvez seja mais conveniente ilustrar o pensamento de @eitod
por seu experimento mental onde imaginamos cortar uma maca com
uma faca (claro, o experimento ndo necessariamente precisa ser
apenas mental, mas em sua época sO era possivel visualizar aos
atomos através da imaginacao pumguardem isSo
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a2 Rvboespmbdpt SDafirmidAmocrito®2 b gbdb ef
passar pelos espacos vazios entre 0s atomos. Se ndo houvessem tais
lacunas, entdo a faca iria encontrar algum atomo impenetravel, e a
maca nao seria cortada. Em uma escala muito pequena, a matéria
exibe umaaspereza irredutivel p nvoep ept cupnpt
Carl Sagan, os argumentos de Demdcrito ndo sdo 0s mesmos que
usamos hoje, mas sao elegantes, sutis, e derivados da experiéncia do
dia a dia, a observacdo da natureézasuas conclusbes estavam
fundamentainente certagpara saber mais, ver@osmodgle Sagan]

Para Demdcrito, nada ocorria aleatoriamente, tudo advinha de
bmhvnb dbvthb nbufsj bm/ F mf tbcjt
dpoi fdfs vnb dbvtb ep rvf tfs p s
pobreza emuma democracia era muito melhor do que a riqueza em
uma tirania. Foi essencialmente um livpensador, um observador
meticuloso da natureza.

O atomismo foi essencial para o desenvolvimento da fisica ao longo
da histéria da ciéncia, mas hoje se sabe quétosos sdo muito,
muito menores do que poeira flutuando num facho de luz, ou
pequenissimas lascas de poupa de maca... Os atomos sdo constituidos
por um nucleo de prétons e néutrons com elétrons girando ao redor,
porém mesmo estas particulas ainda saotitoféas de grupamentos
de particulas ainda menores, os quarks. Atualmente os quarks sédo o
mjnjuf ep @nvjup qgfrvfop, pctfswc
de elegantes teorias matematicas os fisicos postulam que as menores
unidades materiais podem serordas cuja vibracdo produziria
particulas de maior ou menor mas8amas /isso j4 é uma outra
historia

Demécrito estava fundamentalmente correto quando postulava
sobre a quantidade de vazio que existe entre os atomos, mas
certamente ndo pbde vislumbf& emtoda sua magnitude... Para se
ter uma ideia basica, consideremos o hidrogénio, o elemento mais
abundante do universo. A maior parte dos atomos de hidrogénio é
bem simples: um Unico préton com um Unico elétron girando ao
redor (é também o Unico elemento gundo necessariamente possui
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néutrons). Caso o nudcleo do hidrogénio fosse do tamanho
aproximado de uma maca, o elétron a orbdaestaria vagando a
cerca de 3Km de distancia... Isso demonstra um universo bastante
vazio!

Mas ndo para por ai: felizmente ekétrons jamais se chocam na
natureza, a nado ser em condi¢cdes extremas como no nucleo das
estrelas... Gracasforca de repulsdo eletroestatica, os elétrons ndo se
chocam (como quando aproximamos dois imds de mesma carga).
N&o fosse por isso, ao cortarmoscas ou apertarmos a mao uns dos
outros, causariamos verdadeiros incidentes nucleares com a fuséo
nuclear de nossos atomos...

Se tudo que existe é, de fato, &tomos e vazio, consideremos quao
bizarro é este mundo onde seres constituidos de atomos deglaram
ca e para la, e julgam estar caminhando, tocando o solo; e julgam
estar realmente tocando a a4gua ao mergulharem no mar; e julgam
realmente estar tocando uns aos outros nas relacbes sexuais... N&ao,
toda a matéria é intangivel, e tudo o que ha séo asomdeslizar em
turbilhdo pelo vazio infinito.

Mas e 0 que isso tudo tem a ver com nossa questdo em relagdo ao
materialismo? Ora, € muito comum vermos seres ignorantes
responderem  abruptamente quando afirmamos, enquanto
espiritualistas, que ndo somos makstas® eles dizem mais ou
menos assim:

apPsb, fouAp wpdA oAp dsA ob nbua
qgbsb wfs tf Db tvb °@Gdnoecbomerdatodef dp
caminhar contra o vento ja ndo provasse algo semelhante... Ou ainda,
de fato, o mew fato de estarmos aqui inteiros, sem termos explodido
em uma reacgdo nuclear, levando conosco boa parte de nossa cidade
(a bomba de Hiroshima tinha apenas 0,6g de uranio enriquecido).

O que ocorre € essencialmente uma confusdo de nomenclaturas e
conceitos,0 que, alias, parece ser a principal razdo das discussées
inGteis no ramo da filosofia, da ciéncia ou mesmo da religido... De
fato, todos somos materialistas, no sentido de crer em atomos, ah ndo
ser talvez os mais alienados ou alucinados. Ha mesmo muitos
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religiosos que sdo extremamente materialistas. Mas, entdo, que
espécie de materialismo se op8e ao espiritualismo?

*k*k

A subjetividade é o mundo interno de todo e qualquer ser humano.
Este mundo interno é composto por emogdes, sentimentos e
pensamentosAtravés da nossa subjetividade construimos um espaco

relacional, ou seja, nos relacionamos corfpov u s p , /

O limite do subjetivo

H& uma outra espécie de materialismo, definida por alguns como
materialismo cientifico ou eliminativo, mas que eu opto por diefi
agui como materialismoanti-subjetivo® pois se trata de uma teoria
que afirma que somente a matéria jA conhecida explica o
funcionamento da consciéncia humana. Trate de uma aposta e de
um enorme paradoxo:

A aposta

Hoje se sabe que a consciénciapsgece mais com um processo
que coordena decisdes de acordo com o fluxo de informacao
tfotpsjbm sfdfcjep, fmb a dpnp p
Porém, a analise qualitativa dos fenbmenos conscientes complexos,
como o amor e as decisbes morai;yda passam ao largo da
fygmjdbaAp dj fouygjdb/ Ftuf a p g
gue exatamente interpreta informacbes e elabora respostas morais,
em oposto a mera computacao das informacgoes.

Richard Feynman gostava de comparar a forma casdisicos
modernos trabalham com a deteccdo das ondas de uma piscina: acaso
nao fosse possivel ver quem mergulhou na piscina ha pouco tempo,
podemos ter uma boa nogédo de onde e quando ocorreu o0 mergulho,
assim como o peso de quem mergulhou, apenas amals a
frequéncia e a amplitude das ondas na superficie da agua.
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A ciéncia lida somente com o que pode detectase ela ndo
detecta 0 amor ou a moral, a0 menos pode detectar o efeito elétrico
no cérebro que ocasiona as demonstracfes de sentimentos
complexos. O que a ciéncia ndo pode pretender, entretanto, é que
tais sentimentos se resumam ao efeito, ignorando a cawsa...
postulando que a causa estd além de nosso controle, que € fruto do
mero agitar quimico do cérebro, o que em todo caso é basicamente 0
mesmo que ignorar a causa.

Bahram Elahi, especialista em cirurgia e anatomia, dizia que
embora a mente e o0 cérebro sejam separados, a mente (ou
consciéncia) ndo é algo imaterial. Ao contrario, € composta de um
tipo de matéria mito sutil que, embora aindado descoberta, é
conceitudmente semelhante as ondas eletromagnéticas, que séao
capazes de carregar sons e figuras (e meddens- figuras em
movimento), e sdo governadas por leis, axiomas e teoremas precisos.
Ele teoriza que tudo relacionado a estentdade deve ser
considerado com uma disciplina cientifica n&odescoberta, e
estudada da mesma maneira objetiva que outras disciplinas (como
quimica ou biologia, por exemplo). A consciéncia pode, portanto, ser
formada por algum tipo de substancia matesatil demais para ser
medida ou detectada utilizando as ferramentas cientificas disponiveis
hoje.

Eis a aposta dos materialista#i-subjetivosa de que a consciéncia
e seus fendbmenos complexos, que exigem ndo apenas a computacao
de informacgdes, mas, s@budo, a interpretacdo das mesmas, pode ser
compreendida apenas levande em consideragdo a matéria ja
detectada pela ciéncia.

O paradoxo

Primeiro a ciéncia moderna, através da neurologia, foi obrigada a
aceitar 0 conceito e a existéncia da mente silgetpara sé entdo
tentar reduzla a atividades elétricas, efeitos bioquimicos, um mero
agitar de particulas no cérebro... Em suma, tentar negar a existéncia
dosqualia
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Qualia séo tratados na Filosofia da Mente como sinbnimos de
subjetividade. Eles sidgiitam uma barreira intransponivel entre
objetivo e subjetivo, entre vivo e nao vivo, entre humanos e
maquinas. Ndo sabemos como o cérebro gera a subjetividade, hem se
ela pode ser replicada artificialmente. Tentamos padronizar as
sensacfes usando a lingeay mas as caracteristicas subjetivas,
Unicas, de cada sensacdo, parecem sempre escapar. Quando falamos
ef bmhp 2bnbsf mp,, gps fyfngmp, o]
nfopt joufotb gbsb ogt pv gbsb p

Essa inconveniéncia dosualia levou filosobs como Daniel
Dennet a tentarem negar sua importdncia ou até mesmo sua
existéncia... Segundo Dennet, a subjetividade é uma ilusdo
persistente gerada por nosso cérebro, e ndo existem escolhas, nem
morais nem imorais, apenas o resultado do fluxo de paascab
cérebro, de a&tomos dangando conforme alguma mdusica aleatéria
definida por nosso meiambiente.

Eis o paradoxo: Dennet, ao contrario do que possam pensar, nao é
alguém que eu condene. De fato, ele € um dos poucos materialistas
anti-subjetivos que reaimente assumem sua posicdo enquanto
materialistas’ a grande maioria simplesmente ignora tal questéo, e
continuam a viver como se existisse a subjetividade, como se
existissem escolhas, como se realmente fizesse algum sentido
condenar criminosos ou condearheroéis de guerra.

Até onde a luz pode chegar

Ndo ha nada de errado com a ciéncia objetiva, o problema é
guando cientistas creem que podem utilizar ciéncia para adentrar no
campo da subjetividade... Da mesma forma que a psicologia nao
poderaprovarqué f t ub qfttpb ftué¢ tfoujoe
rvf brvfmb pvusb, , pv rvf apbrvf ml
wf{ft nbjt ep rvf wpdA bnb tfv d
moderna terd sucesso nessa tentativa de equacionar a mente humana,
e tratdla como uma espécie de maquina que programou a si propria.
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J& dissemos que toda a matéria € intangivel, mas faltou dizer que
ela é igualmente invisivel em sua maior pafteois tudo o que
vemos com 0s olhos ou detectamos com instrumentos avancados sao
frequéncias de ondas eletromagnéticasantadle luz a refletir pelos
atomosdancandono vazio. Nés ndo vemos a lua, nem a arvore do
outro lado da rua, nem mesmo nossas maos ou as bactérias no
microscopio, vemos apenas qgantagle luz, vindos da luz do Solo
de alguma fonte de luz (tal qual lAmpadas ou vagalumes), a refletir os
atomos que constituem as coisas vistas ou detectadas.

Mas mesmo esta matéria que reflete e interage com a luz é apenas
uma infima minoria® cerca de 49 de toda a matéria existentene
nosso horizonte observavel do Cosmos. Todo os fe§6% ° €
composto por Matéria Escura e Energia Escura, e s6 pbde ser
descoberto pelos cientistas através de seu efeito gravitacional no
movimento das galaxias (assim como nas interagbes com a forga
eletrofraca, mas isso ja daria outro artigo).

Al estd o limite do subjetivo, segundo os materialistas: 4% da
matéria existente no pedaco do universo onde nossa observacao
alcanca. E uma tremenda aposta esta que afirma que o problema
dificil da consciéncia, ge o préprio conceito de subjetividade, pode
ser explicado e compreendido apenas com o tilintar dos atomos
conhecidos. Para sermos materialista®i-subjetivos temos de ter
muita fé no infimo que conseguimos desvelar objetivamente deste
Cosmos infinito. Ha que se reconhecer sua convicgao.

*k%k

Substancia® Principio do ser, que € permanente, em oposicdo aos
acidentes que mudam, a esséncia de algo, qualquer espécie de
matéria.

H&a somente uma Substancia

Um dos dogmas principais do cristianismo afirma gesud Cristo
ressuscitou apoés trés dias.\Dvo Testamentamos conta que Maria

38



Madalena foi o primeiro discipulo a ver Jesus ressuscitado. Conta
também que tanto ela quanto outros discipulos a principio se
assustaram com sua aparicdo e somente apos algomemtos o
reconheceram. Apds algum tempo a noticia ja se espalhava, mas um
dos seguidores de Jesus, Tomé, ndo parecia crer raka afirmou
arvf qgqsfdjtbwb wfs qgbsb dsfs, /

A Biblia diz que Jesus apareceu para Tomé e ainda permitiu que
ele tocasse suas @#s... Carl Sagan admirava o ceticismo de Tomé,
segundo ele este tipo de experiéntiale ver, e tocar, para crér
deveria ser incentivada entre todos os religiosos. Ja para os cristaos,
Tomé sofria de falta de fé, e ndo havia nenhum mérito em seu
ceticimp/ Kftvt difhb b bgjsnbs rvf
t f n Wik acgrdo com @Vovo Testamentgé claro.

Ao contrario do que muitos céticos imaginam, ha muitos religiosos
gue sao extremamente materialistas. E ndo estou falando do
materialismo nosentido do apego a bens materiais ou consumismo
(este é um assunto para outro artigo), mas da necessidade basica que
muitos deles tém de reafirmar a ressurreicdo da carne de Jesus, e
jamais apenas de seu espirito.

Ha& muitos deles queém verdadeiro asco deoisas fluidas e
@) nbufsjbjt,/ Qbsb fmft, ftqgqysjup
alucinagdes causadas por loucuras ou pela influéncia do proprio
Diabo (e eles costumeiramente confundem as duas coisas).
Poderiamos questionar o po@uwe apenas o Dlao ter tantos
agpefsft, ef bgfubs ejsfubnfouf
ahbtupv, upept pt tfvt A mashissos f t <
também seria assunto para outro artigo.

O que eu acho irbnico € essa crenca dogmética em corpos
incorruptiveis, em seres que sO6 podem retornar a vida ou se
comunicar com aqueles ainda vivos na posse de um novo corpo,
como num grande passe de magica... Nao pela crenca em si, mas
pelo fato de a grande maioria dos que creem nisso ignoram o fato de
que a matéria é em tho caso intangivel e invisivel. Ora, Tomé n&o
tocou nas chagas de Jesus e nem o viu a sua frente, ele &penas
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supondo que o relato é redl sentiu a pressdo dos elétrons se
repelindo mutuamente (de sua mao e do corpo de Jesus) e percebeu
osquantagle luzrefletidos por seu corpo.

Tivessem eles conhecimento dos avangos da ciéncia moderna, se
guestionariam se existe assim tanta diferenca entre um corpo e um
espirito, ou por assim dizer entre um espirito encarnado em um
corpo, e outro desencarnado. Sim, peis eles ja creem em tantas
coisas jamais detectadas, o que custaria crer em seres nao imateriais,
mas compostos por matéria ainda desconhecida, conforme postulou
Bahram Elahi?

Os espiritas, por exemplo, também sdo materialistas, apenas nao
compartilham de mesmos dogmas de alguns cristdos. Vejamos a
pergunta #82 dd./vro dos Espiritogs f Bmmbo Lbsef d; a
rvf pt ftgys]| tRatasurplesa d¢ muiios, fosproprios @,
espiritos que ditavam as respostas para as jovens médiuns que
auxiliavam o cientista francés trouxeram a seguinte resposta:
aJnbufsjbm oAp a p ufsnp bgspqgsj |
pois deves compreender que, sendo uma criacdo, o espirito deve ser
alguma coisa. E uma matériguintessenciadapara a qual nao
dispordes de analogias, e tdo eterizada que ndo pode ser percebida
gf mpt wpttopt tfoujept/ | Psb, i pkf
analogias mais proxmds Nbuasj b Ftdvsb, tfsjb

Entretanto, sé é muito custoso para 0s céticos e materiadistas
subjetivosacreditarem que consciéncias possam existir longe de
cérebros feitos da matéria que ja conhecemos, que iSso ndo seja uma
barreira intransponivel entre nés, espiritualistas, e eles...

Carl Sagan resume nito bem a questdo em seu livi@ mundo
assombrado pelos deménfoss b s b bmhvot @b cycmjb

aFtqysjup, wfn eb qgbmbwsb mbuj ol
respiramos € o ar, que é certamente matéria, por mais fina que seja.
Bgftbs ep vitp fn dpouscsj pof odAmbi
inferéncia necessaria de que estamos falando de algo que ndo seja
matéria (inclusive aquela de que é feito o cérebro), ou de algo que
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esteja fora do dominio da ciéncia. De vez em quando, simgdjvre

para empregar a palavra. A ciéncia ndo écempativel com a
espiritualidade; é uma profunda fonte de espiritualidade. Quando
reconhecemos nosso lugar na imensidao de #moe no transcorrer

das eras, quando compreendemos a complexidade, a beleza e a
sutileza da vida, entdo o sentimento sublimejstom de jubilo e
humildade, é certamente espiritual. Como também sdo espirituais as
nossas emogoes diante da grande arte, musica ou literatura, ou de atos
de coragem altruista exemplar como os de Mahatma Gandhi ou
Martin Luther King. A nogdo de que a ciéiae a espiritualidade sao

de alguma maneira mutuamente exclusivas presta um desservico a
ambas.

Existamou ndo os espiritpso primeiro espirito que precisamos
conhecer é 0 nosso préprio, ainda que ndo passe de um efeito de
Nosso processo de consciéno@s primeiros cientistas na Grécia
antiga, na Sicilia e na ilha de Samos, ja buscavam a Substéncia que
dava origenatodas as outrdso fogo, a terra, o ar, a agiatanto faz
se estavam equivocadassim como Demacrito equivocese em sua
abordagem dositomos mas estava fundamentalmente correto em
suas analogias, eles da mesma forma estavam... Todos chegaram a
resultados errbneos, mas acertaram profundamente em sua busca.

Inspirado por tais sdbios de outrora, o grande Benedito Espinosa
chegou a conclusd definitiva em suaEtica avnb tvctucCo
gpef dsj bs?*° 3im, tudo, tudd a@ qud ha, ha de advir de
uma Unica Substancia, incriada, eterna, a que se opde ao nada...

F bjoeb rvf uvep p rvf,efquejndssad t f |
vidas ndo pssem de um breve lampejar de vela em noite de ventania,
ha espiritualidade suficiente na ideia de que estamos sim todos
conectados, todos feitos das mesmas substancias, filhos de fusdes
nucleares em sois catapultados em uma imensiddo que nem mesmo a
luz pode dizer onde acaba.

N6és somos os filhos do horizonte, e nosso Unico e derradeiro
pecado € ignorar tal necessidade de vislumbrar nossa esséncia uma
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vez mais’ ndo como Tomé a apalpar as chagas do messias, mas como
agueles que perceberam tanto o mundo nmetiequanto o espiritual,
e ndo souberam dizer ao certo qual € o mais bonito.

Disse Jesus.: se vocés disserem qual a vossa origemihadizel
viemos da Luz, de onde a Luz se originou dela mesma. Ela
permaneceu e revelese a Ssi mesma em sua imagem. Se VoS
disserem quem sois VoS, diffegs: somos seus filhos e somos eleitos
do Pai Vivo. Se vos perguntarem qual é o sinal do vosso Pai em V0s,
respondeihes: é o movimento e o repous® Evangelho de Tomé
[o Didimo] ° v.50)

REFLEXOES SOBRE A PERFEICAO
19.0.20102107.2010

A perfeicdo € um estado de completude e auséncia de falhas.
Normalmente atribuimos a perfeicdo a um Criador, um Ser Perfeito
ou as Leis da Natureza.

Natureza imperfeita

Ante a grandiosa perplexidade que a observacdo profunda da
naturezanos imprime a alma, somos inexoravelmente levados a crer
gue o Cosmos$ tudo o que ha, foi ou seraé perfeito. Apesar de ser
muitas vezes complexo para nés definir tal perfeicdo, quase sempre a
associamos com a beleza, a simetria, a homogeneidade rdaasfo
naturais.

Na geometria a perfeicdo parece estar associada ao circulo: um
espaco onde todos os pontos estdo a mesma distancia do centro, e
consegientemente ndo temos nenhum ponto em posicao privilegiada
em relacdo aos demais. Essa igualdade nos patdiiEne, e muitas
vezes tentamos traduzir paranossarealidade, tanto que muitos
simbolos e signos da geometria sagrada se baseiam ou contém o
circulo... Entretanto, ainda temos o ponto central do circtileste
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estda em posicao privilegiada, na medida gue estd a mesma
distancia de todos os demais. O centro € necessario para que 0s outros
pontos se sintam em igualdade. Retire o centro e teremos novamente
uma guerra em busca do ponto de superioridade. E mais simples
supor que Deus esta no centro. A med& Deus, o motor inicial do
Cosmos, a esséncia da naturézs esta a perfeicao!

Porém, quando aplicamos essa nho¢ao ao esigagpo, hao temos
o resultado que esperariamos. Segundo a cosmologia, é impossivel
efgjojs vn 2adf ousp famgnbedsggomiQ a e p
teoria do Big Bang, toda a matéria e energia cosmiganfo
catapultada e f vn nftnp 2qgpoup femgodj bm,
cresceu por igual em todas as dire¢cBes. E como se o proprio centro
crescesse ele mesmo, e ndo 0s pontos que estavam olta...

Of oivn gpoup ep vojwfstp ftuc 2afr
que todo o0 espag@mpo € ele mesmo um unico ponto original que
simplesmente cresceu rumo ao infinito. Ndo ha nada fora nem além

do universd e, se é que ha, havera de ser o que@u.

Costumase imaginar que a natureza € perfeita. Perfeita,
simplesmente porque é o que havia j& aqui muito antes de noés
chegarmos (ou pelo menos, muito antes de nossa lembranca de
estarmos conscientes da chegada). Como imaginar uma natureza
imperfeites? Como imaginar falhas no projeto @xiacdo? A ciéncia
tem descoberto algumas...

Por exemplo: a grama é verde por causa do pigmento clorofila, que
absorve as regides azuis e vermelhas do espectro eletromagnético da
luz solar. Por causa dessas absor¢cdeg gue a grama reflete nos
parece verde. Entretanto, as regifes verdes e amarelas do espectro da
luz solar sdo as mais energéticas. Portanto, se formos pensar em
perfeicdo no sentido deficiéncia a fotossintese das plantas traria
muito mais energia quimca caso a clorofila absorsse as regides
verdes e amarelas do espectro, ao invés de absorver as regides azuis e
wfsnfmibt/ Tfsjb jttp vn afssp ef

OAp qgbsfnpt qgqps brvj/ Tf b hsbn

fssbeb, , nf tbnepp P qwedppsddiadsmmrm s f df  uf
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seus erros... Solucos, por exemplo, que variam de um aborrecimento
passageiro a uma doenca que pode durar meses ou, em rarissimos
casos, anos. O solugo é provocado por um espasmo de muasculos na
garganta e no peitoO som caracteristico é produzido quando
inspiramos ar repentinamente enquanto a epiglote, uma aba de
tecido macio localizada no fundo da garganta, se fecha. Todos esses
movimentos sdo involuntarios; solugcamos sem nem pensar no
assunto. Os solucos revelanel@ menos duas camadas da nossa
histéria evolutiva: uma parte compartilhada com o0s peixes e outra
com os anfibios, de acordo com uma teoria bem fundamenta@a [

Herdamos dos peixes 0s nervos principais usados na respluaga
desses conjuntos de nervos (frénico) estexadda base do crénio ao
térax e ao diafragma. Esse caminho sinuoso cria alguns problemas;
gualquer coisa que interrompa o trajeto desses nervos pode interferir
na respiragdo. Uma simples irritacdo podelatgfar os solugos. Um
projeto arquitetdnico mais radical dbomo sapienseria colocado o
inicio dos nervos frénicos em local mais préximo do diafragma e nao
do pescoco.

J& o soluco em si parece ter vindo do passado em comum com 0sS
anfibios. Quando usam &espiracdo braquial, eles enfrentam um
grande problema& precisam bombear agua para a boca e garganta e
depois para as branquias, mas essa agua ndo pode entrar nos pulmoes.
Como conseguem isso? Enquanto inspiram, eles fecham a glote,
impedindo que a dguaseoe pelas vias respiratorias. Peelalizer
gue eles respiram com as branquias usando uma forma estendida de
solu¢co. Remexendo em nossa histéria evolutiva, vemos que uma boa
parte dela se deu em oceanos, coérregos e sa¥Vanado em cidades,
igrejas ou eademias.

Qbsb nvjupt sfmjhjptpt, fttb 2p\
suscita um senso de ingratiddo, de falta de respeito... Provavelmente
sdo 0s mesmos que criticam qualquer tentativa dos bidlogos e
hf ofujdjtubt e f °acjomandd, maedificeindo, atdd 0 b u
mesmo adicionando informagdes a obra divina.
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Mpvjt Qbtufvs ej{jb rvf @vnb qp
Nvijup, opt bqgspyjnb,/ Fv alklgtoubs |
ayn qpvdp ef sfmjhjAp optra®eéndpoe
upep p Tfv ftgmfoeps,/// Qbsb ufo
dizer com isso, € preciso primeiro falar sobre o paradoxo da
perfeigao...

Vv
b
f

*k%

O paradoxo da perfei¢ao
Espinosa nos sera de valioso auxilio na definicdo mais aprofundada
da perfécao:

aRvfn efdjejv gb{fs bmhvnb dpjthb
perfeita, e ndo apenas ele, mas também qualquer um que soubesse o
gue o autor tinha em mente e qual era o objetivo de sua obra ou que
acreditasse sat@ Por exemplo, se alguém observma obra (que
suponho estar inconclusa) e sabe que o objetivo de seu autor é o de
edificar uma casa, dir4 que a casa é imperfeita e, contrariamente, dira
gue é perfeita se perceber que a obra atingiu o fim que seu autor
havia decidido atribuithe. Mas & alguém observa uma obra que néo
se parece com nada que tenha visto e, além disso, ndo esta ciente da
ideia do artifice, ndo sabera, certamente, se a obra é perfeita ou
imperfeita. Este parece ter sido o significado original desses
vocéabulos.

Mas, desdeiue os homens comegaram a formaeiab universais e
a inventar modms de casas, edificios, toreds., e a dar preferéncia a
certos modelos em detrimento de outros, o que resultou foi que cada
um chamou de perfeito aquilo que via estar de acordo cordes i
universal que tinha formado das coisas do mesmo género, e chamou
de imperfeito aquilo que via estar menos de acordo com o modelo
que tinha concebido, ainda que na opinido do artifice, a obra
estivesse plenamente concluida. E ndo aprece haver ouiiia para
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chamar, vulgarmente, de perfeitas ou imperfeitas também as coisas da
obuvsf{b, jtup a, bt rvf oAp tAp

De acordo com Espinosa, somente as obras humanas podeh ser
talvez ° perfeitas, porque somente essas estardo algum dia
concluidas... Observamos os quadros de Da Vinci ou as esculturas de
Michelangelo e somos praticamente obrigados a admitir que ali ndo
falta nenhuma pincelada, nenhuma lasca a ser lapidada. Essas obras
sdo perfeitas ndo pela sua utilidade pratica e/ouafisicas pela
impressao que provocam na alma dos admiradores.

Ja as obras naturais estdo em constante afloramento. Tudo vibra,
tudo se movimenta e se influencia mutuamente, tudo evdlua
matéria rumo a desordem, e a vida rumo a alguma espécie de
perfeicdo.. Foi o proprio Darwin que afirmou que o
desenvolvimento das espécies tendia a perfeicdo, e disse mais:

21 ¢ hsboef{b oftub dpodfqgaAp ef
forcas, foi alentada pelo Criador num curto nimero de formas ou
numa s6é e que, enquaot este planeta foi girando segundo a
constante lei da gravitagdo, desenvolvesam e se estdo
desenvolvendo, a partir de um principio tdo singelo, infinidades de
gpsnbt bt nbjt cfmbt f qgpsufoupthb:

B obuvsf{b a, gpsuboup, vma fuf.
inacabada, sendo esculpida e imaginada pelas leis naturais desde que
algo surgiu da substancia primeira... A substancia que ndo poderia ter
criado a si mesma, e que por isso mesneemo nos explica tdo bem
Espinosa em sud&tica ° ha de ter irradiado tunl o que ha de si
propria, como o pélen exalado pelas flores.

Quando se pensa sobre o inicio do universo, 0s primeiros
momentos apos o0 Big Bang, e se percebe que se nédo fosse por uma
asginetria entre a matéria e a amtatéria, além de véarias outras
assimeir b t fOpv @bkvtuft, nbjt pdvmuj
planetas, e muito menos vida bioldgica, chegamos a concluséo de
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gue nossas utopias acerca da perfeicdo talvez tenham sido um pouco
apressadas...

Afinal, o que ha de mais perfeito do que o vacaoyazio? Tudo
ordenado. Nenhum som. Nenhum movimento brusco. Nenhum
pensamento desordenado. Nenhuma luz... Apenas a perfeita
escuriddo do Grande Nada. Em realidade, nada seria mais terrivel e
assombroso do questgerfeicao.

Porém, por alguma raz&o, absmtancia primeira ndo irradiou a tudo
de forma perfeita, absolutamente simétrica, ordenada... Assim como
até hoje podemos percebef através dos instrumentos que
possibilitaram os experimentos da fisica quartticae no seu estado
mais fundamental a realade é um baile frenético e caodtico de
particulas, nada nos diz que essaidadde perfeicdo absoluta seja
realmente perfeita!

A perfeigdo é um conceito humano. Como tal, talvez possa ser
aplicado as grandes obras de arte, as mais belas musicas e poesias, a
mais sofisticada literatura... Mas, no campo natural, tal conceito
tornase um paradoxo. O paradoxo da perfeicdo: quando o imperfeito
é perfeito, e viceersa.

Afinal, se Deus houvesse criado seres perfeitos, ndo seriam seres e
sim maquinas, robds progratos para uma perfeicdo artificial... A
qf sgfjaAp eb 2acfodaAp ejwjob,, f
edificacdo de nossa propria obra. O Cosmos é uma obra de arte, sim,
ndo ha duvidas... Mas ndao é humana, é divina como tal, ainda
est& sendo edificadad menos dentro do tempo dos homens).

Carl Sagan dizia que ndés somos uma forma do Cosmos conhecer a
si mesmo... Ao alcancarmos a consciéncia, chegamos ao estagio em
gue podemos caminhar com as préprias pernas, pensar por nds
mesmos, e ndo mais apenas mapdr da criagdo como figurantes,
mas como verdadeiros agentes criativos.

Aqueles que conheceram pouco da ciéncia talvez tenham se
afastado de um deus humanizado, incompativel com a imensidao
cosmica. Da mesma forma, aqueles que conheceram pouco da
religido talvez tenham sido ludibriados por um deus que opera por
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barganhas® prometendo o céu a alguns de seus escolhitips
incompativel com a infinita diversidade da vida.

Entretanto, aqueles que arriscaram olhar um pouco mais
profundamente na noite de sua fma alma talvez tenham achado
mais estrelas do que escuriddo e vazio... Talvez tenham, como
Espinosa, encontrado a evidéncia da substancia primeira, aquela que
ndo pode ter criado a si mesma. Aquela substancia que, desde os
primordios do Cosmos,emn tecerdo uma bela teia imperfeita, mas
gue tende a perfeicéo...

*k%k

Em busca da Teoria do Tudo

Tenho um amigo matematicd Guilherme Tomishiyo® que ousa
afirmar que a mateméatica € mais arte do que ciéncia. Vejamos seu
pensamento acerca do assunto:

a P n ppuajmimpda matematica ndo ser uma ciéncia, a0 menos
uma ciéncia naturaf que estuda a natureZa € que ela ndo parte de
observacdes da mesma.

Um matematico ndo analisa um aspecto do mundo natural e tenta
traduzir aquilo. Ele parte de axiomas e constr@i dim sistema
l6gico. Eu diria que ela é o estudo dos padrbes. Quem estuda
matematica sabe que numeros sdo apenas uma parte, a grande
maioria dela ndo esta nem um pouco relacionada com isso.

Uma coisa que eu acho estupidamente bela na matematica € o seu
agecto ontoldgico. Daqui a mil anos, podemos descobrir que
Einstein esteve errado, e a sua teoria inteira ndo passava de um caso
particular de uma teoria mais geral (como foi com Newton), mas
daqui a 10 mil anos, o Teorema de Pitdgoras continuara sendo
vercadeiro, assim como todos os teoremas ja demonstrados até o
momento.

O teor artistico da matematica é inegavel. A criatividaageesmo
para conjecturar alguns fatore&a t vcmj nf /

5
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Por muitos e muitos anos a fisica experimental esteve sempre a
frente da féica tedrica® primeiro a natureza era observada,
experimentada, e somente apds 0s cientistas tentavam explicar o
mecanismo natural através de suas equacdes e teorias... Ultimamente,
entretanto, isto se inverteu...

Desde a formulagdo das teorias da reidéise e da mecanica
guantica, os fisicos vém tentando unir todas as forcas da natureza em
uma espécie de Teoria do Tudo. Assim como Maxwell conseguiu
unificar a eletricidade e o magnetismo em uma elegante matematica,
Einstein e muitos outros génios ciemtifs vém tentando unir o
eletromagnetismo as forcas nucleares (forte e fraca) e a gravidade. Até
agora, a Unica teoria que obteve sucesso consideravel foi a teoria das
supercordas ou TeoHs (ndo me pergunte sobre o que significa o
anN, )/

Essa teoria post que os elementos mais fundamentais da matéria
ndo sdo pontos e/ou particulas, e sim cordas muito, muito pequenas,
em eterna vibracdo... Da amplitude de suas vibrac¢des particulas de
maior ou menor massa Sao criadas, e 0 universoolse uma
elegante sifonia cosmica.

O grande problema da TeoHrd, entretanto, € que ela ndo pode ser
testada! N&o dispomos da tecnologia necesséaria para chegar sequer
préximo da energia necessaria para detectarmos uma supercorda (ou
p-brana). Entretanto, fisicos de toda atpalo mundo a estudarha
décadas, simplesmente porque sua matematica lhes parece bela e
simétrica, com a vantagem de que a gravidade se adequou as suas
equacdes desde os primeiros esbocos da teoria. Mas, seria esse
sentimento de beleza suficiente para gdiraa veracidade de uma
teoria?

Brian Greene, um dos grandes defensores da Tébriadmite que
a simetria da natureza atrai certos cientistas:

a pt dj foujtubt eftdsfwfn-efatbt gs

de que elas ndo dependem da ocasido (t&@gu do lugar (espacgo)
em que foram invocadascomo simetrias da natureza. Com isso eles
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guerem referirse ao fato de que a natureza trata todos os momentos
do tempo e todos os lugares do espaco de forma idértiggétrica-,
fazendo com que as mesmkss estejam em operacdo em todas as
partes. O efeito causado por essas simetrias € 0 mesmo que exercem
na musica e na arte em gerab de uma profunda satisfacéo; eles
revelam ordem e coeréncia no funcionamento da natureza. A
elegancia, a rigueza, a cotexidade e a diversidade dos fenbmenos
naturais que decorrem de um conjunto simples de leis universais &
parte integrante do que os cientistas querem dizer quando empregam
o termodelezd |

Ja o fisico brasileiro Marcelo Gleiser recentemente passouieacri
gfsp{nfouf fttf ujqgp ef @vupqjb fi

aB opaAp ef rvf b obuvsf{b a qf :
aplicacdo sistematica do método reducionista precisa ser abolida.
Muito mais de acordo com as descobertas da ciéncia moderna é que
devemos adotar uma abordagem mudltipla, e que junto ao
reducionismo precisamos utilizar outros métodos para lidar com
sistemas mais complexos. Claro, tudo ainda dentro dos parametros
das ciéncias naturais, mas aceitando que a natureza é imperfeita e
gue a @dem que tanto procuramos é, na verdade, uma expresséao da
ordem gue buscamos em ndés mesmos.

E bom lembrar que a ciéncia cria modelos que descrevem a
realidade; esses modelos ndo séo a realidade, s6 nossas representacfes
dela. Asverdade'sque tanto admirenos sdo aproximagdes do que de
fato ocorre. As simetrias jamais sdo exatas. O surpreendente na
natureza ndo é a sua perfeicdo, mas o fato de a matéria, apés bilhdes
de anos, ter evoluido a ponto de criar entidades capazes de se
questionarem sobre a suatexi Aodj b/

Espinosa concluiu que o conceito de perfeicdo s6 pode ser aplicado

as obras humanas, pois que essas podem ja ter terminado... Como 0s
guadros e as esculturas dos grandes artistas da Renascenca. Talvez o
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mesmo possa ser dito dos teoremas mateogiti que sdo perfeitos
porque ja foram terminados... Mas, e 0 que isso tem a ver com a
natureza, com a imensiddo cosmica a nossa volta?

Eu disse que muita ciéncia e/ou muita religido nos aproximam e
eftwfmbn b Efvt/// Nbt oAmp, t@ svnb
aefvt bvtfouf kB  r apartirjds S mesmnopsememe Dp t
para deixanos a mercé desse eterno baile de particulas e poeira?
Existe algum sentido em todo esse infinito a nossa volta? Onde estara
a perfeicdo prometida pelos profetas, o céue caguardamos para
descansar?

**k%

O caminho do pélen

Se h4 algo de comum em todas as doutrinas religiosas,ataadd
retorno, de reonex@o com Deus, o Cosmos, um Eden perdido nos
confins de nossas origens... Alguns de nds podem sentir a fornalha
cosmca que arde em nosso ser, e vislumbram a perfeicdo na
totalidade da obra divina, em eterna vibragdo, em eterna construcao,
em belas simetrias e assimetrias, em leis imutaveis... Entretanto, onde
estara o Eden. Onde se encontra o Reino de Deus?

Esse sentim#o, entretanto, ndo é exclusividade dos religiosos.
Aqueles que ndo conheceram pouca ciéncia também o expressam.
Carl Sagan, apesar de ter sido agndstico, foi uma dos autores com
maior espiritualidade expressa e evidente em seus textos:

aRecentemente, anturamenos um pouco pelo raso (do Cosmos),
talvez com agua a cob#ios o tornozelo, e essa agua nos pareceu
convidativa. Alguma parte de nosso ser nos diz que essa € a nossa
origem. Desejamos muito retornar, e podemos daz@ois o Cosmos
também est&dentro de nds. Somos feitos de matéria estelar, somos
uma forma do préprio Cosmos conhecer a si mesmo.
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Sim, existem seres que ndo conheceram pouca religido, e buscam o
Reino de Deus em todas as formas e todos 0os campos, pois que sabem
gue em nenhum lugarestaremos nalguma dia fora dele... Mas
decerto também existem seres que ndo conheceram pouca ciéncia, e
O buscam nos limites dos atomos e nas ondas luminosas mais antigas
do Cosmos. BuscafNo, mesmo sem acreditar Nele? Que séja
como julgar? Deixem queusquem o préprio Cosmos!

Mas entdo, como se religar? Como retornar ao Eden perdido?
Talvez o primeiro passo seja reconhecer que o0 julgamento da
perfeicdo, a reconciliagdo com tal paradoxo, esteja ainda além de
nossa compreensao atual...

Existe um conto esptualista, de autoria desconhecida, que fala da
importancia da espontaneidade:

aBhpshb, fv mif gf shvoup, rvAp m
chegaria se de manha ela virasse sua face para o céu e dissesse:

&u exijo o Sol. E agora eu preciso de chuva. Bnédl a exijo. E
exijo que as abelhas venham e tomem meu pélen. Eu exijo, portanto,
que o Sol deva brilhar por certo numero de horas, e que a chuva deva
verterse por certo numero de horas... E que as abelhas verihasn
abelhas A, B, C, D e E, pois ndo #oceque nenhuma outra abelha
venha.

Eu exijo que a disciplina opere, e que o solo deva seguir meu
comando. Mas eu ndo permito ao solo qualquer espontaneidade
propria. E ndo permito ao Sol nenhuma espontaneidade propria. E
nao concordo em que o Sol saibagoe esta fazendo. E exijo que
todas estas coisas sigam minteiadie disciplind '

E quem, eu lhe pergunto, iria ouvir? Pois, na espontaneidade
milagrosa do Sol, ha uma disciplina que Ihe escapa totalmente, e um
conhecimento além de qualquer um que vocénteca.

E na espontaneidade da atuacdo das abelhas, de flor em flor,
colhendo ao pélen mesmo sem saber, ha uma disciplina além de
qualquer uma que vocé conheca, e leis que seguem o conhecimento
delas, e contentamento que esta além de seu comando.
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Pois a veatadeira disciplina, veja, € encontrada apenas na
ftgpoubofjebef/ F b ftgpoubofjebel

Viver o aqui e agord esta € a condicdo para que possamos
visualizar os portais do Eden... Mas como adelatfinalmente?

Epicteto e os esicos diziam que ndo devemos nos preocupar com
aquilo que ndo nos é dado escolher. No entanto, ao que nos é dado
escolher, devemos nos portar da melhor forma possivel. Devemos
reconhecer nossa imperfeicdo, mas devemos também ter sempre em
nossos horizontesqpf s gf j aAp ep 2wjs b tfs, [

E nesse momento, admirando a perfei¢cdo estendida pelo horizonte,
poderemos dar 0s primeiros passos no caminho do gégenas um
dentre tantos outros cantos sagrados dos indigenas (ou de qualquer
outro povo) que servira pan@s guiar nessa trilha:

Na casa da vida eu me aventuro

No caminho do pdlen

Com um deus enevoado eu me aventuro
No caminho do polen

Para uma dimensdo sagrada

Com um deus a frente eu me aventuro
E um deus atras de mim

Na casa da vida eu me aventuro

No caminho do pdlen

Ah! A beleza a minha frente

A beleza atrds de mim

A beleza a minha direita, e a minha esquerda
A beleza acima e a beleza abaixo

Eu estou no caminho do polen!

O Eden n&o foi, nem sera, mas o Edémste momentd o Unico
momento que sempre etiu. A eternidade irradise por todos os
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cantos do espaco e do tempo, todos os pontos estdo igualados
bela simetria que a ciéncia vislumbra...

Mas o caminho para o centro, para a esséncia, para a divina flor
gue espalhou todo esse poélen peloriith ° este esta e sempre esteve
em nossa prépria consciéncia. Quando adentramos esse caminho,
pouco importa quanto tempo resta para chegar ao céu, pois que
compreendemos que a perfeicdo se encontra ho caminhar, e ndo no
chegar. Eis que mesmo este paradprde ser reconciliado. Eis que
todas essas medasrdades apontam para uma Unica verdadgue
infelizmente n&o pode ser descrita por cascas de sentimento...

E preciso se aventurar no caminho!

NAO HA FRONTEIRAS
1305.2011

Ainda me lembro da primeiraez que subi ao Platd, uma das
montanhas turisticas de Monte Verde, adoravel cidadezinha do sul de
Minas Gerais. Além da bela visdo das montanhas da Mantiqueira, tive
a oportunidade de colocar um pé no estado de Minas e outro no de
Sdo Paulo, visto que aofiteira entre os dois estados passava
exatamente por aquela pedra. Eu talvez fosse muito pequeno na
época, ou talvez simplesmente ndo tenha dado a importancia ao
assunto, mas fato é que, em realidade, ndo havia fronteira alguma ali.
A Unica fronteira estavem nossa pro@imente, na crenga de que
haviafronteiras® quando nada mais havia além de vento, pedras e
tufos de grama...

Na época do advento do cristianismo, 0s primeiros e talvez mais
fiéis seguidores dos ensinamentos de Jesus foram nomeados pelos
romanos como gnasticos, embora eles mesmos se intitulassem
cristdos. Sabse que, segundo &vangelho de Tomé um dos
taxados mais tardiamente como apdcrifo, e que foi descoberto em
Nag Hammadi no século XX, o reino de Deus pode ser encontrado
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debaixo dealguma pedra ou dentre um galho seco partido. Isso nada

mais era do que uma metafora, certamente bem profunda e além de

andlises superficiais, que demonstrava que nada poderia estar
fgfujwbnfouf 2&gpsb ef Efvt |/

Estando Deus em toda parte, a edificacdogilandes templos e
catdrais ndo seria de maior valra nosso reencontro com seu
reino do que uma edificacdo mental, uma guinada de nossa propria
consciéncia na diregédo do infinito... A fronteira para o reino de Deus
estava em toda parte, e em parte &lgu°® pois que era
essencialmente um estado da consciéncia humana.

Para o imperador Constantino, ndo era interessante que o
cristianismo recém instalado em Roma permitisse esse tipo de
religiosidade liberta. Isso ameagcaria a autoridade dos eclesiasticos e,
por tabela, a autoridade do préprio imperador, que no fim das contas
era a autoridade por cima dos eclesiasticos. Por razbes parecidas,
muitas igrejas tém se mantido pelo dogma de que formam uma
comunidade de escolhidos por Deus (do grefé/es/iy e quetoda a
autoridade pertence aos eclesiasticos, que falam em nome de°Deus
por mais absurdo que isso soe para um cristdo antigo (um gnastico).

Mas a religiosidade, a religacéo (do latialigarg as nossas origens
° ao Cosmos ou a Deuy ndo necessita dessipo de intermédio.
Muito embora seja perfeitamente compreensivel que mentes afins
desejem se reunir para discutir sua propria crengca em conjunto (0s
gnosticos, os misticos judeus, os fildsofos gregos, os monges budistas,
todos ja tinham essa pratica..€ssa concepcao pode ser facilmente
extrapolada quando um dos religiosos pretende falar em nome dos
demais, ou pior, em nome de Deus. Foi dessa forma que nasceu, por
exemplo, o conceito absurdo de guerra safitauma matanca
desenfreada em nome de Deus, anmgnoréncia suprema das leis
clésmicas.

Por isso que, embora todos os eclesiasticos sejam religiosos, nem
todos os religiosos estdo associados a uma igreja ou doutrina em
especifico. H& muito religiosos que, tal qual os gnoésticos, ainda
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conseguem ver o ned de Deus em toda parte. Para estes, ndo h&a
fronteiras.

Com a radicalizag&o das doutrinas eclesiasticas na época medieval,
o racionalismo cientifico, que ja houvera florescido na Grécia e
diversos outras regides do mundo antigo, renasce em todo o seu
espendor, junto com a arte, a literatura e os novos ideais de
humanismo e liberdade de pensamento. H4 muitos racionalistas que,
até hoje, creem piamente que toda religido € um veneno para a
mente, e que somente a razao cientifica deve ditar os rumos de nossa
cultura e sociedades. Eles também se alistaram para uma guerra
santa, ndo em nome de Deus, mas em nome da Natureza, em nome
de uma estranha ideia que mistura ciéncia, racionalismo, ceticismo e
negacdao radical da subjetividade... Obviamente, ndo poderidathy
certo.

Kierkegaard, filésofo e tedlogo dinamarqués, questioravee nao
era possivel que sua atividade como observador puramente racional e
objetivo da natureza, oseja, sua atividade cientificaudesse limitar
0 seu potencial como ser humano pke Mais recentemente, Paul
Feyerabend, fil6sofo da ciéncia austriaco, vaewo pensamento de
Kierkegaard para sua feroz critica a metodologia cientifica moderna,
excessivamente metddica, sem praticamente nenhum espaco para a
subjetividade:

aTfscéb rvjffAodj b dpnp b dpoifdfnpt
wf sebef’ op ftujmp eb gjmptpgijhb
sera possivel que uma abordagem objetiva que desaprova contatos
pessoais entre entidades ira prejudicar as pessoasiammiseraveis,
hostis, criando mecanismos moralistas desprovidos de charme e
humor? Eu suspeito de que a resposta para muitas dessas questdes
seja afirmativa e eu acredito que a reforma das ciéncias paraasrna
mais anarquicas e mais subjetivas (em um sentido Kiegkd@amo) é
vshfoufnfouf ofdfttc¢csj b/

5
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Feyerabend estava especialmente preocupado com o fato do
pensamento existencial, espiritual, filoséfico, estar sendo ignorado
pela nova geracao de cientistas que emergiu apés o fim da Segunda
Guerra, em plena era da oida nuclear:

ap jtpmbnfoup eb gjmptpgjb fn vn
trazido consequéncias desastrosas. A jovem geracado aes,fiss
Feynmans, os Schwingeetc., podem ser brilhantes; eles podem ser
mais inteligentes que seus predecessodo que Bohr, Einstein,
Schrddinger, Boltzmann, Mach e outros. Mas eles sdo selvagens ndo
civilizados, Ihes falta a profundidade filoséfitee esse é o erro da
gsoqsjb jefjb ef qgspgjttjpobmjtnp

Embora possa ter sido um tantoadical, a mensagem de
Feyerabend atingiu um cheio a Academia, bem em seu ponto fraco e
obscuro.

Ocorre que a Academia, ou o0 grupo de cientistas que nomeou a si
nftnpt dpnp aftdpmijept eb Obuvsf
outro lado da moeda neste interaste jogo entre as autoridades
eclesiasticas e académicas que tem sido jogado no Ocidente ha mais
de um século. Da mesma forma que os imperadores de outrora
decidiam qual texto seria sagrado, e qual seria apécrifo, quais
religiosos seriam salvos, e quaisasn perseguidos e esquecidos pela
histéria (que eles préprios escreviam), alguns dos académicos de hoje
em dia &m tratado de tornar a ciéncid a observacdo e o
conhecimento da Naturezd uma espécie de ideologia associada a
racionalidade e objetividadextremas.

Dessa forma, puderam decidir, por exemplo, que Darwin e nao
Wallace deveria ser lembrado pela teoda evolugdo (embora sejam
coautores, Wallace era espiritualista); que a ciéncia ocidental deveria
ter preponderéncia sobre as outras, que forahamadas de
alternativas ou pseudi&ncias (embora a acupuntura ja seja
largamente utilizada no Ocidente, inclusive em animais); que todo e
qualquer estudo cientifico que sugerisse a existéncia da alma fosse
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tratado como algo apécrifo (embora até mesmal GGagan tenha
admitido que o estudo com criangas que lembram vidas passadas seja
intrigante).

Obviamente, e felizmente, os académicos sao ainda civilizados o
suficiente para atacar os de pensamento contrario apenas no campo
das ideias e no escoamento dgbas para pesquisasinda nao se
teve noticia de cientistas queimando religiosos em fogueiras...

O importante € que ndo se pense a ciéncia e a religido como areas
hermeticamente separadas. Assim como Einstein e Bohr foram
profundos conhecedores e adinilores de doutrinas espiritualistas (o
deismo espinosiano e o | Ching, respectivamente), ndo ha nenhum
bom motivo para os cientistas de hoje tratarem da religiosidade como
algo apécrifo.

A questdo ndo € se a verdade estd no dogma eclesiastico ou no
métodoacadémico, se esta na religido ou na ciéncia, na objetividade
ou na subjetividade. A verdade € quéo sabemos toda a verdade, e
talvez jamais saibamdésou, ainda que ela nos chegue por algum
texto sagrado ou mensagem extraterrestre, ndo a saibamoseiaterp
corretamentgem todo caso

A Unica verdadepalpavelé que o Cosmos é algo muito, muito
grande. Que a Natureza jamais nos deixara relaxar. Que ainda temos
muito, muito o que desvendar dentre atomos e quarks, galaxias em
agrupamentos inimaginaveis, d@elicadas e fluidas engrenagens de
pensamento. Seja vocé um jovem académico, tedlogo, artista,
filésofo, ou nedfito (e, de certa forma, todos 0 somos), a verdade é que
ndo ha fronteiras neste reino.

DE ONDE VEM O SOL
01.12.2009

Em latim, temos uma curisa semelhanca entre as palawasue

occasu A primeira significa acaso, e a Ultima, ocaso. A palavra ocaso
i pkf tjhojgjdb, efousf pvusbt dpj
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f . /palaré acdso nos chega com um significado bem diverso a
jnfjsb wjtub; abmhp rvf pdpssf
vtb eftdpoifdjeb,/

Ora, sabemos que na natureza todo efeito tem causa. Se esta
méxima nado fosse verdadeira, dificimente nossaciéée mesmo
nossa filosofia teriam chegado aonde chegaram. Imaginar um efeito
sem causa é imaginar a fantasia na realidade, e o aniquilamento das
leis naturais: nesse caso, passes de magica e milagres deveriam
ocorrera todo momento em nossa volta. Evidentente a realidade
nao é bem assirh por mais que ainda nos falte compreender a maior
parte dos mecanismos da natureza, sabemos que tanto adigrra
guanto em galaxias a milhGes de ahos de distancia, todo efeito
tem causa, e as leis naturais conanmu sendo véalidas. Uma das
caracteristicas do universo que permitem que a ciéncia e,
particularmente, a cosmologia, se desenvolvam, é exatamente essa: a
simetria da natureza.

Simetria nd@o necessariamente significa design, mas significa
organizacdo. Organizd@o de acordo com sutis e elegantes leis que
englobam todo o Cosmos. Os povos antigos, no entanto, talvez nao
conhecessem tdo bem a tais leis como temos a felicidade de conhecer
na era atual. O sol, que possibilitava a vida e a colheita, e afastava as
somlras da noite, vinha de algum ponto distante além do horizonte,
nascendo de sabe la onde e se pondo do outro ladiceda. Lindo,
demasiadamente maravilhosb porém estranho, demasiadamente
misterioso. Talvez, para os povos antigos, o nascer & dopsol
fossem eventos tdo extraordinarios, embora inexplicaveis, que eles
achavam que sua causa exata permaneceria oculta por todos os
tempos. O acaso e ocaso do sol era um baile diario, sagrado,
incomensuravel, desconhecido...

t f
go
gs
db

No Egito antigo, porém, Eratéstes precisou apenas de duas
estacas de madeira, alguns ajudantes disciplinados, e uma mente
curiosa, para descobrir 0 mistério das sombras que se moviam com o
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tempo. Eratostenes, através das sombras de meras estacas, descobriu
ndo s6 que d erra era esférig como calculou sua circunferéncia

com a precisdo de algumas centenas de metros. Dizem que alguns
livros da Grande Biblioteca de Alexandria, que se perderam, ja
mencionavam que & erra era um esfera que girava ao redor de um

20l fixo. Infelizmente os badros e os dogmas venceram o brilho de
Alexandria, e a humanidade sé p6de comprovar tais previsdes muitos
séculos depois.

Hoje sabemos que o sol também se move, juntamente com a
galaxia, juntamente com o restante do universo em expansao. Somos
poeira a giraem vortices pelo turbilhdo do Cosmos. Nossa ciéncia
percorreu um longo caminho desde que os antigos ainda olhavam
para o sol com um misto de assombro e desconfiancga... porém, ainda
temos muito mais a avancar.

Na ansia por explicagbes faceis, que ndo lveso as grandes
guestdes da existéncia, muitos preferem relegar todo o Cosmos, tudo
0 que ocorre e ocorreu, ao acaso. Eles se esquecem que o acaso néao
existe enquanto explicacdo, mas apenas enquaideexplicacdo
Dizer que o universo surgiu do acaso énd t np r v f ej {f
vojwfstp tvshjv ef bmhvnb°dabvtb
nvjup ejtubouf ef ej{fs rvf b ps
ej wjop, , oAp nvjup ejtubouf ept |
fantasiavam sobre terras além do horizontécaracavel.

Mesmo na mecéanica quantica, onde tudo parece aleatério, as
previsdes tedricas sempre se comprovaram com acuidade quase
inacreditavel frentea tamanha bizarrice da natureza. Dizer que a
aleatoriedade quantica poderia explicar como um universgisuto
nada é o mesmo que dizer que um unicérnio rosa pode surgir nesse
momento, em meio aos 4&tomos que se agitam no ar a sua volta. Até
gue um unicérnio nos ameace com seu chifre, tudo o que poderemos
afirmar com honestidade é que néo fazemos a mer@aice porque
as particulas se comportam como se comportam no mundo do muito
pequeno... Mas, ainda que flutuagdes quéanticas pudessem explicar
como particulas podem surgir do vacuo, ainda assim ndo explicaria
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como poderiam surgir do nada, visto que o vacué sulito distante
de ser o nada.

Enquanto andamos por esse Cosmos seguindo a luz do ocaso, ndo
deixemos que a nogédo do acaso sem causa nos contamine a mente e
nos faca desistir de prosseguir nessa infinita jornada de
conhecimento. Do real conhecimento daausa de todo esse
mecanismo elegante do sistematureza, e ndo apenas das respostas
faceis que pairam sobre aqueles que continuam a temer o
desconhecido® tal qual aos antigos, temendo que o sol se pusesse
para nunca mais voltar.

AGORA, SEM AS RODINHAS
1110.2415

Quando surgiu pela primeira vez na comunidade cientifica, a ideia
ef rvf upep p vojwfstp ujwfttf tf
gsjnpsej bm, i ¢ cjmioft ef bopt,
entdo, pareceu tdo absurda que um famodcdasmo da época a
chamou de Big Bang num programa de radio da década de 1940.

A intengdo de Fred Hoyle, o cientista britanico defensor da teoria
do universo estacionario ou eterno, era ridicularizar a teoria do belga
Georges Lamaitre, aquele quem primeipsop6s a ideia de que o
proprio espagtempo se encontrava em expansdo. O fato de
Lamaitre, para além de fisico e astrbnomo, ser também um padre
catélico, certamente levou Hoyle a supor que ele estava se baseando
mais nos dogmas dB8énesislo que em ciéna genuina...

Mas hoje sabemos que a hipétese do Big Bang venceu a batalha
contra o universo estacionario de Hoyle, e o que determinou a vitoria
foram os fatos: em 1966, ja préximo da morte num leito de hospital,
Lamaitre foi comunicado que os astronomasid\ Penzias e Robert
Wilson haviam confirmado experimentalmente a existéncia da
chamada radiagdo cosmica de fundo, uma edpécief 2 sf hj t us
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em microondas da época em que todo O universo era quente e
denso, apenas cerca de 380 mil anos apds masa.i

Junto com outras evidéncias, como a de que as galaxias ainda hoje
estdo se afastando umas das outras, e a observacdo de uma imensa
abundancia de elementos leves no universo, hoje a teoria do Big
Bang € de muito longe a hipOtese mais aceita na cochoke
dj fouygj db, gb{foep gbsuf ep di b
Wilson ganharam o Prémio Nobel de Fisica de 1978 por sua
descoberta. Se estivesse vivo, Lamaitre certamente teria o seu Nobel
garantido.

A ideia de um universo eterno, entretanto, era oamceito muito
mais antigo do que o advento da propria astronomia moderna; um
paradigma tdo cristalizado na mente humana que eventualmente
também se tornou quase que um dogma cientifico, ao ponto de ter
tirado o sono até mesmo de Albert Einstein, que @ub quanto
pbde em admitir que o universo de fato se expandia. O célebre fisico
bmfnAp difhpv b ej{fs rvf ftuf gp]

Realmente ndo é facil quebrar antigos paradigmas. Demdécrito e
outros filésofos atomistas da Grécia Antiga,e@mplo, acreditavam
gue 0s atomos eram eternos e imutaveis. Pitagoras e seus discipulos
consideravam que todo o universo era ordenado por principios
jnbufsjbjt fufsopt ef i bsnpojb f
foi ainda mais longe, e generalizou raatematica transcendente
pitagérica para uma visdo mais ampla de Ideias arquetipicas e
universais, que incluiam a Forma de cada objeto ou qualidade, como
cavalos, seres humanos, cores e bondade. Segundo o grande fil6sofo
grego, a propria realidade eracgrpt ub qgqps 2t pncsbt
Gpsnbt usbotdfoefoubjt B /

Sempre foi complexo para a mente humana imaginar uma
Obuvsf{b fwpmvujwb, rvf oAp tvsh]j
suas leis e variaveis imutaveis. E isso, é 6bvio, se reflete também nas
ideias cientificas.

Ironicamente, 0 mesmo paradigma de universo estacionario com
leis imutaveis gerou um baita problema para a visdo ateista do
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mundo... De acordo com o Principio Antrépico, se as leis e
constantes cosmolégicas fossem ligeiramente diferentés aBig

Bang, ndo teria sido possivel o surgimento de formas de vida baseadas
em carbono, como nds aqui neste planetinha. Uma das respostas
Obvias para tal enigma é que a prépria Criacao foi obra de alguma
espécie de inteligéncia superior, ou seja, a ciérse vé forcada a
retornar a hip6tese de um Criador.

Qbshb dpoupsobs fttf ajod+npep,,
pensar que ha inumeros universos além do nosso, cada um deles com
mfjt f dpotubouft ftqfdygjdbt/ of
de caharmos de estarmos aqui, conscientes e maravilhados, se
explica pela extraordinéria sorte de fazermos parte de um dos bilhes
e bilnbes de universos que propiciou o surgimento da vida como a
conhecemos. Segundo esses modelos, ndo faz o menor sentido
reclamarmos de qualquer espécie de azar, pois a nossa sorte em
estarmos aqui vivos é tdo imensamente grande que equivale a uma
chance estatistica inferior a sermos atingidos por um raio a cada
minuto durante toda a vida (e, nesse caso, também considerando as
chances de sobrevivermos a todos eles).

Portanto, se as leis e constantes sao imutaveis e tudo estava
determinado desde o inicio dos tempos, tanto faz se calhamos de
existir num dos universos que possibilitou a vida baseada em carbono,
ou se este universo wa foi criado conforme descrito nGénesisas
chances estatisticas provavelmente se equivalem, e tudo passa a ser
vnb rvftuAp ef 2@hptup qfttpbm, r
absurda do que a outra.

No fundo, todas as teorias que postulam a existénciaurde
multiverso possuem a crenga comum na primazia da matematica
sobre a realidade. Mesmo que existam muitos universos além do
nosso, 0 que 0s sustenta, segundo tais ideias, sdo formulas
matematicas transcendentes, como por exemplo as que formam a
espinha drsal da teoria das cordas ou teoria M. Para resumir: tais
teorias nada mais sdo do que uma espécie miEagorismo
ultrarradical
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Mas temos outra alterativa surpreendente, defendida pelo fisico
Rupert Sheldrake em seu monument&liéncia sem DogmasA
opcaoao pitagorismo é a evolugcdo das regularidades da Natureza.
Tais regularidades seriam mais semelhantes a habitos adquiridos do
gue a leis imutaveis que estavam la desde o inicio dos tempos, e
gjdbsjbn nbjt gpsuft (pv 2daotub
mesma forma que aprendemos a andar de bicicleta. Segundo
Sheldrake, h4 um tipo de memdria na Natureza, e o que acontece
agora é influenciado direta ou indiretamente pelo que ja ocorreu
antes.

Habitos ancestrais foram estabelecidos ha bilhdes de ansti® e
bssbjhbept ef ubm gpsnb ob Obuvsf:
jnvucwfjt, |/ Ept ggupot , gsgupot 1
depois as estrelas e as galaxias, entdo os planetas, os cristais, e ao
menos aqui neste planetinha, as plantas e mEsdaimanos.

Entre as moléculas, por exemplo, a de hidrogénio é provavelmente
a mais antigd ela ja existia antes da formacao da primeira estrela. As
amfjt, f adpotubouft bttpdj bebt
organizacdo estdo tdo bem estabelecidas auelmente ja nao
apresentam nenhuma mudanca detectavel. Em contrapartida,
algumas moléculas sdo novissimas, como as centenas de compostos
produzidos pela primeira vez por quimicos de sintese em nosso
proprio século. Nesse caso, os habitos ainda estamrreanido. O
mesmo ocorre com novos padrdes de comportamento em animais e
novas habilidades humanas.

Se eliminarmos a biologia e nos mantivermos exclusivamente na
fisica e na quimica, ainda assim esta teoria tem uma vantagem
gritante se comparada as teoripge postulam um multiverso como
forma de explicacdo ao Principio Antrépico: ela fala de coisas que
podem efetivamente serem observadas e testadas!

Na verdade, sabemos que 0s quimicos que sintetizam novas
substancias muitas vezes tém grandes dificuldaddazeée com que
elas se cristalizem. As vezes leva muitos anos para 0s cristais surgirem
pela primeira vez. Por exemplo, a turanose, um tipo de acucar,
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durante décadas foi considerada um liquido, até que, na década de
1920, ocorreu a cristalizacdo. Depadisd, esse acucar formou cristais
em todo o mundo Crystals and Crystal Growipgor Allan Holden e
Phyllis Singer (1961)ags 80 e 8]L

O xilitol, &lcool de acucar usado como adocante em gomas de
mascar, foi preparado pela primeira vez em 1891 e coadae
liquido até 1942, quando surgiram cristais pela primeira vez. O ponto
de fusdo desses cristais era de 61°C. Depois de alguns anos surgiu
outra forma de cristal, com ponto de fusdo de 94°C e, mais tarde, 0
primeiro tipo de cristal desapareceu da Nauad/bid., pag. 8L

(leia novamenteo paragrafoanteriorse ndo compreendeu ainda o
quéo assombroso ele é)...

NOs tendemos a ver o0 universo sob 0 nosso ponto de vista, mas
ironicamente postulamos que, ao contrario de ndés mesmos, ele
deveria ser como quem rio congelado, uma espécie de férmula
matematica  supersimétrica, superelegante, transcendente e
eternamente imutével. Dessa forma, tendemos a ver a Natureza como
uma espécie de supercomputador programado desde o inicio dos
tempos para obedecer as mesngs e constantes, sem a misera
variagcdo. Entretanto, basta olhar a nossa volta, como uma arvore so
pode existir apds haver sido broto e, ainda antes, semente. Como 0s
filhotes de passarinho devem ser alimentados por seus pais antes de
criarem forca nassas e, eventualmente, se arremessarem aos Céus.
Como toda a metrépole tem o seu centro histérico e, dentro dele, o
seu marco inicial.

Tudo evolui do simples para o complexo, e o grande destino da
vida parece mesmo ser se organizar, de alguma forma exmédac
em consciéncias capazes de observar o minddNatureza vendo a
si mesma, compreendendo a si mesma, se espantando consigo
mesma.

E ndo podemos saber ainda, de fato, se hA mesmo um Criador que
pensou nisso tudo desde o inicio. Talvez, quem sabe,esteja
aprendendo conosco. Talvez ele tenha preferido nos deixar livres para
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descobrir as coisas, tateando o Cosmos e evoluindo por nossa propria
conta.

Como quando nossos pais nos levam ao pargue para nos ensinar a
andar de bicicleta. No comeco, colocamodinhas para que nos
auxiliem a manter o equilibrio. Talvez, quem sabe, todo 0 nosso
passado mineral, vegetal e animal tenha sido como que um
aprendizado com o auxilio das rodinhas...

Mas hoje, hoje despertamos, hoje somos seres conscientes
encarando devolta a vastiddo cOsmica salpicada pelas mesmas
fornalhas que fundiram os elementos de nosso corpo, habituadas ha
bilhdes de anos a este caminho ancestral que vai do &tomo primordial
de Lamaitre a um planetinha, quica bilhdes e bilhGes deles, plenos
de vidh, plenos de criancas a arriscar suas primeiras voltas de
bicicleta.

Até o dia em que partiremos deste pequeno parquinho para os
mundos e galaxias mais distantes, e quem sabe neste dia n&o
poderemos olhar para o Alto e dizer:

aPmifn gbsb otgtdp&hpistbt,! t fn b

A VERDADE
25.05.2017

NOs, seres que refletem sobre o Cosmos, temos um problema com
a verdade: nos parece que, quanto mais a cercamos com as maos,
mais ela escapa por nossos dedos, nos mostrando que moramos huma
praia ainda maior e mais cheide pequeninos grdos de areia do que
um dia ousamos imaginar...

Ejttf p Sbcj eb Hbmj mfjb, aFv tp
Analise esta frase de forma puramente racional, e me diga entdo o
gue seria a verdade: um homem? Um deus? Uma doutrina? Um
livro, onde tais palavras foram registradas? Ora, ainda que consiga
responder a tais questfes, esta resposta sera a sua, servira somente para
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vocé, baseada na sua interpretacao da vida, e de ninguém mais. Ainda
gue existisse mesmo um Manual da Verdade Ahlaglisto ndo nos

diria nada sobre a verdade: pois caberia a cada um de nos interpretar
suas palavras a sua maneira.

Wf kbnpt vn fyfngmp, 2Ejtdjgmjob
policial militar ou um operador de trafego aéreo e ele provavelmente
discadara veementementé é justamente a supressao da liberdade
de fazer o que bem entender, e seguir regras e normas rigidamente
estabelecidas, 0 que permite que cumpram o seu servico da maneira
que deve ser cumprido, para que o menor numero possivel degsesso
inocentes morra em decorréncia de assaltos ou acidentes. Diga a
mesmissima frase para um zen budista, ou alguém que, através da
domesticagdo dos desejos desenfreados da mente, encontrou a sua
verdadeira vontade, e ele m&6 concordara, como abrira ukargo
sorriso com o corag&oum coragao livre.

Mas, estranho de se pensarse encontrarmos um budista militar,
ndo haverd momentos em sua vida em que ele precisara seguir
normas rigidas de disciplina de guerra e paz, independentemente do
que diga o seuaracao durante tais periodos? E se o sonho da sua
vida fosse justamente o servico militar? E se ele se sente tdo bem
cumprindo aquelas ordens patridticas que, a0 mesmo tempo em que
as cumpre, ainda se sente o homem mais livre do mundo? H& muitos
gue comprendem os soldados como agentes de guerra e de morte,
mas em principio o bom soldado é justamente aquele que, em todos
0S momentos, busca o caminho mais breve possivel para a paz, e zela
por ela, e a abencgoa, e agradece por ndo ter de disparar nenhum tiro
em toda a manha em que o sol nasce em terras livres.

A verdade, portanto, é algo que nds, os seres que refletem sobre o
mundo, interpretamos’ algo que até hoje nenhuma maquina foi
capaz de realizar. A verdade ndo é algo que se imprime na pagina de
um livro ou se escreve em equacdes complexas, mas talvez se pareca
mais como um poema de luz recitado por agueles mais loucos dentre
nds, 0s poetas que habitam este mundo, mas conseguem por vezes
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entreolhar outros mundos por entre as frestas entre os dedos, sempre
gue apanham mais um bocado de areia desta praia infinita...

Nos dias de Einstein, por exemplo, ainda se acreditava,
cientificamente, que o Cosmos era eterno, que nao teve inicio nem
teria fim, e que jamais poderia estar se expandindo. Foi Georges
Lamaitre padre e astronomo belga, quem prop8s primeiramente a
teoria que, de tdo absurda para a época, foi rotulada de forma
tbsdé¢tujdb gps vn sbejbmjtub ebryv
hsboef fygmptAp,/ Tpnfouf nvjupt
radiagdo cosmica de fundo, que fora prevista pelos cosmélogos que
defendiam a teoria, é que ela foi alcada de vez ao status de teoria
cientifica mais aceita para o inicio do universo, e dentre os fisicos
atuais sao rarissimos agueles que levantam algum quast@To
relevante acerca da sua validade.

No entanto, ndo foi a toa que muitos cientistas da época a
questionaram: era de fato uma verdadiéblica demaispara ser
realmente verdade. Um universo inteiro que cabia na ponta de um
alfinete ou num ovo césmico pnordial, e que se expandiu para se
tornar tudo o que ha... Como pensar cientificamente sobre algo
bttjn@ Dpnp c¢cfn sftvnjv Ufssfodf
se baseia num principio: d@&s um milagre espontaneo e a gente
explica o resto. Este milagrede bnb Cj h Cboh, /

Claro, muitos cientistas hoje se justificam dizendo que este
universo pode muito bem ser apenas um de infinitos outros universos
de um vastissimo multiverso, e isto parece acalmar suas
inquietacoes...

No entanto, ndo somente o multiverado pode ser empiricamente
comprovado (como Javé ou Ganesha ou os discos voadores), como a
sua preposi¢ao por si s6 ndo chega a resolver o problema logico: e de
onde surgiu o multiversoBem, podemos nos acalmar pensando que
o multiverso, ou o Cosmos, tédo o que é ou foi ou serd, incriado,
infinito e eterno. Einstein, Espinosa e tantos outros bem mais antigos
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ficariam satisfeitos, mas quem podera dizer que esta € a verdade
derradeira, absoluta?

Estamos aqui brincando nas margens deste grande oceamicods
profundo e desconhecido, e por vezes nos encantamos com a
guantidade de gréos e pedrinhas que catalogamos nesta vasta areia a
refletir o sol, mas o encanto logo logo se transforma novamente em
espanto, quando a areia escorre totalmente da méo, e svgu® a
nossa frente ha ainda um mar infindavel de descobertas por serem
feitas, um mar cada vez maior.

P Sbcj ubncan opt ejttf rvf 2&tpn
Fwbohf mipt, opt sfwfmpv rvf aejb
gue ele tem feito,eamb nvj up nbjt, / Tf fmf Kk
deste mar, se ja velejou fundo em seu barquinho, se jA& mergulhou e
nos trouxe peixes para alimentar a nossa fome espiritual, ndo é
porque devemos nos contentar com olhar e aplaudir, mas porque
devemos arregacas calgas e sedoi, mar adentro.

E assim, velejadores de nés mesmos, também seremos o caminho, a
verdade e a vida, e que cada um interprete iSsoO como seu coragao
achar melhor, pois que em realidade eu lhes digo: ndo ha outra forma
de verdade.

A fonte secreta de suas almas precisa brotar e desaguar pelos
corregos murmurantes até o mar, e assim o tesouro de suas
profundezas infinitas seria revelado aos seus olhos abertos.

Mas ndo usem balangas para pesar tais tesouros desconhecidos, e
ndo busquem exploraas profundezas de seu conhecimento com
uma vara ou uma sonda, pols o Eu é um oceano sem limites e
imensuravel.

OAp ej hbn, afFodpousfj b wfsebef
wfsebef,/ OAp ejhbn, 2aFodpousfj; |,
aFodpousfj wm fbmnmwf bodkbmwjeor p, / Qpj i
todos os caminhogKhalll Gibran, trecho deD Profetg
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O QUE A CIENCIA TEM A GANHAR COM A
ESPIRITUALIDADE?
1304.202

Estritamente falando, a ciéncia naent absolutamente nada a
ganhar, nem a perder, com a esfialidade. Isto porque a ciéncia &
tdo somente o conhecimento da realidade detectavel, um
instrumento do pensar, com o qual analisamos 0s mecanismos da
natureza. Embora possamos debater o que significou a palavra
adj Aodj b, fn tfvt edge naoghd eompfugir bds
desse conceito moderno. A ciéncia ndo €, portanto, ideologia: ndo é
teista nem ateista, materialista ou espiritualista, monista ou dualista, a
ciéncia ndo € nem mesmo moral ou imoral. No entanto, os cientistas,
eles sim, podem seudo isso..E, de fatg realmente existiram, e
existem, grandes cientistas plenos de espiritualidade:

apP Dptnpt a uvep p rvf a, pv gpj]
contemplacao do Cosmos mexe conosco. D& um calafrio na espinha,
um bolo na voz. Uma sensag de desmaio, como uma lembranca
distante de cair de uma grande altura. Sabemos que estamos
abordando o maior de todos os mistérios... O tamanho e a idade do
Cosmos estdo além do entendimento humano comum. Perdido em
algum lugar entre a imensiddo e a etielade estad nosso minusculo
lar planetario, a Terra. Pela primeira vez temos o poder de decidir o
destino de nosso planeta, e de nds mesmos. E um momento de
grande perigo, mas a nossa espécie é jovem, curiosa e corajosa, e
demonstra muito potencial... Noéltimos milénios nés fizemos as
descobertas mais surpreendentes e inesperadas sobre o Cosmos e
sobre o0 nosso lugar nele. Eu acredito que nosso futuro depende, e
muito, de ndés entendermos bem esse Cosmos, no qual flutuamos
como um grao de poeira no céu madi.

[...] N6s queremos perseguir a verdade, ndo importa onde ela nos
leve. Mas, para achar a verdade, precisamos tanto de imaginacao
quanto de ceticismo. Nao vamos ter medo de especular, mas vamos
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ter cuidado para distinguir a especulagdo do fato. O Casréo
ilimitado de verdades elegantes, de ir@acionamentos delicados

do incrivel mecanismo da natureza. A superficie da Terra € o litoral

do oceano cdésmico... Neste litoral, n6s aprendemos a maior parte do

que sabemos. Recentemente, aventuramne um paico pelo raso,

talvez com agua a cob#ios o tornozelo, e essa agua nos pareceu
convidativa. Alguma parte de nosso ser nos diz que essa é a nossa
origem. Desejamos muito retornar, e podemos {az@ois o Cosmos

também esta dentro de nés. Somos feitosrdeéria estelar, somos

vnb gpsnb ep gsegqsjp Dptnpt dpoi f

Assim, com esses dois paragrafos (eu pulei uma parte ndo tao
importante), Carl Sagan, grande cientista e astrénomo americano,
celebrado tanto por seu ceticismo quanto por seu husraoi
iniciou o primeiro capitulo da ja lendaria série de TV Cosmos,
provavelmente o mais grandioso material em video de divulgacéo
cientifica, assim como um grande documentario acerca da historia,
da mitologia e das religides humanas. Apesar de ter siticocé
agnostico, e avesso as teorias espiritualistas em geral, Sagan jamais se
absteve de estudar profundamente as religes espiritualidade
humana.E, em as tendo conhecido tdo profundamente (ao menos na
teoria, embora obviamente ndo na experiénci@giesa em si), Sagan
ndo somente as criticava com propriedade, onde era devido, como se
abstinha de condenaa prioriaos préprios religiosos. Sagan nédo era
vn tjngbuj {bouf ef sfmjhjptpt qp
ej wjob, ), nbt g prespeitava, dpesér g disbordéro u f
deles em inUmeros pontos.

*k*k

Recentemente o Superior Tribunal Federal (STF) no Brasil votou
publicamente acerca da proposta de lei que legaliza o aborto de fetos
anenceéfalos. O que era para ser um debate estritameritkgoy e de
interpretagdo da Constituicdo Federal, acabou ganhando as
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nbodi fuft, dpnp
gf sp{. fousf fdm
gpttf vnb ftgadjf ef 2wju@gsj b,

Uma rapida pesquisa online nos traz alguns pontos fundamentais
da questdo: anencéfalo ndo é um feto que nascera sem cérebro, mas
com a méa formac¢do do mesmo, muitas vezes decorrente de acrania,
gue é a ma formacao do cranio. Em muitos casos 0 anencédaloen
realmente sem cérebro algum, mas em tantos outros ha um cérebro
presente, embora mal formado. Em todo caso, a imensa maioria dos
anencéfalos tém vida curta, de algumas horas ou minutos, isto
guando jA ndo nascem mortos. Apesar disso, em alguns casos
rarissimos, alguns no Brasil, anencéfalos sobreviveram por 20 meses e
até mais.

Fttf wujgp ef efcbuf a qpmAnj dp,
tjngmft, qgbsb fmf/ P bcpsup ef wvn
davida. O risco de saude que a gestacdo dewnemcéfalo gera para a
mé&e vale o prolongamento da gestacao natural, sem aborto? Se a mée
se sente ameacada, e se nao quer seguir com a gestacao,
provavelmente ndo. As maes que se comprometem a arsisqaara
parir um bebé que irA requerer cuidados edpis, e que
gspwbwfmnfouf oAp js¢é¢ tpcsfwjwfs
Claro que nao, sdo dignas de palmas, na realidade. Porém, sera que
ubjt 2nAft tboubt, tAp b nbjpsjb,

Todas essas questdes entraram na pauta, e ndo eopnieprente
questdes religiosas ou cientificas, mas questdes morais, questbes que
tangem a ética de toda uma sociedade. Por isso o debate é
importante, para que tais decisdes polémicas ndo se restrinjam a
dados técnicos de um cientista, mas que tampoucreskinjam ao
dogma de uma doutrina religiosa em vigor. Isso, pois o Estado pode
até ser laico, mas n6s ndo somos. A ciéncia pode ser amoral, mas 0s
cientistas, e 0s ndo cientistas, jamais. Mesmo aqueles que ndo gostam
de admitir sempre tomardo algum paid, mesmo que guardem para
si, mesmo que se abstenham de opinar. Ou ainda mesmo que optem
por simplesmente ignorar a questdsso nao seria amoralidade, mas

fsb ef tf ftqfshbs
ftjcétujdpt f bouj
q b
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talvez pura ignorancia, pois queiramos ou nao, Somos animais sociais,
e essas questfes devem sntna em pauta, na nossa pauta.

Mas € entdo que a educacdo entra em questdo. Um povo sem
educacao, sem conhecimento, ter4 enormes dificuldades em debater,
em opinar, sobre o que ignoram e ndo sabem o0 minimo (nem uma
pesquisa online de 15 minutos). E, aonttério do que muitos
antieclesiasticos defendem, nem sempre a ignorancia cabe apenas aos
fdmftjcétujdpt, uf psjdbnfouf pt a
exatamente por isso que o radical eclesiastico que acusa um ministro
do STF, que votou a favor daheb mj { b 4 Ap , ef t fs
nbmejup, , 0Ap ftud nvijup ejtubo
boujfdmftjc¢é¢tujdb rvf bdvtb pt dsy
de uma doutrina religiosa machista que impede a mulher de ter
liberdade total sobre o que fam deixa de fazer com seu proéprio
dpsqp,/// Pshb, bncpt tAp jhopsbou
sociedade, como da prépria ciéncia, e da prépria espiritualidade.

Pois uma das coisas que a ciéncia nos ensina é gque devemos
conhecer ao maximo o mecamo da natureza, antes que possamos
elaborar teorias acerca de como devemos ou nao lidar com ela. E a
espiritualidade, talvez acima de tudo, nos ensina a respeitar e
considerar a opinido dos outros. Nesse caso, a opinido dos outros é o
gue ajuda a formar saproprias leis de nossa sociedade, pois néo
moramos sOs neste pais ou neste globo, e nem esta escrito em lugar
bmhvn ob obuvsf{b rvf vot tAp 2nb
algum Manual de Verdades Absolutas disse isso, ha que se perguntar
se nao fmos nés que o interpretamos da maneira errada.

Muitas vezes, o eclesiastico radical que luta contra a legalizacdo do
aborto de anencéfalos é o mesmo que, muito naturalmente,
sfdpnfoeb vn 2cpncbsefjp bt dsbdp
ef vnb wfnrejeuptt awjbdj bept ,/ G qgsfoc
quando verificamos que, para alguém, uma almea um certo valor
numa ocasiao, eoutra, outro valor completamente diverso... Enfim,
esperemos com fé que os moderados, os de bom senso, 0s amistosos,
0S amigavei e amorosos, herdem esta terra.
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NAO E PRECISO PERDER A ESPERANCA
27.12M09

Stephen nasceu em Oxford, na Inglaterra, em 1942. Filho de um
bidlogo, sempre se interessou por ciéncia, mas nunca foi um
estudante particularmente excepcional. Era mais umejovinglés,
bom aluno, interessado em seguir a carreira em pesquisas cientificas.
S0 isso.

Seu pai desejava que fosse médico, mas Stephen se interessava mais
por matematica. Quando entrou no University College de Oxford, foi
obrigado a mudar de planos: orso de matematica ndo estava
disponivel, entdo optou pela fisica, e se formou em 1962. Interessado
em prosseguir seus estudos sobre termodinamica, relatividade e fisica
guantica, prosseguiu para o doutorado na Trinity Hall em
Cambridge.

Mais ou menos na éra em que obteve o doutorado, Stephen
estava muito desiludido com sua vida, ndo parecia haver nada que
valesse a pena fazer. Talvez o universo ndo fosse, afinal, tdo
interessante assim...

Porém, nessa mesma época, Stephen foi diagnosticado com
esclerosedteral amiotrofica (ELA), uma rara doenca degenerativa
que paralisa os musculos do corpo sem, no entanto, atingir as fungfes
cerebrais. Esta é uma doenca que ainda hoje ndo possui cura, e
normalmente mata em poucos anos.

Talvez esse fosse o golpe finalasperanca de Stephen e no seu
interesse pela vida. Mas ocorreu exatamente o oposto: a partir desse
diagnostico, Stephen passou a pensar que se iria morrer de qualquer
jeito, era melhor fazer alguma coisa de decente nos anos que lhe
restavam. Isso também rgiu de sua constatagdo, a partir da
observacao de outros pacientes em condi¢cdes muito piores que a dele
nos hospitais, de que talvez sua condicdo nao fosse tdo ruim assim.

Stephen seguiu a vida, nhamorou, casay teve filhos. Prosseguiu
com suas pesquisaem cosmologia tedrica e gravitacdo quantica,
especializandege no estudo e comprovacdo de teoremas sobre a
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singularidade dos buracoegros, dentre inUmeras outras coisas.
Enquanto realizava descobertas que iriam collacéa histéria da
ciéncia modernaStephen foi vendo seu corpo perder cada vez mais
movimentos, até o ponto em que nao podia sequer falar, e tinha de se
comunicar com o mundo externo através de um computador e um
sintetizador de voz.

Apesar de tudo, ndo perdeu o bom humor inglés, nem por u
momento. Depois de famoso, em suas palestras e apari¢cbes na TV
sempre teve um comentario mais espirituoso sobre sua condi¢do
bgbsfoufnfouf uf ssywf m; ap gspcmf
gjrvfj dpn vn tpubrvf dmbsbnfouf |

Também ja lhe pergutaram se a sua condicao fisica teve alguma
influéncia em seu status de celebridade e génio da ciéncia, ao que
sftgpoefv; aBt qfttpbt tAp gbtdj
limitagBes fisicas e a natureza infinita do universo com o que eu
trabalho. Eu su o arquétipo de um génio desabilitado, ou um génio
com dificuldades locomotoras, para ser politicamente correto. Ao
menos eu obviamente tenho dificuldades locomotoras. Se sou um
hAojp ké ftué becfsup A ejtdvttAp/

Fosse Stephen apenas Stephen, e ndo umrdaiores cientistas e
divulgadores de ciéncia de nosso tempo, ainda assim sua historia ja
seria digna de nota e admiragdo. Ha tantos e tantos que preferem a
morte quando &n apenas parte de seus movimentos comprometidos,

e Stephen conta praticamente apsnzom pequenos movimentos dos
dedos das maos, dos olhos, e alguns musculos da face (ele felizmente
ainda pode sorrir). Mas Stephen ndo teve nem sua mente e,
principalmente, nem seu espirito, comprometidos por sua doenca.
Viveu em funcdo de sua genialidadde raciocinio l6gico, mas
também em funcdo de sua enorme capacidade emocional de lidar
com uma doencga que para muitos soa tdo avassaladoramente terrivel.

Stephen Hawking vive até hoje (fez #@nos em 20j. Ele diz que
uf wf tpsuf; & F v pratigamente toda @ minha pidao 4 b
adulta. Ainda assim ela ndo me impediu de ter uma familia linda e
ser bemsucedido no trabalho. Isso gracas ao apoio que tenho tido da
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familia, dos amigos, e iniUmeras organiza¢des. Eu tenho tido sorte
pelo fato de minha doers;ter progredido de forma bem mais lenta

do que seria 0 normal. Mas isso mostra que ndo é preciso perder a
ftgf sboab/

5

Obs.. As citagbes de Hawking foram retiradas do seu site oficial.

DEUS CEGO, DEUSA MANCA
04102411

Mal houve tempo para que ambos @suses pudessem se esconder
no s6tao da casa da velha cigana. A vila em que moravam desde que
nasceram ficava bem na regido de encontro das duas grandes
marchas: o exército da bandeira com o cordeiro azul defendia a sua
verdade absoluta, mas o exércitoldmdeira com a metua rubra
igualmente defendia sua prépria verdade absoluta. Eram ambos os
exércitos plenos de certezas; de modo que o resultado da guerra, e
guantos inocentes iriam morrer, € quantos iriam escapar, era a Unica
davida naquele infeliz hnzonte temporal...

A pequena deusa manca, tdo crianga quanto seu irmao, estava feliz
por ele ter nascido cego. Era um garotinho muito sensivel, amoroso
até demais, via bondade e esperanga em quase tudo... Ficaria um
tanto traumatizado se pudesse enxemaelvageria que acomete 0s
homens em suas guerras. Os pedacgos decapitados de corpos a voar
pelo ar, os rios de sangue se formando pelo solo, 0 desespero no rosto
daqueles jovens que foram quase que arrastados pelas circunstancias
de seus reinos para altia de frente da batalha. A guerra era, enfim, a
imagem da morte. Que bom que o deus cego ndo podia ver tudo
aquilo!

O deus cego agradecia aos céus por ter as pernas fortes e as costas
largas (para seu tamanho), de modo que podia carregar sua irmé nas
coshs. Mesmo naquele so6tdo, podia ouvir todo o som da batalha. O

76



pior ndo eram o0s gritos selvagens ou brados de guerra rapidamente
interrompidos por decapitacte’s muito pior eram os grunhidos e
gemidos baixos daqueles que néo tiveram a sorte de receberpen go
letal, e eram abandonados no solo ensanguentado, agonizando em
mortes lentas.

aWbnpt f nc°meroudpequenddeusa.
aDpnp tbcf rvf aintdagdugesipmdd.bj s b hps

aQfmp rvf tpvecf ef pvwjs gbmbs e
vilas, ambos os exércitos enviam uma quantidade X de solados, e
guando nenhum lado sai claramente vitorioso, eles retornam as suas
bases com os levemente feridos, para que possam se tratar, e receber
as novas ordens de seus comandantes. Isso usualmeateinev
quantidade Y de tempo, que é exatamente 0 tempo que teremos para
gvhjs ebrvj/,

a Nbt dpnp wpdA qgpef ufs dfsuf{ba@

aF pt efvtft gbsb pt r

vbjt sf{b
Impediram que nossa vilpft t f ej {jnbeb @

5

A pequena deusa foi convincente, e prontamente seu irméo a
levantou cuidadosamente e a colocou sobre as préprias costas, de
modo que ela apoiava os bracos cruzaog@or seus ombros... Suas
pernas tortas, defeituosas de nascenca, eranstikuibdas pelo
caminhar &gil e vigoroso do deus cego. Por outro lado, ele ndo saberia
onde ir em meio aquela calamidade, ndo fosse pelos olhos da irma,
gue o guiavam em meio a loucura dos homens...

Sua irma por vezes se tornava angustiada e pessimistdagdior ao
futuro daqueles reinos e suas verdades absolutas. As vezes, era quase
como se o fato de ndo conseguir andar também fizesse com que fosse
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incapaz de seguir adiante com seus pensamentos, projetos e estudos
da natureza. Ela ja sabia tanto, e quesddoer ainda muito mais!

Mas o deus cego, apesar de ndo saber se guiar muito bem pelas
florestas a volta, tinha a conviccdo inata de que no final tudo acabaria
cfn/l /] F mf tfngsf ej{jb Db jsnA;
devagar, fazendo as coisas uma deacasz, mas bem feitas, sobre
bases solidas. Vamos um dia construir um reino de luz nesse mundo,
um reino onde ndo haja mais a busca pelas verdades absolutas, mas a
cvtdb gfmp bnps, f gf mbt eodowjebt
cada vez mais convencidiz que aquilo era uma utopia pela qual era
inatil lutar... Seu irmao, no entanto, nascera para lutar por utopias.

E conseguiram escapar ilesos da guerra que devastara seu vilarejo.
Seguindo o conselho da velha cigana, buscaram pelas ruinas de um
antigo catelo de outrora, que jazia na estrada para o fim da terra, e
onde nem o reino do cordeiro azul nem o da m&ia rubra tinham
qguaisquer interesse® conquista.

Chegando 14, foram reconstruindo o antigo castelo aos poucos,
recrutando todos os refugiadosegpassavam em torno. Até que o
castelo foi reerguido em toda sua gléria, e em torno dele uma
pequena vila, que depois se transformou em cidade, e depois huma
larga metropole, onde todos eram convidados para viver em
harmonia, estudando e compreendendo atureza com a mesma
alegria que oravam aos céus. E-sizque esse reino até hoje existe,
mas que se encontra flutuando acima da terra, e que somente 0s
poetas e o0s loucos conseguem encolargor vezes, em seus sonhos
mais doces e amor...

*k%k

Este como foi dirdamente inspirado pela pinturdBarefoot(pés
descalcos) da jovem Akiane Kramarik, e também pela frase abaixo:

aB djAodjb tfn BfmsmfmjApApfa bbdgl
(Albert Einstein)
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ESTRELAS
08.07.202

Aqui estou novamente, mu vagao de metr6 da Cidade
Maravilhosa...

Basta ir morar por algum tempo (meses, anos?) longe de uma
grande cidade, do tipo que tem metrés lotados, para voltar a se
ftgboubs opwbnfouf, rvboep sfupso
se entrasse mais alguépor aquela porta, eu acho que teria sido
ftnbhbep oftuf qgqptuf op nfjp ep wl

Ha tanta gente em tdo pouco espac¢o, que quando vocé planeja
gfhbs p nfus+ ep Sjp fn ipsé¢sjp 2
vnb ftusbuahjb/// a dgciso ghrantirsnpnhaq f mb
qptj aAp qse@yjnp A gps ubumanorsehtp ub ,
de indecisao, e é capaz de vocé passgraiito sem ter tempo de sair.

Mas é entre as estacdes, com o trem percorrendo os corredores
escuros por debaixo da metropolgue 0s pensamentos mais
gspgvoept n f btt bmubn; aRvboubt
vagao, quantas formas de ver o mundo... Aquele cara estd com o olhar
fixo nos seios daquela garota, sera que ela também sabe dos seios
lindos que tem? (me parecem nadis);aguela outra ali tem pinta de
nerd... Nossa, ela esté lend&ame of Thronesa tela do celular, isso
que é dedicacado! E ali, no outro canto, aquele grupo de turistas
alemaes escolheu uma péssima hora para fazer turismo pelo
Df o u s’ pnas/'tddgs ekestdo pensandodo ha aperto suficiente
neste vagao que impeca alguém de pensar.

Muitos certamente estdo voltando do trabalho e, invariavelmente,
dedicam uma boa parte do seu tempo de reflexdo a pensar no
dinheiro: quanto tém, quanto almapm ter, quanta dividas a pagar
etc. Iso tudo, sem dlvida, passou por sua educacao: se nao foram os
gbjt pv gbnjmjbsft b mift bmfsubs
foi a orientadora vocacional. A primeira fungdo das orientadoras
vocacionais € tentar convencer o israndmero possivel de jovens
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mentes promissoras a ingressar numa carreigaalmente

a gspnj outs@gasrbv,f, 2 gbhvf cfn,/ Vmujnbr
mao de obra qualificada, o empresariado brasileiro tem quase que
jngmpsbep gbsb ubnotde peug, mandalalgupns f t ;
gbsb fybubt  /

Ciéncias exatas! Pode ser chato de aprender, principalmente se
wpdA oAp hptubs, nbt p rvf jngps
cientistas tedricos podem discordar)... Melhor seria, entretanto, se na
escola alguém os explicasse, antes de iniciar a primeira aula de
quimica ou fisica:

a Nf vt dbspt, wpdAt qgpefn oAp hpt
férmulas que irdo vomitar sobre vocés nos anos seguintes, mas, por
favor, lembrerrse ao menos disso: somos formados paneriéos
quimicos que s6 podem ser gerados nos nucleos estelares!
Compartilhamos a histéria de nossos genes com todas as espécies
animais da Terra, desde as bactérias aos roedores que sobreviveram a
extingdo dos dinossauros... A vibragcdo dos nossos atmses, qie
formam nosso corpo inteiro, seguem as mesmas leis dos atomos que
formam pedregulhos em Marte, ou supernovas ha milhdes de-anos
luz de nossa galaxia. Ha luz por todo o lugar! Tudo bem, agora
gpefn fousbs op efdpsfcb/ /] Cpb 1t

Entdo saberiam@menos que, conforme as estrelas, também somos
pedacgos do universo capazes de produzir luz. Sim, pois todo homem
€ uma estrela, e toda mulher também: sua luz é seu pensamento,
guando conectado ao Infinito!

E a filosofia? Bem, esta nem é mais ensinada raora dos
dpmahjpt/ Qps upeb gbsuf, pt ap
gostariam que vocé nao pensasse, espalharam o boato de que a
dgjmptpgjb a ejgydim f nvjup, nvj
fybubt, rvf At wf{ft oAp tAp bttj

Existem, quem sabe, dois tipos de pensadbi@siquelegiue usam
p qfotbnfoup qgbshb nboufs Ibsé2psef
joufsfttbouf rvf tpnfouf bmhvot q
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pensar, e mesmo assim desde que ndo pensem em nada que possa ir
dpousb b ubm @psefn,< fyjtufn pv
acreditam que todos deveriam ser livres para pensar no que quiser, e

de forma cada vez mais abrangente e profunflaa estes os
aftubhobept, ef dbeb aqpdb voshybshb
bruxos ou, como esta tdo na moda: irracionais.

Talvez a filosofia ndo dé mesmo dinheiro, mas certamente te

ajudara a entender o por@ude tantos viverem correndo atras do
dinheiro, e ndo da felicidade, que por vezes se perde em meio a
at pcsf wjPeduetddodbaos livros da secdo de autoajuda desta
megastorenao equivalem a um livreto de Epicuro sobre a felicidade.
Com a filosofia, a verdadeira autoajuda, se aprende a viver, ndo
somente sobreviver. Para tal, ndo necessitamos de tanto dinheiro
assin, s6 do necessario (para Epicuro, um pedaco de queijo ocasional
era um banquete).

Que falar das religides entdo? Tudo bem, todos poderiam continuar
sendo batizados antes de terem opc¢édo de escolha, assim como seus
pais ja escolheram seus times de futelah, todo caso... Mas, antes
da primeira missa de Domingo apés os, quem sabe, 12 anos, alguém
ef ftgysjup mjwsf efwfsjb mift bn
tem a dizer, mas, ainda que suas palavras sejam reconfortantes, e
ainda que vocé nédo possaldigar, dialogue consigo mesrhauvide,
questione, elabore, experimente. Nao faca de sua vida religiosa mais
vn efdpsfcb fdmftjctujdp!, / P 00|
assim seria expulso da Igreja...

E quem seria hoje Nosso Senhor Jesus Cristo? Unialsta
radical? Um hacker anénimo? Um psicdlogo dos Médicos Sem
Fronteiras? Aquele mendigo que mora nas escadas da paroquia? Ou
mais uma dessas estrelas do céu, que insistem em irradiar sua luz
antiga, para aqueles que tém alma para as admirar? Ou, qaken s
ainda, mais uma dessas estrelsremidaseste vagao de metrd?

para Maria Luiza

81



Notas @ primeiro capitulo

[1] Pelo menos ndo da forma literal como tais elementos séo
compreendidos. Como simbolos, no entanto, foram, e ainda sao,
poderosos aliadgmra nossa compreensaomfa/sis[voltai

[2] Nossa galaxia e a de Andrémeda fazem parte do Grupo Local de
galaxias em nossa vizinhanca césmica. Mas ndo se preocupem, ainda
vai demorar muito, muito tempo, pa que as gakias se choquem

[voltaiq

[3] A nocado de que o tempo paraa velocidade da luz é
interessante, mas é importante ndo exagerar quanto as implicagées
efttf gbup/ B qgfstgf duseadbjetdslsent nqp
massao que esta limitado a uns poucos tipos de partic(Nadtai

[4] O exercicio mental do trené nuclear e varias citacdes e
informagbes cientificas descritas neste artigo sédo fruto direto da
leitura de O tecido do cosmdCia. das Letras), do fisico Brian
Greene. Recomento sua leitura para um aprofundamento cientifico
(e muito mais embasado, nesse sentido) do assjwuitar

[5] Todas as citagbes de Agostinho ao longo do artigo foram
retiradas deConfisséedivro Xl (14, 20 e 23xoltai

[6] As referéncias cientificas dos 4 ultimos paragrafos foram
retiradas do excelente artigd fempo é uma ilusdg®o filosofo da
ciéncia Craig Callender, para a ScientifAmerican (edicdo especial
#41 A longa historia do univergdvoltai

[7] Ver o artigoAs testemunhas de pegrde Pedro Pracchia, na
edicdo especial da Superinteressante sol?efim do mundo
(Maio/2011). Porém, esta fieopode estar errada, conforme explico

noqs@gyjnp dbqgyuv.awltaj 2 Ep dfujdjtnp,
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[8] Esta e outras citacdes deste artigo foram retiradaRodegue o
mundo existe e Jim Holt (Ed. Intrinseca]yvoltaf

[9] Citado em O universo inteligente de James Gardner (Ed.
Pensamento). O livio de Wheeler, de onde foi extraida a citacdo, &
intitulado At home in the universe

Um bit de informacdo equivale a menor unidade computacional
gue pode semedida, ela pode assumir somente dois valores, tais
dpnp &1, pv &2, , awfsebefjsp, pv
bytes, que sdo conjuntos de bits (normalmente, 8 ljitsjtai

[10] Para saber mais consulirhistoriade quando éramos peixes
de Neil Shubin (Ed. Campus)voltai
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2. Do ceticismo

REFLEXOES SOBRE O CETICISMO
03.03.2009~06.03.2009

Ceticismo. € a doutrina que afirma que ndo se pode obter
nenhuma certeza a respeiftda verdade, o que implica numa
condigcdo intelectual de duvida permanente e na admissdo da
incapacidade de compreensdo de fenémenos metafisicos, religiosos
ou mesmo da realidade. O termo origineg a partir do nome
comumente dado a uma corrente filosofieaiginada na Grécia
Antiga.

Quando o ceticismo é bom?

A primeira vista o ceticismo nos parece algo cinzento e sem brilho:
anao podemos obter nenhuma certeza a respeito da verdade, somos
incapazes de compreender a realidad®ra, mas que tipo de
afirmacdoé essa? Sera que tudo o que conhecemos, e mesmo a
realidade, é algo falso e incompreendido? Esse tipo de pergunta
ocorreem aqueles que, geralmente, de tdo apegados a sua nocéo de
realidade, tratam qualquer tipo dafronta a sua realidadenais ou
menoscomo a loba que protege seus filhotes de estranhos, mostrando
os dentes afiados.

Esse pensamento precipitado, quandgerdido ao ceticismo
cientifico, nos leva a crer quisomo os proprios cientistas afirmam
gue ndo conhecem a verdade, entdo ndo deverao®uavidos a eles.
Daremos ouvidos a quem afirma que a conhece, como a Bjlflia.
obviamente que esse tipo de pensamento é bem arcaico e nao se
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aplica a maioria dos religiosos dos dias atuais (ser& mesmo? espero
gue nado se aplique), mas considerando ndss#bria religiosa, e de
como foram necessarios séculos de ciéncia para que modificassemos
finalmente algumas de nossas noc¢des mais béasicas da realidade
(como por exemplo, a de que a Terra gira em torno do Sol, e ndo o
oposto, como acreditamos na maior fearde nossa historia),
poderemos entender como um cético hoje tende a3ear bwstq

por aquelas pessoas q@&m certeza de que compreendem a
realidade.

Felizmente, a Natureza nos mostra que nao precisamos
compreender a realidade para viver nela. Ou lnoei ndo precisamos
compreender cada aspecto e detalhe das leis naturais, para que estas
funcionem, e para que vivamos conscientes da maravilha que é a
Natureza, ainda que talvez nunca a compreendamos devidamente.
Vale entdo um outro pensamenttmais valeavancar a passos curtos
e cortando grama e galhos de ilusdo, na trilha da Verdade, do que
permanecermos alegres e felizes com o que jA conseguimos, no
vilarejo da Ignorancia ° ou seja, tudo bem queainda né&o
compreendamos toda a verdade ou toda a reddiddasso ndo nos
impede, de forma alguma, de prosseguir nessa trilha de descobertas.

Serd que sO deveriamos nos sefteguros o suficiente para
caminhar adiante quando trazemos conosco, abaixo do brago, um
Manual da Verdade Absoluta? Ou sera que € jiarfeente possivel
seguir adiante, observando e desvendando a natureza, sem que
tenhamos &seguranca aparentele uma ou inUmeras Verdade$?d
problema com essas perguntas é que que elas envolvem uma certa
dose de risco: se vamos seguir adiante no aetici€ possivel que
muito do que consideramos a Verdade hoje esteja errado la na frente,
é possivel que todo nosso trabalho de reflexdo e analisédeskale
aparente se perca, pois no futuro pode ser provado como falo;
outro lado, se abracarmos @rdades de algum Manual, e também
essas se provarem falsas, teremos nos enganado duplamente
em relacdo a nosswerdade aparenteque se provou falsa, e outra
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em relag&o a crer que algum livro poderia ter nos trazido a Verdade
Absoluta de mabeijada.

O ceticismo nédo é inimigo da religido. Religido é apenas a forma
gue os homens encontraram para alcancar alguma forma de
compreensdo da Natureza de forma mais sentimental do que
racional, mais no sentido do Amor do que da Raz&o. Nao significa
gue um eligioso ndo possa ser cético, ndo possa ser cientista, nao
possa unir todas as potencialidades humanas em prol de um
conhecimento mais abrangente da Natureza. Significa apenas que
um religioso precisa aprender a deixar de se apegar a este ou aquele
dogma. Pois um dogma, enquant8verdade ja encerrada em si
mesma, € a antitese da busca por conhecimento, busca essa que
ocorre na religido (pogue ndo?) tanto quanto em qualquer outra
area de conhecimento humana. Talvez a busca religiosa seja mais
interna do que externa, mais sentimental do que racional, mas
continua sendo valida: ndo existe espaco na Natureza em que
possamo&estar fora dela portanto mesmo a busca interna ndo deixa
de ser uma buscaentro da Natureza

Também podemos dizer que nem todo oiesta seré
necessariamente cético (ainda que acredite piamente que o seja):
ciéncia é conhecimento, € observacdo e compreensdo racional das
leis natumis. Ciéncia ndo é materialista nem espiritualistajsiéeou
teista, ciéncia € apenas ciéncia, se kmsein fatos comprovados
experimentalmente, e novas t@s que surgiram através deles. A
ciéncia nunca teve a pretensdo @&ealidar’ ou explicar toda a
realidade (nisso ela se assemelha ao ceticismo). O cientista que baseia
toda a sua visdo de realidadeeaps na ciéncia, estd no minimo
avivendo pela metade esquecendse de tantas outras coisas que a
realidade nos traz, e que ndao podem ser medidas ou equacionadas...
para nao gender muito a lista, fiquemos apenas no Amor.

Como fisico, Max Planck observam seu livro7he Philosophy of
PhysicqA Filosofia da Fisica], de 193Gma importante inovacao
cientifica raramente faz seu caminho vencendo gradualmente e
convertendo seus oponentes: raramente acontece®pdd se torne
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&auld. O que realmente aatece é que 0s seus oponentes morrem
gradualmente e a geracdo que cresce esta familiarizada comiaa id
desde o inicig.

O ceticismo pode, portanto, tornae vicioso e sua pratica deve ser
balanceada. E importante que o cético mantersfganeutro, tenha
consciéncia de sua posigcéo e evite um ceticismo descontrolado que
possa vir a transformse num fanatismo tecnéfico ou numa
espécie de fundamentalismo onde se preterfi/angelizar o
ceticismo cientifico como Urica compreensdo valida da realidade
(quando o préprio ceticismo exatamente nos afirma que néo
podemos compreender a realidade por completo).

Quando o ceticismo é bon*eresposta é: qguando ele é usado como
ferramenta e ndo como fim. O ceticismo ndo é um fim em si mesmo,
nao é uma ideologia. O celismo é uma ferramenta para auxiliar na
racionalizacdo da realidade, e que leva em consideracéo a falibilidade
humana acima de tudo. Ou, como nos diz R. Carrol sobre?em
qué os céticos acreditam

a0 ceticismo ndo é um conjunto de crencas, assim pode ever
muitas convicgbes mantidas por todos os céticos. Até mesmo se
houvesse, tais conviccbes poderiam n&o revelar nada sobre o
ceticismo, ja que estas mesmas crengas podem ser mantidas por
muitos que ndo sejam céticos.

*k*k

Mecanica quantica. é o estio dos sistemas fisicos cujas dimensoes
S80 proximas ou abaixo da escala atbémica, tais como moléculas,
atomos, elétrons, protons e outras particulas subatéomicas. A Mecanica
Quéntica é um ramo fundamental da fisica com vasta aplicag&o.

Para compreender mbbr este artigo é recomendado ver a
animagdoDr. Quantum explica o experimento de fenda duplao
YouTube, que fala sobre a dualidade onda/particula de forma

bastante didatica.
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Quando a quéntica deixa de ser fisica

Para comecar nossa histéria, vamos traz@formacaoencontrada
num artigo daRevistaSuperinteressante sobre o livro mais antigo do
mundo:

a0s fisicos do século 20 descobriram que as particulas que
compdem a matéria estdo em perpétua transformagdo: prétons se
convertem em elétrons que se cemem em néutrons, e assim por
diante. O Universo ndo € algo estatico, mas uma massa de energia em
constante transformacédo, uma teia de processos infinitos e dinAmicos
° ou mutagdes. E mais: o fluxo de metamorfoses que domina o
mundo subatémico e forma tudo que existe é regido pela danca de
opostos. Os elétrons de carga negativa giram em torno dos nucleos de
carga positiva, formando o atomo e o Universo.

Niels Bohr, um dos pais da fisica quantica, ajudou a derrubar a
nocdo de que as leis que regem o Cosnsdo independentes da
matéria® em vez disso, hoje se acredita que essas leis emanam da
propria energia em mutagédo que forma o mundceigdque pode ser
resumida no seguinte lemaAs leis naturais ndo sao forcas externas as
coisas, mas representam a rhania e o movimento inerente as
proprias coisasNote bem: essa frase ndo saiu de um livro de fisica. E
um trecho do/ Ching.,

Na histéria da ciéncia, engars® quem imagina quenela
encontramse apenas g@énios racionais, porém absolutamente
materialistasComo dito anteriormente, a ciéncia ndo € materialista
nem espiritualista, é apenas um método racional de observacéo e
compreensdo da Natureza. Ora, Niels Bohr foi genial, um dos pais da
fisica quantica, mas ndo usou apenas sua razdo para éhegagao
e comprovacado dos ramos cientificos pelos quais é reconhecido: sem
davida, ndo apenas ter lido & Ching e pesquisado doutrinas
espiritualistas, como também ndao ter tido receio de usar sua propria
imaginacdo, decerto o ajudou imensamente, talvez tantontju@
proprio estudo do célculo em si.
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Nao é materialista quem cré na existéncia da matéria, fosse esse o
casg alienado seria aquele que ndo fosse materialista. E materialista
aquele que acredita que somente a matéria existe, e que tudo pode
ser explicadatravés dela, incluindo a consciéncia...

O problema ndo é crer especificamente que somente a matéria
existe, mas crer que essa matéria se resume aqguela matéria ja
detectada, do tipo que interage com a luz (fétohsssim como crer
que todos os mecanisraor detrds da formacao e funcionamento
dessa matéria ja foram desvendados pela ciéncia (por exemplo:
classificar de absurda por antem&o uma teoria que afirme?gue
alma, pode ser formada dématéria desconhecidq Se Bohr
houvesse se limitado pelo gég se sabiasobre a matéria, teria sido
materialista, terigpossivelmentagnorado o/ Ching, e talvez hoje
fosseum completo desconhecido na histéria da ciéncia.

Porém, ndo foi através daChing que Bohr compds suas equagodes.

O [/ Ching, a exemplo do g& falamos sobre o ceticismo em si
anteriormente, foi uma ferramenta e ndo um meio em si préprio:
nesse caso, a espiritualidada ienaginacéo de Bohr o auxiliaram em

suas descobertas cientificaporém, o que ele alcancou dentro da

ciéncia, foi somente etvés do método cientifico. O problema est4,
obviamente, em se misturar os conceitos e os métodos.

Ultimamente a fisica quantica tem sido vitima dessa confuséo. Sao
livros, documentéarios e outras midias que afirmam @semente a
consciéncia causa o colsp de onda, entao a realidade fisica s6 existe
porgue a observampss que ndo param por ai, dizem mais adiante
gue 2se podemos causar o colapso de onda, podemos moldar nossa
propria realidade Em suma, uma extrapolagdo ndo apenas da
ciéncia, mas tambémaldiversas no¢des espiritualistas, extrapolacéo
esta que afirma que em Ultima instdncias coisas a nossa volta
ocorrem porgue pensamos nelas, ou as desejanhos

Segundo a teoria da Reducdo Objetiva Orquestrada, dos cientistas
Stuart Hammeroff e Roger Peayse, a consciéncia é fruto de
processos quanticos no cérebro, e nossas decisdes nada mais sdo do
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gue 2colapsos de onda de estados cerebraigssa teoria de que
pensamentos e decisdes podem ser explicados pela Macan
Quantica é ndo apenas de uma logiedegante, como também
resolve o problema da auséncia de Harbitrio nas teorias que
afirmam que absolutamente tudo, mesmo nossas decisdes morais e
sentimentos, sdo fruto de rea¢des quimicas do cérebro, que sédo por si
mesmas ja determinadas.

Muitos cienistas e espiritualistas viram essa teoria como uma forma
de ligacdo entre o que diz a ciéncia e 0 que diz a espiritualidade.
Amit Goswami € um fisico polémico quey partir dessa teoria,
chegou a inimeras conclusdes das quais infelizmente uma analise
cética nos traz poucos resultados, ou mesmo nenhum, que possam
ser considerados a luz da ciéncia. Mas pelo menos Goswami partiu
de uma teoria cientifica, infelizmente ndo precisamos nem de muito
ceticismo para perceber que muitas outras teorias pseudociestifica
acerca da Mecénica Quantica e da consciéncia ndo passam de uma
espécie de®mistificacdq da espiritualidade, também sem nada de
realmente cientifico.

Analisemos a teoria mais comum em muitos desses livros, que diz
que 2guerendo muito podemos modificar gealidade a nossa vaolta
imaginemos duas ruas transversais, um cruzamento com um sinal
para cada uma, e um motorista em cada uma delas, dirigindo seus
respectivos carros em direcdo ao cruzamento, ainda um pouco
distante. O motorista A, usando dessa te@@e imaginar que o
sinal deve ficar verde enquanto ele esta cruzando. O motorista B fara
0 mesmo. Entdo, o que diabos ocorrera?

Sera que a Natureza ifmedir, quem est&desejando mais forte
gue o final fique verde, e juliglo o ganhador? Ou pior, & que a
Natureza ndo fara absolutamente nada e ambos se encontrardo em
um acidente estapido? Ou um dos motoristas, reconhecetslm
falta de fé , jas @& carg ém a tempo? Qual®segredp nessa
teoria? Ofsegredp é que ela é ilégica, injusta, e panto ndo serve
nem para a ciéncia nem para a espiritualidade (tudo bem, muitos
espiritualistas atéétin uma visdo utdpica de quépela fé tudo

90



conseguimos mas se isso significa prejudicar o direito do proximo,
de que vale uméfé que favorece a injusag?).

Nesse sentido verificamos que o ceticismo € uma poderosa
ferramenta para que julguemos de forma responsavel e justa teorias
cientificas e espiritualistas. Pode ser que o ceticiasngezes nos leve
a lugares sombrios, mas enquanto estiver baseadgica, na
ponderacdo e coeréncia de pensamento, ainda assim sera um
poderoso aliado nessa jornada pela selva dos mistérios da Natureza.
Nosso facdo para cortar as matas da ilusdo, mas também para formar
uma trilha coesa em direcdo as maravilhas que a fd¢atuainda nos
esconde.

*k%k

Energia: € o potencial inato para executar trabalho ou realizar uma
acéo.

Quando a energia gera a si mesma

Quando falamos em energia, as pessoas podem ter as mais variadas
concepgOes. Para um fisico energigaéoropriedadeym atributo) de
um corpo ou particula. Nao existe sentido em dizer que algo €
energia purg; ja para um devoto de Saint Germain, energia também
pode ser2espiritual, com as qualidades de misericérdia, perdao,
justica, liberdade e transmutacdo, e podemogaala em nome de
Deus, para que essas qualidades sejam transmitidas
momentaneamente a ngspara 0s que entendem energia COMma
Chi ou Qui, 2ela pode ser associada de um modo bem amplo ao
conceito ocidental de energia: diferentes ideogramas com este
mesmo som (da pronuncia da pala\&d') representam em chinés a
energia dos alimentos, do ar e a energianagl .

O grande problema das defgiies nacientificas de energia € que
elas sdo, na grande maioria, pouco especificas acerca @o qu
pretendem dahir. S0 muito mais um conceito, uma éh, do que
parte de um sistema légico de compreensdo do mundo fisico. Se a
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energia é entendida com®potencialidade, ndo faz mesmo sentido
falarmos em@energia positiva ou 2energia negativa® ndo é a
energia queé positiva ou negativa, mas o uso que fazemos dela.
Mesmo essa classificacdo como positivo ou negativo depende de
Nossos proprios conceitos do que vem &pasitivg e do que vem a

ser @negativqQ... Interessante que existe uma analogia a isso na
ciéncia: quando falamos emgbos magnéticos positivos ou negativos,
estamos usando termos definidos pelos cientistas que servem apenas
para definir os plos que se atraem (opostos) ou se repelem
(idénticos).

Entdo, da mesma forma que poderiamos chamar a enerdigaed
de 2positiva, pois pode nos auxiliar a reduzir ehamado
aguecimento global (visto que outras formas de energia contribuem
muito mais para o aquecimentmédio do globo), se chamarmos o
odio de 2energia negativa estaremos apenas atribuindo um
julgamento a um sentimento humano, sentimento este que pode ser
aforte,, mas que serd sempteegativQ, ja que tende a prejudicar ou
machucar as pessoas (inclusive a propria pessoa que sente 6dio).

Tudo isso é muito filoséfico, mas passa longe de uma analise ma
cética, que pretende definir com mais clareza o que é energia
enquanto conceito cientifico (um atributo das particulas) e o que séo
a miriade de energias espirituais: sentimentos, entidades, seres
imateriais, forcas metafisicas? por mais que essas defdes
embrulhem o estbmago de alguns céticos, o ceticismo ndo pretende
ignoralas, mas apenas compreender o que realmente modifica a
nossa realidade fisica, e 0 que ndo passendou imaginacao.

Da mesma forma, para os espiritualistas, compreendeieegia de
forma cientifica me parece um bom caminho para classificar melhor
as diversas teorias envolvidas, utilizando do ceticismo como
ferramenta para julgar quais merecem maior crédito de estudo, e
guais se apresentam absurdas de antemdo. Se ouviatawsem
aseres de energiaprecisaremos nos perguntar enée onde vem
sua energigd? Toda teoria que diz que a energia gera a si mesma, que
€ uma entidade incriada, ou que existe desde o inicio do Universo,
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deve ser analisada e reanalisada, pois vaentdo oposto de muito
do que temos observado acerca da Natureza nos ultimos séculos...

Nao me parece que a alma, ou espirito, seja imaterial. Pelo
contrario, diversas teorias espiritualistas modernas, como o
espiritismo, ou milenares, como oQdhing, afrmam exatamente que
a energia vem das coisas em si, ndo de fora delas, e que nédo é a
energia que opera a matéria, mas a matéria que irradia energia... Se
essa matéria interage com a luz (fétons), se ja foi detectada em
laboratério, sese assemelhaais a odas eletromagnéticas do que a
particulas determinadas no espacgo, ai sim é uma outra historia.
Porém, ess&outra historia passa a ndo soar tdo absurda a luz de um
ceticismo responsavel, por mais que possa soar absurda a um
materialista convicto.

Como dise Lavousiefna Natureza nada se cria e hada se perde,
apenas se transformaimaginarmos quéraios de energia espirityal
podem se formar no Universo, apontados para nos, pofglee
alguma forma os invocamos por nossa fé em Depsde até soar
confotador e nos ajudar bastante quando estamos nos sentindo
depressivos, porém usarmos desses conceitos metafisicos ao pé da
letra para explicar os sistemas naturais ao nosso redor me parece um
extremo exagero, no minimo um atentado ao ceticismo.

Por outro lad, continuarmos estudando a consciéncia humana e
outros fenbmenos ainda além das cartilhas cientificas, valeosialo
ceticismo, me parece no minimo uma promessa abstudo dirigido
pela légica.

Até onde a ciéncia nos explica a Natureza, saudemos a aiédob
limites do horizonte onde ela ainda ndo chegsemosa logica,o
bom sensoe o ceticismo como ferramensade ajuda, e ndo de
cegueira.
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TUDO OU NADA
1902206

Um cientista diz que o universo surgiu do nada. Para ele, isto quer
dizer que ndo ha mn Criador, nem espiritos nem almas, e boa parte
ou mesmo a totalidade do que classificamos como espiritualidade nédo
passa de mera fantasia provocada por algum estranho tilintar de
neurdnios em nosso cérebrdAssim, diz o cientista, 2estou
defendendo a reionalidade e me valendo do ceticismo

Ora, se formos na origem da etimologia de tais termos,
descobriremos que a racionalidade implica em ser sensato e sempre
questionar suas préprias crengas, buscando razes razoaveis para crer,
ou continuar a crer, n@ue quer que seja. Sorse a isso 0 ceticismo,
que filosoficamente implica em exaltar a divida e evitar as certezas, e
temos efetivamente um manual pratico contra todo e qualquer
dogma, assim como todas as pressuposic¢des ilégicas que encontramos
por ai, anda que venha da boca de um cientista.

Um cientista diz que o universo surgiu do nada. Ainda que seja
amparado pofestudos, e ainda que ele se digaético e racional,
nao seria nem racional nem cético de nossa parte crer no que ele
afirma sem questioma. E, questionando, poderiamos comecar pela
pergunta 2O que é o nada? Vocé pode defla? Vocé ja o observou,
ou detectou com instrumentos? Vocé sabe como, quando e onde ele
existiu? Sera que podera voltar a existir um_ dia?

Se formos usar novamente elimologia, descobriremos que, no
frigir dos ovos, dnadga é um termo que se refere a algo que ndo
somente ndo existe, como ndo pode ser definido, nunca pbde, e
jamais podera. Gnadg ndo € o vacuo cOsmico, que mesmo sem
nenhuma espécie de matéria, nemenhum atomo passageiro, ainda
€ preenchido por campos gravitacionais, radiacdo, flutuagbes
guanticas etc. Gnada nao é o vazio, pois ainda que houvesse algum
canto deste universo perfeitamente vazio, a propria qualidade do
vazio implica enfalgo a ser@enchidq, o que evidentemente nédo €
0 2nada. O 2nada nado é algum estado de consciéncia, alguma
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espécie de metéfora para a morte, nem mesmo para o nirvana. Ainda
gue muitas pessoas e doutrinas useninada para se referir a
alguma outra coisa, fato &g, pela légica mais pura e cristalina, o
3nada ndo pode existir, nem neste momento, nem em qualquer
momento do passado ou do futuro. Tampouco ajuda usanaalg

entre aspas, poiada e nada também continuam sendo somente
palavras.

Dizem que Deus tarhém € somente uma palavra. No entanto,
neste caso, ainda que seja uma palavra que se refere a algo que
transcende a prépria linguagem, e que nédo pode ser definido pelo uso
das palavras, fato é que Deus tem uma qualidade essencial que o
difere do nada: o jimeiro definitivamente existe, enquanto o Gltimo
definitivamente ndo existe. De fato, esta € a Unica certeza da filosofia
e do ceticismo filoséficoexiste algo, e ndo nadgeja o que for este
dalgo, seja que nome queiramos dar a €t®eus, ou @Tudo, ou
aNatureza ou 2Absolutq etc., fato € que existembora cada um
joufsqgsfuf ftuf. 2bmhp, eb tvb nbo:

Carl Sagan foi um ardoroso defensor da ciéncia, da racionalidade e
do ceticismo. Apesar dele ndo crer num Criador conforme descrito
nos manuais de veadles absolutas, ele ndo foi ateu, e sim agndstico.
Ou, como ele mesmo disse um difl)m ateu tem que saber muito
mais do que eu sei. Um ateu é alguém que sabe que ndo existe um
Deus . Sagan ndo tinha tanta certeza de que Deus, ou algo anélogo a
esta ideiatranscendente, ndo existe. Em seu monumerdalniatq
inclusive, ele chega a postular que um suposto Criador poderia ter
incluido na propria matematica mensagens cifradas que poderiam
indicar sua existéncia. Tudo ficcdo, € claro, mas quem disse que a
ficcdo ndo existe? A ficcdo definitivamente também é algo, e nao
nada.

Ja Neil deGrasse Tyson, 0 cientista que encontrou com Sagan
guando jovem, e que o considera um idolo, tampouco acredita dispor
de informacgdes suficientes para abracar o ateismo e abandonar o
ceticismo. Conforme ele confess&u ndo consigo me reunir e falar
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com todos numa sala sobre o quanto ndo acreditamos em Deus.
Apenas nao tenho energia para js€0 Unico %ista pelo qual Tyson
deseja ser reconhecido é2oientistga. Tyson definitivamete ndo é
daqgueles que tem certeza de que algo surgiu do nada.

Segundo Terence McKenna, a ciéncia moderna se baseia num
principio: dénos um milagre espontdneo e a gente explica o resto
Atualmente estémilagre se chama Big Bang, e é a teoria mais
aceita para o inicio do espagempo, isto €, do universo onde
vivemos. Talvez, quem saiba, existam muitos outros universos, mas
isso também faz parte da especulacdo cientifica, e ndo pode sequer
ser testado, quicA comprovado. Entdo, o que resta? Uma teoria
extranamente embasada em dados e observacdes sobre tudo o que
ocorreu desde que o universo surgiu, ssbdéd de onde, do qué, e em
qual tempo.

Toda essa questdo da Criacdo e do sentido da existéncia é o que
tem angustiado mentes filoséficas e questionadoeaslel o advento
da histéria humana, provavelmente até mesmo antes da invencado da
linguagem. Tudo ou nada, Deus existente e definido ou ndo existente
e indefinido, tudo ter um sentido, nada ter um sentido: todas essas
conclusdes apressadas nada mais sdadag dois ladoda mesma
moeda, e esta moeda se chafem acomodacdo ante o fim da
angustia.

Ora, e tanto ateus quanto crentes encontram sua acomodacao em
dogmas?existe, @ndo existe Tanto faz, 0s questionamentos cessam
da mesma forma, e a vidHica resolvida. Mas os filésofos néo
guerem ter esta vida resolvida, eles se recusam a se acomodar ante a
angustia da existéncia. Enfim, eles aprenderam a amar a duvida, a
conviver com ela a cada momento de suas vidas, e analisar esta vida
sob um prisma de mtas possibilidades.

No fim das contas, nos prometeram os antigos, todos os paradoxos
serdo reconciliados. Podemos acreditar neles? Talvez ndo com a
razao puramente objetiva, mas quem sabe com o0 uso da emocédo
amparada pela razdo, com o didlogo com nossprigrintuicdo, com
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a contemplagdo de nosso mundo subjetivo, com o
autoconhecimento, com o0 passo a passo rumo adentro, com a
descoberta de terras ocultas, esquecidas dentro de n6s mesmos...

Depois de muito tempo, e muitas vidas, acho que estou comecando
a compreender que todos os paradoxos ja estavam reconciliados desde
0 inicio, desde nosso primeiro questionamento, desde que
reconhecemos esta Unica certeziste algo, e ndo nada

NEUROTEOLOGIA
10.01.20127012 2

Experiéncias misticas e religiosas Mé#Rs) Sao experiéncias
subjetivas em que um individuo diz ter tido um encontro ou uma
unido com uma entidade divina, ou ter tido contato com uma
realidade transcendental.

O incrivel caso do capacete de deus

Em 2003, o celebrado bidlogo e ativista RichdBawkins
concordou em participar de uma experiéncia pretensamente
cientifica na qual ele teoricamente teria finalmente contato com uma
asfbmjebef usbotdfoefouf  / OAp gkt
intervalos da BBC, anunciando o programa Horizon, ondé¢aes
fygfsjAodjb tfsjb sfhjtusbeb; 2aTf.
gbgb, p bsdfcjtgp ef Dbouvésjb f

P Es/ Njdi bfm Qbstjohfs a vn ofyv
ga ob gbsbqgtjdpmphjb,/ P efmexgdrsj nf
Dawkins a fraquissimos estimulos de campos magnéticos
ejsfdjpobept bpt tfvt mpcpt uf ngq
chamado decapacete de deub sesséo duraria exatos 40 minutos, em
uma camara (quarto) fechada com luz fraca, totalmente siteszci.
Nvjupt pvuspt 2aaqgbdjfouft, k¢ | bwj

alguns resultados surpreendentes, pelo menos se formos considerar
bmhvot sfmbupt tvckfujwpt f Dbt nb
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aDpjtht ftgboupthbt bdpoufulder s b n
acreditou que sua mae morta se materializara ao lado dela. Outra
sentiu uma presenca tdo forte e benigna que chorou quando ela
ef t bqgb 8 RabdrtvHercz, Saturday Night (em artigo intitulado
God Helmel.

@ Njoib nfouf |ojdj pao, desgaevdz commuim o p
visivel toque oriental, tibetano. [...] Wiile de fato em um templo,
numa fila de solenes monges tibetanos. [...] Tive a certeza de que era
um demf t l&n, Cotton (em seu livioHallelujah Revolutior).

Até mesmo a parapsicéloga Susd@tackmore, membro do
CSICOP e celebrada entre muitos céticos, além de grande
contribuidora da teoria dos memes de Dawkins (autora Tde
Meme Maching, se rendeu a extraordinaria experiéncia do capacete
de deus:

aEf npep joftqgfsbep,entenbentimejdeuf ot |
repente furiosa, s6 que ndo havia nada nem ninguém sobre o que
agir. [...] Depois [a sensacao] foi substituida por um igual ataque de
medo. Fiquei subitamente aterrorizadacom nada em particular.
Jamais em minha vidaivera sensagfesptd g p s u fattigo ( f n
intitulado Alien Abduction revista New ScientisNiovembrd94).

Ha muitos espiritualistas que julgam o ceticismo e/ou o
materialismo cientificos barreiras para as experiéncias misticas.
Talvez pelo fato de o capacete de deus promatea explicacédo
reducionista e totalmente materialista para tal fendbmeno, os céticos
acbjybsjbn bt cbssfjshbt ef tvbt N
poderiam efetivamente vivenciar uma EMeR.

Para muitos simpatizantes do materialismo cientifico, redaxi
EMeRs a estimulos de um capacete ndo era somente algo
perfeitamente plausivel, como quase inevit&veim confirmacao de
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sua crenca]. Vejamos o que Jack Hitt, jornalista da revista Wired,
teve a dizer sobre o0 assunto

a Ub mwf { qgbsfab tbdsjmahjp f gs f
sinapses vulgares, mas a neurociéncia moderna nao se inibe em
definir nossas mais sagradas ideiamor, alegria, altruismo, piedade
° como nada mais que estatica de nosso cérebro impressioea
grandioso.

Persinger vai um passo além. Sua obra quase constitui uma Grande
Teoria Unificada do Outro Mundo: ele acredita que o emperramento
de nosso cérebro é responsavel por qualquer coisa que se pode
descrever como paranormdl alienigenas, apariips celestiais,
sensacgdes de vidas passadas, experiéncias de quase morte, cansciénci
eb bmnb, a te ftqfd|74g/idWow Braifdnn bs
God, revista WiredNovembro/99.

Parece simples ndo? Toda a aparentemente insondavel
complexidadeda mente humana, todas as nossas crencas, sensacoes,
tfoujnfoupt, fyqfsjAodjbt, opttp
finalmente explicadas pelo mero tilintar neuronal, estimulado aqui e
ali em nosso cérebro por um quase miraculoso capacete... Seria o
son p ef nvjupt nbufsjbmjtubt f kp:
gps @gvspt ef sfqgqpsubhfn, gjobmnf

Claro, ninguém esperava convencer todos o0s religiosos e
espiritualistas do mundo do dia para a noite, passando por cima de
anj medj ptf oebt f efwbofjpt nytujdp
um belo comeco se o icone dos ativistas antiteistas relatasse que
finalmente experimentou 0 mundo transcendental, e que ele nada
mais era do que outro delirio do cérebro, como Deus. Faltava o
proprio Dawkins passar os 40 minutos com o capacete bem afivelado
ob dbcfab/ B usbot ds {Gadgm the Brai? Ef vt
BBC Hoarizon, Abril/03) diz
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[Dawkins] Se eu me tornasse um religioso e crente devoto, minha
esposa ameacaria me deixar. Sempre turiosidade de saber como
seria ter uma experiéncia mistica. Estou ansioso para tentar essa tarde

[.]

[Dawkins] Eu me sinto meio tonto.

[Narrador] Inicialmente, o Dr. Parsinger aplicou um campo
[magnético] ao lado direito da cabeca de Richard Daski

[Dawkins] Muito estranho.

[Narrador] Depois, para aumentar as chances da sensacdo de uma
presenca sentida, o Dr. Persinger comecou a aplicar o campo
magneético nos dois lados da cabeca.

[Dawkins] E uma espécie de tor¢do em minha respiracdo. N&o sei
0 que é. Sinto a perna esquerda se mexendo e a direita, se contraindo

[..]

[Narrador] Assim, apés 40 minutos, Richard Dawkins havia
chegado mais perto de Deus?

Ao que parece, ndoEle nada sentiu de extraordinariamente
incomum, e descrevet f dpnpout c bafudbf qdj pobe
realidade, gostaria de sentir o que os religiosos dizem sentir. Persinger
deu uma explicacdo para a insensibilidade de Dawkins ao capacete
ef ef vt/ Tfhvoep f mf, p cjemphp
naej b, fn tf dempocajamampds endgnétigdistp é,
tfhvoep vn 2r vf tSasiplioateado who tetipokain b e p
desenvolvido pelo préprio Persinger e utilizado apenas por ele
mesmo...

NOs como espiritualistaspodemos ser antipaticos a Richard
Dawkins e todo o e ativismo antiteista, mas pelo menos nesse
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episédio em especifico devemos parabefozaor seu ceticismo...

Talvez Dawkins também estivesse muito interessado em poder se
dpowf odf s ef rvf bt FNf St tf sf
bmuf sbept ,  , religiosidadd e aspritusdlidade humanas
gpefsjbn tfs fygmjdbebt qfmb 2ofyv
era um dos maiores entusiastas. Mas no fim o seu bom senso,
principalmente,o seu ceticismo, falaram mais alto.

Leitura recomendadaO cérebro apiritual por Mario Beauregard
(Qi/ E/) f Ef ozt f P'" Mf bsz/ Fejup
Cap.4.

*k%k

B édofvspufpmphj b, , ubncan dpoif
neurociéncia espiritual, estuda os processos cognitivos que produzem
experiéncias subjeas tradicionalmente categorizadas como misticas
(ou religiosas) e as relaciona com padrées de atividade no cérebro,
tentando desvendar como e porque elas evoluiram nos humanos,
bem como seus beneficios.

Ceticismo unidirecional

Em 1991 Susan Blackmorecebeu o CSICOP Distinguished
Tl fqujd Bxbse, vnb ftqgadjf ef 2apt
fama de cética Ihe fez pensar com mais cuidado nas declaracdes que
fez apos experimentar o capacete de deus. Afinal, seria muito bom
gue ele realmente funcionasse! Qf mp nfopt qbsb f
materialistaseliminativos (ver Epilogo 2: Monismos e Dualismos,
nesta edicdo)

Mas, afinal, porque o ceticismo, a genuina davida cientifica,
parece ocorrer em apenas um sentido? Baoe o ceticismo da
Academia é unig sf dj pobm@ Dpnp Tvtbo f u
ejtujoupt, dbysbn dpnp qgbujoipt o
parar para pensar nas inumeras falhas do experimento2sbiga
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passagem, as mesmas falhas que o ceticismo genuino aponta em
pesquisas espitalistas:

Subjetividade vs. objetividade

A descricdo de uma experiéncia genuinamente mistica ou religiosa
ndo podera nunca ser completa somente pelo uso da linguagem, das
palavras, que nada mais sdo do que cascas de sentimentos. Sensacodes
subjetivas, coms f dpoi fdfs b 2wfsnfmijeAp,
abepdjdbep, e f vn npsbohp tj mwft
separacao traumatica, ou ainda o contato com uma realidade que
transcende nossa compreensao, por sua propria natureza pertencem
ao reino subjetivo, sicoldgico, que ndo parece ser compativel com a
objetividade exigida pela experimentacdo cientifica moderna...
Porém, ainda mesmo que ignoremos este primeiro item, passamos
entdo para as falhas do experimento em si...

N&o houve duplecego

Para evitarmosrpblemas com o sugestionabilidade da mente dos
pacientes desse tipo de experimento, em que relatos subjetivos séo a
0oojdb 2nbufsjbmjebef, ept sftvmub
seja feito em dupleego, ou seja:

(1) os pacientes da experiéncia em sigrupo de controleg ndo
podem saber nada ou quase nadaraa do que se trata o estudo;

(2) os pacientes ndo podem saber se fazem parte do grupo
experimenal ou do grupo de controle;

(3) os condutores da experiénciasaparam em pares: 0 primeiro
condutor, ndo informado acerca do objetivo do estudo, interage com
0s pacientes; o segundo condutor liga e desliga os campos magnéticos
do capacete de deus sem informar ningu€mnem o primeiro
condutor, nem quaisquer pacientes

No caso dos experimentos do Dr. Parsinger através de décadas, ele
mesmo ou colaboradores proximos conduziam o experimento, nao
havia duplecego algum.
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Havia acesso a informacgdes prévias dos pacientes

A grande maioria dos pacientes do experimento de ifps
gsfdjtbwb qgsffodifs 2gjdibt dbebt
experiéncias paranormais pregressas, o que fazia parte do seu
@anaupep, gbsb bwbmjbs tf pt tfvt
suficiente para poderem ser afetados pelos camposapacete de
deus. Além destes, muitas personalidades reconhecidamente céticas
passaram pelo experimento (como Dawkins e Blackmore), talvez
numa tentativa do Dr. Parsinger de demonstrar que o efeito dos
campos persistia independente da crenga do paciente...

Ocorre que esses tais questionarios prévios obviamente ja
sugestionavam a mente dos pacientes. Com énfaggwamente

|l bwjb vnb @anjejbuj{baAp, ept fyqf

Desde meados da década de 80, quando Parsinger iniciou seus
fygfsjnfoupt, b{beapej bgppftigptdj bar
entusiasmando cada vez mais com o tal capacete de deus... Afinal,
oAp tf dibnbwb 2dbgbdfuf ef efuvt
a midia porque vende mais revistas e livros, interessa aos leigos por se
tratar de um assunto @u naturalmente desperta a curiosidade
humana desde os primérdios da civilizagéo; e, sobretudo, interessava
ao Dr. Parsinger porque alavancava a sua fama no ramo cientifico, e
provavelmente lhe rendia mais verbas para continuar a pesquisa.

Nbt b 2 pAjpej bouAp{ bjaoufsfttb b dj Ao
tentar permanecer o mais imparcial possivel as expectativas alheias,
até mesmo porque expectativas sdo subjetivas, e a ciéncia é objetiva.

Além disso, mesmo que os questionarios prévios feitos aos pacientes
fossem cada vez mais cuidadosos em ndo revelar a natureza exata dos
experimentos, bastava pesquisar na internet, ou ler artigos na midia
cientifica, para saber exatamente o que Parsinger pesquisava.

5

*k*k
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Em Dezembro de 2004, uma nota discreta da revistaifdaiews
relatou que uma equipe de pesquisadores da Uppsala University, na
Suécia, chefiada por Pehr Granqvist, reproduziu a experiéncia de
Parsinger testando 89 universitarios, alguns dos quais foram expostos
efetivamente aos campos magnéticos, enquanitoos faziam parte
apenas do grupo de controle. Além disso, a experiéncia foi feita em
duplocego, sem questionarios prévios aos pacientes e, certamente,
tfn ofoivnb nyejb 2ftqgfdjbmj{beb,
experimentos.

Dentre os universitariosdviam estudantes de teologia e psicologia,
distribuidos indistintamente entre o grupo a ser experimentado e o
grupo de controle. Durante a avaliagdo dos resultados, a equipe de
Grangvist ndo conseguiu detectar que o magnetismo teve qualquer
efeito perceptiel. Ndo foram encontradas evidéncias de um efeito de
agsftfoéadb tfoujeb, ef dbngpt nbho
determinou significativamente os resultados foi a personalidade. Dos
trés individuos (de 89!) que relataram intensas experiéncidgasis
dois eram membros do grupo de controle (ndo receberam campo
magnético algum). Os que foram classificados como altamente
suscetiveis, com base em um questionario preenchijddso estudo
ter sido concluido J], relatamm a ocorréncia de experiéncias
aftusboi bt , f or v b dndgpensentd doelwwampo d b q
magneético estar ligado ou ndo

A despeito da baixissima divulgacdo desta pesquisa sueca, no meio
cientifico o capacete de deus continuou sendo tratado como uma
ajijgeouftf dpn ej wfsthbt gbmi bt
abandonou o Dr. Parsinger e seu capacete. Susan Blackmore pareceu
bastante decepcionada:

aRvboep gvj bp mbcpsbugsjp ef Q

procedimentos, vivi as mais extraordinariaseeidmcias pelas quais ja
gbttfj/ Gjdbsfj tvsqsftb tf bdbchb:
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No que tange a decepcdo de Susan, a0 menos temos uma boa
noticia para ela: a Academia tampouco faz vaga ideia do que vem a
serexatament® efeito placebo.

No que tange a via Unica de seu ceticismo, que parece funcionar
apenas contra 0s experimentos espiritualistas, podemos somente
lamentar... Assim como lamentamos que toda a disciplina da
aofvspufpmphjb, t fkb nvijup nbjt
sonho da commvacdo do materialismeliminativo, do que uma
ciéncia genuina, que ao menos tente ser impardeihl |

Pois 0 que nao faltam sdo pesquisas cientificas que recorrem a
certas explicacdes espiritualistds n v j u bt ef bt Dt
Academia®, mas que sdo muito bem conduzidas, muito mais do que
bt ep Es/ Qbstjohfs dpn tfv dbghbd
que tenham provado nada, o problema é a falta de atencdo que
recebem da midia cientifica, enquanto qualquer doutor afindo
rvf eftdpcsjv b Efvt fn vn hfof,
nos campos magnéticos de um capacete, ganhe todos os holofotes
para si.

*k%k

B gbsbgtjdpmphj b (2bman eb qgtjri
paranormais, que em sua imensa maioria ndo sdopceemdidos e
ubngpvdp bdfjupt qgfmb Bdbefnjb/
concentram na possibilidade da mente poder trocar informagbes com
outras mentes fora do corpo, ou até mesmo de afetar fisicamente a
natureza a volta.

Além do cérebro

A despeito do ceticismo unidirecional de uma parcela dos
djfoujtubt, tpcsfuvep ep dibnbep
décadas existem inimeros estudos genuinamente cientificos que
tratam das mais diversas teorias suscitadas pela espiritualidade. O fato
de um ou vams destes estudos comprovar alguma coisa
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fygfsjnfoubmnfouf oAp ofdfttbsjbn
wf mi p cbscvep tfoips ept fyasdj
ubngpvdp rvif aoptth bmnb a jnps
ganharemos uma fazendanasnuveqszat b npsuf | , nbt
ser, infelizmente, a logica dos céticos unidirecionais que se
escandalizam com a possibilidade de tais pesquisas serem levadas
mais a sério pela Academia.

Uma outra critica costumeira ao capacete de Parsinger € que ele
nao incorporou em seus experimentos as novas tecnologias de
aftdbofbnfoup, df sf csbm, dpgoep p f
mede a atividade elétrica neuronalu a ressonancia magnética por
imagem cerebral (FMRI), capaz de medir o fluxo sanguineo e
efetivamente? wf s p dasfcsp fn baAp, / B
efttbt ufdopmphjbt & rvf qgpefnpt |
atividade cerebral dos pacientes, a despeito de seus relatos subjetivos,
pv bua nftnp e f(outqgliemtsabé epenadnoehtifap t
mesmg.

Por que ndo medir, por exemplo, a atividade cerebral de monges
cvejtubt evsbouf tvb nfejubaAp@ C
predileto do Dr. Zoran Josipovic, da Universidade de Nova lorque,
nos ultimos tempos... O objeto das pesquisas de Zogan
gsjodjgbmnfouf b tfotbaAp ef avoj
praticantes mais aprofundados de meditacdo. Segundo as conclusdes
gsawjbt ef tvb gftrvjthb, bjoeb fn
b nfouf tpcsf t] nftnb, epue npo
eftqsfoef b tfotbaAp ef 2a2vojgjdba.
conhecida pelos religiosos e misticos como uma experiéncia de
unicidade, ndedual, que se dissipa ap0s a meditacdo. Este € apenas
um de diversos exemplos de cientistas que tratam asi@nxgias
religiosas com maior seriedade, reconhecendo sua complexidade, e se
abstendo se tentar reddasa? f gf j upt ef dbnqgpt N
opt gb{fn fodpousbs Efvt /[ Bua
dpn Efvt ef [ psbo, f avelmpente marse j t u |
profunda do que a do Dr. Parsinger.

5
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Forvboup brvj op Csbtjm nvjupt
gvuj mjebef ftuvept dpn 2aftdbofbr
atividade, no hemisfério norte a histéria da relacdo entre ciéncia e
espiritualidade é outra: embora tenha despertado indignacéo
semelhante de céticos unidirecionais (mas ndo de um cético de
verdade, como Carl Sagan), o parapsicélogo lan Stevenson teve a
t psuf ef uf s ujep upeb vnb wjeb
custeadas por um amigo attado, o inventor da fotocopiadota
Chester Carlson. Gracas e ele Stevenson pbde viajar boa parte do
mundo atras de casos sugestivos de criancas que afirmam se lembrar
de vidas passadas. Seus relatos detalhadissimos, que se iniciaram no
célebre livro inttulado 20 Casos Sugestivos de Reencarnacdo
publicado em 19%, se estenderam por décadas

Em 2007, quando morreu, ele havia documentado
meticulosamente quase 3 mil casos, a maioria na Asia. Cerca de 700
dessas criangas, geralmente com menos de 5 anobkantin
recordacdes tdo claras de supostas vidas anteriores que se lembravam
de seu antigo nome, do endereco onde tinham vivido, do nome de
parentes, e de detalhes muito especificos, porém triviais, destas vidas
° detalhes que Stevenson muitas vezes deixa cjae ndo poderiam
t f mf ncsbs, pv dpoi fdfs, gps 2 wj !
criticas mais costumeiras acerca de seu extenso trabalho é que a
grande maioria dos casos ocorreu em paises onde a crengca na
reencarnagcdo é comum. Apesar de isso de foahgama negar a
upubmjebef eb @nbufsjbmjebef, ept
céticos e leigos pareceu um argumento (na verdade, mais uma
falacia) forte o suficiente para que classificassem a pesquisa de uma
vida toda como pseudociéncia.

Felizmente, outros parapsicologos continuaram o trabalho de
Stevenson, como o Dr. Jim Tucker, da Universidade de Virginia, e
Carol Bowman. Autora de livros sobre o assunto, Carol teve a
pgpsuvojebef ef bdpngboibs ef qfs
reencarnacdo amrido no Ocidente: O caso do garoto James
Leininger, filho de pais que n&o acreditavam na reencarnagdo, mas
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foram obrigados a mudar sua crenga devido aos detalhes assombrosos
citados por seu filho desde ainda muito jovem, quando afirmava ter
sido um pilob americano da Segunda Guerra Mundial, que teve seu
avido abatido no Japdo (esta historia € tdo impressionante que o
garoto chegou a identificar sozinho o local onde seu avido havia
caido, quando viajou pela primeira vez ao local da tragédia de uma
supostavida passadd e este momento foifilmado em um
documentario)

B eftgfjup eb qptufsjps 2njejbuj
inicio tudo foi registrado apenas por seu pai (que por anos
permaneceu cético), e era inteiramente desconhecido da midia
aftjgfbmdj { beb, (dmbsp, b dsyujdb wbn

Ftuvept dpnp ftuft, bgqftbs ef wust
agdgpéwfm, ep rvf b ep dbqgbdfuf ef ¢
gf mb Bdbefnjb, rvf hfsbmnfouf tf
nbeb,/// Psb, nbt a dmbsp rvf oA
capacete de deus tampouco prova, assim como a Teoria das Cordas, 0
materialismo ou o dualismo sdo apenas teorias. Embora sejam
pdpaveis, tais estudos ndo chegam nem perto do numero de
evidéncias ®igido para mudar o paradigma do pensamento cientifico
mundial, tal como ocorreu @n a Teoria de DarwifWallace. Ndo
estou querendo dizer que provam algo, apenas que parecem mais
pdgéwf jt ep rvf p eden@aniopo capacetd beq b d f
deusmef df v edo{j bt ef i pmpgpuft eb ny
que o estudo de Stvenson (e seus continuadores) até hoje se limitou a
receber uma luz de 60 wattsainda assim, talvez porgue Sagan tenha
se lembrado de cithp fn tvb 2@cycm@mundep df
assombrado pelos demodnios

E claro que ninguém é 100% cético, a questdo filoséfica de que
nada garante que o que a mente percebe do mundo é realidade ou
ilusdo, ou mesmo a questdo cientifica de que nada garante que a
gravidade continuara a funcionarstavel, pelas préximas 24 horas,

t Ap bgfobt rvftuoéft rvf 2aqgfotbep
paredes de suas salas académicas (ou talvez em alghyregados a
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cerveja), mas que ndo sao levadas a cabo no restante das horas de seus
dias...No entanto, cr@ que o ceticismo deve ao menos tentar ser
multidirecional, apostar igualmente em teorias monistas ou dualistas,
reducionistas ou metafisicas, espiritualistas ou materialistas, afinal a
ciéncia ndo é e nunca foi ideologfae esperamos que nao se torne
uma no futuro.

Nos estudos de experiéncias de morte, ou quase morte (EQMs), do
Dr. Sam Parnig i ¢ sfmbupt ef fyqfsjAod
tvgptubnfouf forvboup p dasfcsp e
{fsp, ! Ubjt qgbdj f ou fddsos;fesain arentdsseg b o a
descrentes, cientistas e ndo cientistas, espiritualistaaterialistas
etc. Mas quase todos afirmaram ter passado por experiéncias Unicas,
das quais irdo se lembrgelo restante de seus didgredito que seja
mais sabio ndo espenaos por um evento de quase morte, nem por
vn adbgbdfuf njsbdvmptp,, gbsb qgp
experiéncia. O amor, pelo menos, esta ao alcance de todo$ s®s
vamos ser céticos quanto a Deus ou ao espirito (sejam o que forem
exatamente, $& o que cada um acha que sdo), que pelo menos
creiamos no amor. Apesar de ser fogo que queima sem se ver, ele
parece existir, ele parece arder, e esperamos que ndo seja mais uma
ilusdo.

*k*k

O eletromagnetismo é o nome da teoria unificada desenvolvida po
James Maxwell para explicar a relagdo entre a eletricidade e o
magnetismo. A variagdo do fluxo magnético resulta em um campo
elétrico. Ja a variacdo de um campo elétrico gera um campo
magneético. Devido a essa interdependéncia entre campo elétrico e
campomagnético, faz sentido falar em uma unica entidade chamada
campo eletromagnético.
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Campos de pensamento

Vocé pode estar achando agora que apds toda essa exposicdo, a
carreira cientifica do Dr. Parsinger mereceria cair num ostracismo
sem volta, e principatente: que eu mesmo concordaria com isso.
Mas néo, na verdade o estudo sistematico da filosofia nos lembra que
em exposicdes de ideias, devemos criticar ou reafirmar ou
complementar ideais alheias, e apenas ideias. Na ciéncia isso é até
mesmo mais evidenfepois todo o mérito de uma teoria cientifica
deve ficar a cargo de sua &silidade ° se pode ou néo ser testédda
sua plausibilidadé se faz sentido crer nela baseasgoem tudo que
foi descoberto até agofa e sua simplicidadé se nao traz variéis
adicionais inuteis as teorias prévias... Ou seja, tanto em filosofia
guanto ciéncia, o que importa sdo as ideias, as teorias elaboradas, e
ndo quem as elaboroti e se concordamos ou discordamos de suas
crengas.

B eftqfjup ep rvf gbof {nyeeb b2d Affvtsqpfud
ela é genuinamente uma ideia fora da caixa na ciéncia, e Parsinger
foi um dos pioneiros dela, ainda na década de 80. Encontrar no
cérebro, ou na mente, os elementos fisicos que podem explicar nossa
experiéncia mistica e religiosauna grande ideia, uma ideia que
deveria suscitar o entusiasmo tanto de céticos quanto de espiritualistas
° pois nos parece que essas experiéncias de fato existem, e de fato
fazem parte das experiéncias subjetivas mais intensas registradas pela
histéria rdigiosa. Portanto, independentemente de existir ou ndo um

aefvt , , vn 2ft gqy-ag, oupe 4ad fouto ple nossds Qg s
préprios processos mentais, 0 estudo é valido, é interessante, é
promissor!

O grande problema com a ideia inicial de Parsinger fentar
reduzir tais experiéncias a efeitos aleatérios periféricos do ambiente,
dpnp tf b nfouf gpttf vnb nftb ef
fosse somente um campo magnético a lancar as bolas umas contra as
pvusbt, gspwpdboep ,bmhwfn t¥gdt wh
gpefsjb tfs fygmjdbep dpnp bmhvn
da para entender porque Parsinger inicialmente pensou assim: 0s
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cientistas sao reducionistas por natureza, eles pretendem
esquadrinhar a natureza um pedaco de cada eesgria tentador
tvgps rvf b nfouf tf sftvnf b ftt
uma ilusdo, que a consciéncia provavelmente ndo existe da forma
como acreditamos que exista, e que tanto a liberdade de escolha
quanto a subjetividade sdo equivocos de ugnebro grandioso e
complexo. Infelizmente para Parsinger, e felizmente para os grandes
aventureiros do desconhecido, a Natureza ndo nos deixara relaxar:
sua imaginacdo suplanta em muito a nossa, e o problema dificil da
consciéncia ainda é um mistério quevara muito, muito tempo para
ser desvelado...

A falacia do argumentad hominemé bastante facil de reconhecer,
mas as vezes dificil de evit&la consiste simplesmente em atacar
uma pessoa em vez dos argumentos e ideias que ela expde, usando
um trago deseu carater como pretexto para desqualificar ou ignorar o
gue ela diz. Pode ser usaguando nédo se sabe como refutar o que o
oponente diz ou simplesmente por excesso de preconceito, sendo um
meio muito cébmodo (e desonesto) de fugir do debate. Poderiamos
dj ubs bmhvot fyfngmpt ; ap rvf G\
fngsftb oAp gpef tfs mfwbep b tas]
senhor ndo tem autoridade para criticar nossa politica educacional,
gpijt ovodb dpodmvjv vnb g¢gbuha mebef
bo¢mjtf ep dbgbdfuf ef Qbstjohfs;
o Dr. Parsinger provavelmente é ateu e materialista, € ndo entende
obeb ef Efvt, /] F upept f mf t f
argumentosad hominem ja que o que importa € analisa ideia de
Parsinger no campo filoséfico, e sua teoria e experimentagdo no
campo cientifico. Foi somente nis sentido que o critiquei nos
artigos anteriores.

Uma outra vantagem de se pensar assim € que nao somos obrigados
a ignorar todo o pensamento diguém somente porque ele tem uma
OuU outra teoria para a qual torcemos o0 nariz. No caso de Richard
Dawkins, ja citado e elogiado por seu ceticismo em relacdo ao
capacete de Parsingemas do qual discordo veementememganto
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a sua critica feroz as crencakheias, posso citar sua brilhante teoria
dos memes, que sob inUmeros aspectos se trata de uma teoria que
aborda questdes espiritualistas, e ndo somente cientificas ou
psicolégicas. Do mesmo modo, ha inUmeros cientistas e céticos que
admiro, e que de modalgum acreditam em espiritos, mas que
propuseram ideias e teorias fantasticas, ou simplesmente me
auxiliaram enormemente na compreensao da ciéncia atual, através de
sua divulgacdo cientifica. De Carl Sagan a Marcelo Gleiser, eu
poderia citar inUmeros defe cujas ideias e textos ja passaram aqui
pelo blog...

Hoje em dia o Dr. Parsinger acena com um experimento bem mais
joufsfttbouf f 2ivnjmef,, rvf o0Ap
Deus aos campos magnéticos de um capacete, mas sim demonstrar a
possibildade de duas mentes transmitirem informacao entre si ndo de
gpsnb agytjdb, , nbt busbwat ef
teoricamente se formariam em um circuito eletromagnético fechado
entre ambas. Ironicamente, este é um experimento para o qual
muitos antigoentusiastas de Parsinger torceram o nariz... Desta vez,
€ Parsinger quen? querendo ou nac® se aproximou das teorias
espiritualistas, ou no minimo das teorias parapsicolégicas, como
telepatia e percepcgéao extrassensorial (PES):

ap rvf ogt e L skpvoce jcolopar dud@s pessoas
diferentes em camaras separadas e distantes, e incluir um campo
magnético circular entre seus cérebros [lembreendo capacete de
deus, agora sdo dois deles], e entdo se certificar de que estédo
conectados ao mesmo computadorecebendo a mesma estimulacao
magnética, desta forma se vocé irradia um flash de luz no olho de
uma pessoa, a sua parceira na outra camara, recebendo apenas o
campo magneético, tera alteragdes cerebrais compativeis com o evento
de vermos um flash de luN6s pensamos que isso é extraordinario
porque esta pode ser a primeira demonstragdo macro de uma
conexdo quantica, o tdo conhecido emaranhamento quantico. Se for
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verdade, entdo teremos uma nova forma potencial de comunicagéo
gue pode ter aplicacbes Utetsps fyf ngmp, fn wjbhf

Bem, esta nova pesquisa de Parsinger certamente ndo teve a mesma
exposicdo na midia do que o capacete de deus, talvez porque ndo
ufoib tjep joujuvmbeb dpnp 2@p jod
ou qualquer coisa dauj qp, ef gsfgfsAodj b d
arvCoujdb,) jodmvtp/ Eftub wf{ Qb
tvb dj Aodjb ep rvf ob 2njejbuj{bé
demonstra que ele deve ter aprendido alguma licdo nesses anos
todos...

Mas, sed que desta vez seu experimento podera ser replicado com
sucesso? Tudo indica que este novo experimento se baseia muito
mais em informagdes objetivas do que subjetivas paciente ndo
gsfdjtb eftdsfwfs rvf awjv vnb my
pssb tf awf s, p tfv dasfcsp opt e
objetivo, isto é replicavel, esta é uma experiéncia (e uma teoria)
muito mais promissora do que a anterior. Ainda assim, o Dr.
Parsinger parece bem realista acerca de sua possivel aceitacdo na
Academia:

aFv gfotp rvf vn btgfdup wjubm b
ser mente aberta. E importante reconhecer que o objetivo principal
da ciéncia é a busca do desconhecido. Infelizmente cientistas tém se
tornado extraordinariamente orientados rpseus préprios grupos
fechados. Nossos criticos mais tipicos ndo séo do tipo que creem em
coisas misticas. Eles sao cientistas §oeuma visdo bastante estreita
ef dpnp p nvoepyg a, pv efwf tfs/ B

E eu mesmo ndo tenhoada a acrescentar. O que ha séo ideias,
campos de pensamento. Ideias foram a origem de todos os campos do
conhecimento humano, e as ideias que deixaremos para tras serao
toda a nossa heranca para a ciéncia do am&ndnde permanegamos
abertos, portanto saovas ideias.
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UM ADENDO AO FIM DO TEMPO
2112202

Em Maio de 2011 publiquei no blog a séieflexbes sobre o
tempq e na Ultima parte O fim do tempgq falei sobre o apocalipse
dos rapanui, povo da ilha da Pascoa, famoso por seus gigantes de
pedra, osnoais(ver Cap.1: Da ciéncia)

Para meu comentério acerca do fim da cultura rapanui, me baseei
num artigo chamadoAs testemunhas de pedrgue havia sido
publicado numa especial da revista Superinteressante sobre o fim do
mundo. Aquele artigo trazia a \&&o mais aceita, até hoje, acerca do
gue ocorreu aos rapanui. Segundo esta versdo, resumidamente, a
construgcdo dos moais se tornou cada vez mais dispendiosa, pois cada
um dos clas da ilha desejava mostrar para o outro que era capaz de
construir o moai maiglto e pesado. Ainda segundo esta versao, para
transportar seus gigantes de rocha vulcanica, os rapanui empregavam
trilhos, trends e alavancas de madeira. Ora, esta madeira era extraida
da propria ilha, e precisamente isto teria sido a razdo principal do
colapso ecolégico de Pascoa: extracdo predatéria excessiva da
madeira, para constru¢do de monumentos religiosos, até o ponto
onde a natureza ndo podia mais se regenerar.

Esta versdo é particularmente atraente num mundo académico
com tendéncias seculareseoldgicas, por duas razdes principais: (a)
Demonstra como um disputa religiosa entre clas rivais levou ao
colapso de um povonforal da historia: religidao € veneno!); e (b)
Demonstra como a extragdo predatéria de arvores levou ao colapso
ecolégico do meimmbiente da ilharoral da histériadesmatar nos
levard a extin¢do!). Mas sera que esta versdo, apesar de ser de longe a
mais conhecida e aceita, correspordéistoria real do que ocorreu
em P4scoa?

O gue sabemos, ou melhor, ndo sabemos, acerca dosuiagsan
deve precisamente ao fato de a colonizagcéo eziadpaver terminado
de extinguir uma cultura ja decadente. A Unica coisa que sabemos
com boa dose de conviccdo é que quem terminou de extinguir os
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rapanui foramas doencas & evangelizacdoeuropeiasN&ao sobrou

um registro escrito do povo rapanui, tudo que sabemos sobre eles vem
do estudo dos vestigios deixados em P&ascoa: 0s moais e outras
pequenas esculturas religiosas (como o0s moais kavakava, que
mostravam seres com olheiras profundas e costalgmeaea mostra,
caracteristicas de um povo que passava fome, que foram talhados ja
na fase decadente dos rapanui).

Na metade de 2012 National geographic lancou um programa
especial sobre os moais de Pascoa, trazendo uma teoria, relativamente
convincente,que demonstra que os moais podem eaminhadq
até o local onde hoje se encontram sem o0 uso de madeira, mas
apenas de cordas presas as suas cabecas, e uma engenhosa brincadeira
de? g vpuxa realizada por algumas dazias de rapanui musculosos.
Embora ndonecessariamente esta teoria de transporte dos moais dé
conta de como foram transportados os moais maide<la lanca
luz a possibilidade de que néo fora a extragdo de madeira, afinal, que
ocasionou o colapso ecoldgica dha.

Mais para o final do ano de 2012, uma outra reportagem sobre o
apocalipse rapanui, com embasamento cientifico bem maior, foi
publicada na Scientific American. En® colapso dos rapandferry
L. Hunt demonstra como andlises mais profundas dos ieEstin
fauna e flora de Pascoa revelam que a causa do apocalipse pode
muito bem ter sido algo antes impensavél uma explosdo
demogréfica descontrolada de roedores:

aDurante milhares de anos, a maior parte de Pascoa esteve coberta
de palmeiras. Registrosle pélen mostram que a Jubaea se
estabeleceu 14 ha pelo menos 35 mil anos e sobreviveu a varias
mudancas climéaticas e ambientais. Mas, na época em que Roggeveen
[explorador holandésfhegou, em 1722, a maior parte da floresta
havia desaparecido. Nao set&rale uma observagdo nova o fato de
que virtualmente todas as cascas de sementes de palmeira
encontradas em cavernas ou escavagfes arqueoldgicas de Pascoa
mostram sinais de terem sido roidas por ratos, mas o impacto desses
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ratos no destino da ilha pode teido subestimado. Evidéncias de
outros locais no Pacifico revelam que com fréncia esses animais
contribuiram para o desmatamento, e eles podem muito bem ter tido
um papel importante na degradacdo ambiental da ilha dos rapanui.

Ora, na posse dessafoimacdes, podemos considerar que: (a) N&o
necessariamente o homem é a causa direta de desastres ambientais,
pois muitas vezes sdo outras espécies, quando vivem seaolqmes
por perto e podem se procriar aceleradamente, as causadoras dos
desastres. Entr@nto, os ratos ndo chegaram em P&scoa nadando,
vieram em navios e barcos humanos. Isso demonstra 0 quanto o
estudo sistematico da natureza € tao importante quanto a ecolagia e
sustentabilidade: ha, certamente, muita coisa que ainda ndo sabemos;
e, finaimente (b) N&o necessariamente houve alguma disputa
religiosa entre os clas rapanui. Nao necessariamente a religido é
veneno. O veneno esta na ignorancia, e na falta de religiosidade, mas
nao na religido.

Isto tudo invalida minha criticads disputas religgas feitas no
artigo? Em relacdo ao exemplo dos rapanui, certamente (devemos
desculpas aos sacerdotes de Pasgéa)em relagdoas disputas
religiosas que vemos pelo mundo afora, ri@neste caso, a critica
continua valida.

Se em Péascoa o que ocorreu &pienas um colapso ecoldgico que,
provavelmente, tenha sido atribuido pelos sacerdotes rapanui a
alguma®punicéo divina (enquanto a culpa pode ter sido dos ratos),
em muitas outras partes do mundo, e da histéria humana, o que
vemos saéguerras santase gente matando em nome de algum deus
estranho, e outros anunciando um fim do mundo sempre iminente,
talvez por ansiarem chegar nalgum céu de ociosidade eterna, para
fazer 2sabese 14 o gé .. Enfim, pelo que nés, espiritualistas,
sabemos, o problema ndmécessariamente a religiao, mas o dogma,

0 pensamento represado, incapaz de ver 0s ratos que devoram nossa
propria alma, nos afastando de Deus. O Deus que existe em nossa
mente, e por toda a naturezavolta, e por tudo o que ha.
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PLACEBO-NOCEBO
23.06.200

Hipdcrates, pai da medicina, dedicou sua vida ao estudo de formas
racionais para o tratamento de doencas. Era avesso a supersticdo e as
praticas detbarganha com os deuses em busca de curas milagrosas.
Dizia que 2udo acontece conforme a naturezejue a cura?®esti
ligada ao tempo e as vezes também as circunstana@apor isso
mesmo nenhum médico poderia prometer cura, e sim tratamento:
aTuas forcas naturais, as que estédo dentro de ti, serdo as que curardo
suas doencas

A medicina moderna, no entant@arece ter a tendéncia a analisar
0 corpo como uma maquina. Fascinados pelos avangos da tecnologia,
talvez tais médicos pensem que a maquinaria avancada possa fazer
todo diagnéstico e tratamento quase que 3pdoto automaticq, e
gue eles devem tdo somte estar muito bem informados acerca das
tltimas descobertas das ciéncias médicas..cupAntura?
Homeopatia? Medicinalternativa? Relacdo amorosa entre médico e
paciente? Tudo isso se resume a pseudociéncias queéméguase
nenhum efeito no tratamentocomo um todo. Os poucos que
admitem algum efeito, o colocam na conta do fenémeno plaeebo
nocebo.

Em qualquer tratamento farmacolégico, os efeitos terapéuticos
relacionamse a dois tipos de fatores: especificos (dose, duracao, via
de administracdo, farmacowmica, farmacocintica, interacdes
medicamentosagtc.) e ndo especificos (historia e evolucdo natural
da doenca, regressao a média, aspeotieanbientais, variabilidade
inter e intraindividual, desejo de melhora, expectativas e crencas no
tratamento, relacdo médiceaciente, caracteristicas ®a
farmacologicas do medicamenttc). O fendmeno placebnocebo
faz parte destes ultimos.

Etimologicamente, o termo placebo se origina do latmaceg
placere que significa agradar, enquanto o termo noceborgpra do
latim nocere que significa inflgir dano. De forma generalizada,
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entendese efeito ou resposta placebo como a melhoria dos sintomas
elou funcdes fisiolégicas do organismo em resposta a fatores
supostamente inespecificos e aparentemente inestegeétdo verbal

ou visual, comprimidos inertedde farinha] injecdo de soro
fisioldgico, cirurgia ficticieetc.), podendo ser atribuidacomumente,

ao simbolismo que o tratamento exerce na expectativa positiva do
paciente.

Para muitos céticos, basta taxada melhora ou cura efetiva
conseguida afivés de tratamentos da medicimdternativa como
efeito placebo (como é mais conhecido o fenémeno) para se
livrarem, como que num piscar de olhos, do problema de ter de
explicar tais fendbmenos fora do ambito diéno tradicional. Ora,
mas ndo basta apenas classifisca como placebo, é preciso
compreender o0 que exatamente € o fenbmeno em si. Do contrério,
ficard parecendo, para quem tem a compreensao um pouco mais
profunda, que os céticos estdo apenas afirmaado como:2N&o
fazemos a menor @la de como isso ocorre, mas é um efeito que
chamamos de placebo, e por enquanto basts saber disso? ou
seja, € a mesma coisa que nao afirmar objetivamente aeel@a do
efeito em si

Felizmente, também ha céticosug se aprofundam um pouco mais
no problema:®Médicos em um estudo eliminaram verrugas com
sucesso, pintandas com uma tinta colorida e inerte, e prometendo
aos pacientes que as verrugas desapareceriam quando a cor se
desgastasse. Em um estudo de asmatmesquisadores descobriram
que podiam produzir a dilatacdo das vias aéreas simplesmente
dizendo as pessoas que elas estavam inalando um broncodilatador,
mesmo quando ndo estavam. Pacientes sofrendo dores apés a extragcédo
dos dentes sisos tiveram exatametaeto alivio com uma falsa
aplicagédo de ultrassom quanto com uma verdadeira, quando tanto o
paciente quanto o terapeuta pensavam que a maquina estava ligada.
Cinquenta e dois por cento dos pacientes com colite tratados com
placebos em 11 diferentes testelataram sentise melhor--e 50 por
cento dos intestinos inflamados realmente pareciam melhores
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quando avaliados com um sigmoidoscopid.tudo isso foi retirado
de um artigo cético sobre o assunt® efeito placebp TI1 f quj d
Dictionary Brasil)

Um dos maiores placebos da histéria € aquele que diz que a
vitamina C evita resfriados. Quem néo toma vitamina C para evitar
resfriados? Quem ndo conhece alguém que toma? No entanto, tudo
indica que qualquer melhora nesse sentido é causada muito mais por
noss crenca na melhora do que por algum fator quimico da prépria
vitamina C. Entdo, apls todos esses anos, serd que ninguém parou
para se perguntatEntag, se a vitamina C nao trata a gripe comum, 0
gue diabos tratg?

Nao sabemos exatamente como o fendmemaciona, mas temos
guase certeza que seu mecanismo passa pela mente. Nesse sentido, se
faz necessério voltar os olhos para a milenar medicina oriental, e sua
defesa de que praticamente toda doencga tem origem na mente, ou no
espirito, sendo o efeito fisi@apenas o estagio final de um processo
gue conhecemos muito pouco na chamataedicina moderna. E
ndo seria extremamente desconcertante descobrirmos que, talvez no
final, a medicina altamente tecnoldgica esteja apenas gueimando
dinheiro em tratamentos aveados para doencas que poderiam ser
evitadas de formas um tanto mais simples, humanas, econdmicas?
Ora, era Hipocrates quem dizia que sdo nossas psijaigas quem
curam nossas doencgas, 0 tratamento visa principalmente, estimular
Nnosso animo para a melta..ou, noutras pavwas,2mente sa, corpo
saq.

A acupuntura, por exemplo, é amplamente utilizada na veterinaria.
Por que ninguém questiona a acupuntura veterinaria, mas questiona
a acupuntura em humanos? O principido tratamento ndo é o
mesmo?

Obviamente que a medicinaalternativa ndo serve para todo
tratamento, e nem deve ser utilizada em substituicdo a convencional,
mas em sua complementacdo. Na saude publica brasileira, por
exemplo, ha relatos de experiéncias de substituicdo de analgésicos
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(para ador) por secbes de acupuntura, com enorme SuUCeSSO: 0S
analgésicos saem muito mais caro, e se as pessoas conseguem deixar
de sentir dor apenas com acupuntura, isso € uma economia imediata
da verba publica. Além disso, acupuntura tem bem menos
contrandicacdo do que grande maioria dos remédios

Patch Adams, um dos maiores médicos de nosso tempo, é
provavelmente quase que ignorado nos grandes centros académicos.
Mas sua terapia do amor € umaosme esperanca para 0S que
defendem que a medicina seja humaada, e passe a utilizar a
tecnologia em seu favor, e ndo continue como que sendo utilizada
pela tecnologia, confundindo homens com maquinas. Seria injusto
generalizar e afirmar que toda doenga tem cunho psicologico, e que
nosso humor é o Unico responsayar nossas enfermidades. Por
outro lado, sabemos que a dor é vital para a melhora, e que sem a
capacidade de sentir dor, provavelmente estariamos extiatosiito
tempo.

Ora, existem dores de origem claramente fisica, como a dor
decorrente de uma conttara muscular, ou de um virus transmitido
por um mosquito, por exemplo... Mas em relacdo a grande maioria
das dores que nos acometem na vida, ndo podemos afirmar se séo
apenas fisicas, ou emocionafs e, se forem primordialmente
emocionais, psicolégicas, entais, € da mente que devemos tratar
primeiro, € ndo do corpo. Do contrario, corremas o risco de ficarmos
tal qual aqueles que tentam tapar a luz do Sol com a peneira, ou
retirar agua do po¢go com um balde furado.

UMA EPIDEMIA DE AUTISMO?
02102a15

a8 Wemos uma epidemia de autismo nos EUA. Se nada for feito,

em 2025 um em cada dois rec@ascidos sera diagnosticado com
bvuj t aghclusdo ndo é de qualquer leigo no assunto, mas de
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Stephanie Seneff, pesquisadora sénior do Computer Science and
Artificial Intelligence Laboratory no mundialmente respeitado
Massachusetts Institute of Technology (MIT). A Dra. Seneff, assim
como muitos outros cientistas, afirma que o autismo ndo é um
distarbio neurolégico apenas genétiCoé praticamente certo que

ocorra devido a fatores ambientais. Dois desses fatores estao
relacionados a exposicdo ao glifosato e a um coquetel de metais
pesados,imov j oep p b mv n guardepeste nbrienpoigjga t b u |
voltaremos a ele...

Antes, é preciso falar um pouco mais sobrautismo. Tratase de
um distarbio neurolégico caracterizado por comprometimento da
interagdo social, comunicacdo verbal e néobal, assim como de
comportamento restrito e repetitivo.

Ojohvan 2aqgfhb bvujtnp,, dpnp tf
sexualmente tmsmissivel. Ou nascemos com autismo, ou ndo. Os
pais costumam notar sinais nos dois primeiros anos de vida da
crianca. Os sinais geralmente desenvolwamgradualmente, mas
algumas criangas com autismo alcangam o0 marco de
desenvolvimento em um ritmo normal depois regridem.

Segundo Temple Grandin, uma famosa autistvant (que
desenvolveu grande empatia para com 0s animais, € pouca para com
pt tfsft ivnbopt), bvujtubt dpnp
fybubnfouf gps 20Ap tf sf stholapiasb gb m
a resolver mais facilmente diversos problemas matematicos e detectar
padrées naturais que uma mente normal usualmente deixa passar em
branco, simplesmente porque sua consciéncia esta focada em
aspectos, digamos, mais sociais da existéncia.

Mas $i0 poucos 0s autistas que conseguem se destacar, como
Grandin. Muitos sdo condenados a viver uma vida enclausurada em
seu préprio mundo interno, como uma larva que entra num casulo,
mas jamais chega a virar borboleta e voar para fora.

Voltando ao assuntoadepidemia, mas ndo ao glifosato (continuem
guardando o nome), ha muitos americanos que desconfiam que o
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autismo esta sendo causado por vacinas. Apesar de aparentemente
absurdo, o assunto foi levado até mesmo ao recente debate dos
candidatos do partido replicano a presidéncia dos EUA. E foi
exatamente 0 mais cotado nas pesquisas para concorrer pelo partido,
o bilionario Donald Trump, o Unico a defender abertamente a ideia
de que, sim, as vacinas podem ter alguma relacdo com a tal epidemia.

Para o desesperdos médicos americanos, este assunto vem se
tornando tdo popular que doencas erradicadas ha décadas estao
retornando aos EUA, simplesmente porque alguns pais estdo se
recusando a vacinar seus filhos. Ora, para derrubar tal teoria, basta
comparar as vacas de hoje com as de décadas atras, quando nao
havia tantos casos de autismo diagnosticados, e veremos que ndo, ndo
€ culpa das vacinas, ao menos nao diretamente.

E ai que voltamos a Dra. Sengéfao glifosato...

A Monsanto € uma multinacional american@lo ramo da
agricultura e biotecnologia, sendo de longe a lider mundial na
producdo e comercializacdo de sementes geneticamente modificadas
e do agrotéxico herbicid®oundUg o mais vendido do mundo, cuja
base é exatamente o glifosato.

O glifosato é um hdiicida desenvolvido para matar todo tipo de
ervas, usado no mundo todo, e no Brasil desde a década de 70. Ha
varios indicios de que ele pode ser cancerigeno, além de causar certo
impacto ambiental pela destruicdo de bactérias que sdo vitais para a
regenergdo do solog tambémpela maformacéo de fetos de certos
animais, principalmente anfibios. Mas nada foi oficialmente
comprovado, ndo se sabe se com a ajuda do lobby da Monsanto ou
nao.

A questdo é que nunca se usou tanto glifosato no mundo quanto
nas uUltmas décadas, pois a Monsanto também desenvolveu sementes
hf ofujdbnfouf npejgjdbebt 22jnvoft
pudesse ser despejado em grande quantidade sobre as plantacfes.

Isso significa que todos nos temos tracos de glifosato na uatd, e
mesmo no leite materno. Nos EUA, essas concentracdes sao cada vez
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maiores, e é precisamente ai que a teoria da Dra. Seneff comeca a
fazer todo sentido.

E possivel que o glifosato seja indcuo para a grande maioria de nos,
ou que seu efeito nocivo néo jgefacilmente notado, como a
possibilidade de ser um agente cancerigeno. Entretanto, a coisa muda
de figura quando temos a informacao que ele esta presente no leite
materno e, dessa forma, na Unica dieta de um repéstido em seus
primeiros meses de vid& possivel que o glifosato interfira na
formacdo cerebral, jA que sabemos quefi@mo sapiens/iem ao
mundo com seu cérebro ainda em plena formagéo, particularmente
no inicio da vida.

Gb{foep nbjt vn aqgbsAouftjt, oft
no campo spiritual...

Anos atras, quando estudei sobre o tema do autismo, eu tinha certa
dpowjdaAp rvf tf usbubwb ef wvnb o
pensemos, ele s6 aparecia em criancas, e afetava as relagfes sociais, a
empatia e o aspecto puramente enwwl da vida. Sempre me
pareceu como que uma doenca programada para aqueles espiritos
rvf 2bcvtbsbn, ebt fnpadéft opvushb
vnb wjeb dpn fttf Dbtgfdup 2boftuf!

E, se tal convicgéo foi agora seriamente abalada por estaandgic
gue o autismo pode muito bem ser causado por fatores puramente
bncj foubjt, fmb oAp dbjv joufjsbn
gpttj cj°mimmebneentd pelo fato de que a principal acdo do
glifosato nos recémascidos € a interrup¢éo do bommtionamento
da glandula pineal.

Particularmente quando acompanhado de aluminio (e esse
aluminio também vem das vacinas, que podem mesmo ter algum
envolvimento indireto no assuntod pn upeb Aogbtf op
glifosato interfere diretamente na boa f@gdo da pineal, e conforme
ja sabemos muito pouco sobre essa glandula, sabemos menos ainda
sobre 0 que 0 seu comprometimento pode acarretar. No entanto,
segundo a teoria de um cientista brasileiro, Dr. Sérgio Felipe de
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Oliveira, a relacdo entre o compronm@ento da pineal e a baixa
empatia faz todo sentido.

O Dr. Oliveira estuda a pineal ha muitos anos, e como se trata de
vn djfoujtub ftqjsjuvbmjtub, oAp
ftgjsjuvbjt, bttpdjbebt A hmCoevr
esvept oOAp a4 obeb dpnp 2b tfef eb
cristais de apatita. Ele percebeu que algumas pessoas ja nascem com
a pineal cheia desses cristais, enquanto outras tém poucos ou
nenhum. Assim, ele fez experimentos com ambos 0s grupos.

Entre aqueles que possuem os cristais, os chamados fenémenos
medidnicos, assim como a percepcado de campos eletromagnéticos,
sdo muito mais significativos. Ora, no espiritualismo sabemos que a
mediunidade n&o deixa de ser uma percep¢do do mundo a volta mais
desenvolvida, principalmente no que tange a empatia e as emocoes.

G nvjup dpnvn naejvot tfsfn bmfsi
dpn p dbobm e e fatp de qud, panapelesa ps
fenbmenos emocionais podem ser muito mais poderosos e, por vezes,
atémesmo devastadores...

E o autismo, o que é, sendo o oposto da mediunidade?

Enquanto muitos médiuns tém enorme dificuldade em erguer um
casulo entre o seu mundo interior e o exterior, os autistas sofrem do
extremo oposto: tém dificuldades exatamente emperam o casulo
gue os mantém quase que isolados do mundo seamcional.

Tudo bem, vocé pode ndo acreditar em nada disso, mas a questao
aqui ndo € bem crer, mas buscar por hipéteses que facam sentido, e
gue néo sejam absurdaspriori E ignorar a possilidade do autismo
se originar no comprometimento das fungfes da glandula pineal
pode ndo ser o melhor caminho para elucidarmos tal mistério.

Em todo caso, fato é que ha sim uma caracteristica de epidemia nos
casos de autismo nos EUA. Ha um aumento de 7% registros
desde 2001, e em 2014 cerca de uma a cada 68 criangas foram
diagnosticadas com algum grau de autismo (enquanto em boa parte
do mundo, esse nimero ndo passa de uma a cada 500). Segundo a
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Dra. Seneff, esse nimero pode chegar a uma a cada elad(15. E
preciso estar de olhos abertos para que os lucros de uma
multinacional americana néo justifiquem o custo de termos de lidar
com dezenas, centenas de milhdes de autistas.

O ONUS DA PROVA
04.07.2008

Em se falando de crengcas ouot&s conceitus, as pessoas
parecem se dividir entre as quét certezas e as quén convicgoes.

As pessoas quént certezas, ou acreditam ter, acham que a verdade
sobre a realidade da Natureza, ou ao menos boa parte dela, ja foi
esquadrinhada e perfeitamente compre@a e explicada por um
livro, um profeta, um alienigena ou mesmo umientidade
espiritual. Essas pessoas geralmente se acham no direito de
adivulgar, essas certezas para 0s outros, e acreditam que estdo com
isso fazendo unigrande bem, visto que, na suapinido, de nada
adianta continuar buscando a verdade: ela ja foi encontrada e agora
precisa ser divulgada a toda humanidade, de preferéncia o mais breve
e insistentemente possivel. Em suma, acreditam que sua verdade esta
provada e ndo pode ser questioaad

As pessoas quentéconvicgbes, de certo admitem que nem toda
verdade sobre a realidade da Natureza foi encontradarealidade,
muitas acreditam que compreendemos apenas uma infima parte dela.
Essas pessoas sabem que, exatamente pela verdade nadoter si
totalmente compreendida, ndo seria sabio nem razoavel pretender
que suas crengas sejam abracadas pelo restante da humanidade:
melhor esperar que as pessoas se interessem pela crenca por si
mesmas, antes de ir atras das pessoas com a promessa de que
encantraram para elas a verdade, exatamente porque qualquer
promessa desse tipo seria falsa. Ainda que concordem que sua crenca
possa vir a explicar muito do que ainda n&o foi compreendido ou
comprovado, sabem perfeitamente que absolutamente tudo o que
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acredibBm ndo esta livre de questionamento, e tampouco esta
provado.

Pois bem, enquanto as primeiras sdo dogmaticas, essas Ultimas sédo
antes de tudo, racionais: afinal, sageque o énus da prova cabe e
cabera sempre a quem procura afirmar alguma coisa, e rificen
apenas se recusa e acreditar enquanto nada estiver comprovado.

Ora, e recorrendo a experimentacdo cientifica, os cientistas
comprovaram que a Terra ndo é plana, que ndo esti no centro do
universo (que alias ndo tem centro definido espacialmente), equ
orbita 0 Sol e que essa Orbita é constante (ndo poderia, portanto, parar
de um minuto para o outro), que absolutamente toda matéria na
Terra é feita da combinacdo de algumas duzias de elementos
guimicos, gue as espécies animais evoluem ao longo dos esiltié
anos p& mecanismo da selecdo natuedk. ° entretanto, apesar dos
religiosos terem parte da teoria de umiverso criado aparentemente
do @nada comprovada pelo Big Bang, ndse tem comprovado
cientificamente a existéncia de Deus, se ele seriasemconsciente,
se existem espiritos, se existem alienigenas visitando a Terra, se
existem realmente os chamadsndmenos paranormaietc.

Apesar de tudo isso ser definitivamente importante de ser levado em
consideracdo, também vale considerar, da me$omma, que em
lugar algum esté escrito que um cientista ndo possa ser religioso, ou
que um religioso ndo possa ser cientista... Afinal, o préprio estudo do
genomahumano comprovou que na Terra sO existe uma espécie de
seres humanos, bomo sapiense ndovem escrito em seus genes que
eles precisam, ao nascer, escolher entre um caminho e outro,
excluindo e ignorando totalmente um deles.

A principio, nada pode comprovar hoje que quem afirme que
existem pequenos dragdes ohatériaescura voando pela noite em
uma dada cidade esteja equivocado: ndo se pode detectatéia
escura, e mesmo que se pudesse, talvez ao fazer as medicBes na
cidade em questdo os dragdes tenham se mudado para uma outra, e
sera dificil comprovar se existem, mas da mesma forma sera
impossivel comprovar quedoexistem.
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Portanto, h& que se baixar a guarda, desfazer os nds, e atbnitir:
principio, toda crenca tem sua chance de estar absolutamente
correta, por mais improvavel que possa parageimeiravista / / /| Bu a
porquefoi exatamerg com essa abordagem que os génios da ciéncia
observaram o que ninguém havia se arriscado a observar na Natureza,
e dessa forma, nos ombros de gigantes, um seguido do outro,
mudaram a nossa forma de ver o mundo, por mais religioso que cada
um de nos possser.

Ha que se tentar analisar a crenca de cada um, e se for o caso de
fazer julgamentos, julgar antes de tudo as consequéncias morais de
cada crenca: se um religioso pratieacaridade, a abnegacéo, o
autaconhecimento, a crenca em um futuro melhor para a
humanidade, construido de preferéncia pela propria humanidade em
conjunto, e ndo por umbeus ExMachina no fim dostempos, néo
importa se os motivos de suas boas agbes se baseiam num Manual da
Verdade Absoluta, nenensagendivina de umprofeta ou mesmo na
instrugdo deespiritos dduz, o que importa sdo suas obras e ndo suas
crengas.

Da mesma forma, se um religioso encontra em sua crenca razao
para crer que existem castas de seres humanos, uns evoluidos e outros
nem tanto, uns programados por Deus pararmsgpertadores de toda
a verdade, e outros portadores de todo malainda que use de sua
crenga para afirmar que este ou aquele serd condenado, este ou
aguele sera salvo, que este ou aquele tem alma, e este ou aquele é
apenas um2construto de Deus para n@ servir, e finalmente, se
através de sua crengca nega veementemente 0 que a ciéncia ja
comprovou em experimentagdes, e se acha no direito de tentar afastar
as pessoas @mal do conhecimentp, eb nftnb gpsnb,
pelas suas obras, e ndo pelas st&ag;as.

Ninguém de certo conhece toda a verdade do mundo, mas em
nossa consciéncia trouxemos, ou nos foi dado, o bom senso. Apesar
de tudo, acredito que ele ainda €, e sempre serd, o0 nosso melhor guia
em meio ao aparente caos de crengas que nos parecéspiias,
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julgamentos que nos parecem precipitados, e seres humanos que
nada em e nada sentem.

TUDO PODE SER?
03.0120®

Em seu livro O mundo assombrado pelos demoni&@arl Sagan
nos traz um conjunto de informacfes histéricas acerca da relacao
entre mitos, lendas, credulidade, ceticismo, religido e ciéncia.
Obviamente, Sagan se mostra ardoroso defensor da ciéncia e do
método cético de andlise dos fendbmenos da Naturez&kito de
deteccdo de mentirgs Alguns céticos consideram esse livro, ndo
sem razé, uma espécie dé c y dengeticismg, enquanto que
algunscrentestecem sobre 0 mesmo livro alguns comentarios, nao
sem razao, bastante criticos.

Interessante que, me parece, em ambos 0S casos, as pessoas ndo
tenham compreendido Sagan da maneira corrédagan era um
homem deslumbrado com a Natureza, num sentimento que muitos
poderiam confundir por religioso, e ndo falava absolutamente sobre o
gue ndo havia previamente estudado extensivamente. Era um
profundo conhecedor de religides, principalmente a@mgadmicas, e
profundo estudioso de relatos de sequestros por alienigenas que
ficaram tdo comuns nos EUA do século XX. Sagan nado era agnéstico
porque leu um livio que condenava a crenca e a fé néser
superior, era agnostico porque estudou extensivamesteehgioes e
ndo encontrou, em nenhuma delas, evidésisuficientes para que
ele, eapenasle, pudesse tirar qualquer conclusdo acerca desse Ser.
Sagan nédo era cético acerca dos relatos de alienigenas aparecendo
pela Terra porque achasse ridicula, deteando, a suposicao: ele
mesmo cita que?gostaria muito de poder analisar um artefato
alienigena, uma evidéncia fisica qualquer que tenha sido deixada em
um desses milhares de casawas ndo houve um caso sequer, um
artefato que tenha chegado em suas maos.
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Obviamente que um homem de ciéncias, profundamente logico,
ndo pderiaabracar nenhuma outra causa que ndo a materialista, em
se tratando de tantas e tantas fraudes encontradas ao longo da
histéria... E, de fato, é isso 0 que qualquer espiritualista com u
pingo de ceticismo percebe: que de cada 100 casos chamados
aparanormais ou 2sobrenaturais pelo menos uns 90, decerto, sdo
fraudes, e a grande maioria delas, infelizmente, fravidiegicionars

N&o quer dizer que a ciéncia materialista tenha a resppata
todos os fendmenos, sequer que ela tenha a ambicdo de ter essa
resposta. Decerto a ciéncia explica como a evolugcdo ndo se da de
forma aleatoria, mas sim peldescarte de genes e espécies que nao
se adaptarantdo bemao ambientea sua voltafavoreendo as mais
aptasa sobrevivénciaporém, estd um tanto distante de explicar o
porguéde isso tudo funcionar assim...

A ciéncia busca explicatormoocorrem os fendmenos da Natureza,

e ndo seu sentido, se é que existe algum. Decerto a ciéncia tem
teoriasmuito sélidas para a origem dmiverso, como a do Big Bang

(a radiagdo de fundo coOsmica demonstra claramente que
continuamos?dentro de uma explos@p mas é incapaz de explicar
como o universo pode ter surgido aparentemerigo nada, ou
porgue os evenwencadeados fizeram com que agitées caissem no
palido ponto azul, um planeta que chamamos de &erre
possibilitasse a supostambinacdo de elementos quimicos que deu
origemavida.

Decerto a ciéncia tem explicacdes logicas para fendbmenos
extraordin&dios como o de criangas que se lembram de enderecos e
conhecidos em vidas passadas, que subitanmfggdembram que
sabem falar aos 2 meses dade (e escrever aos 4), qumtéonhos
aos 4 anos de idade e passam a pintar realisticamente e compor
poesiasde profundo conteuddo espiritual, e muitos outros casos de
criancas prodigios. Ou para garotos orientais que meditam por dias
sem comer nem beber e ndo ressecam a pele ou sequer esbocam
qualquer reagéo fisica. Ou para médiuns de cirurgias fisicas que
operam a anos sem assepsia e nunca foi relatado caso de
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contaminacdo, apesar de o pretenso médium ndo ter sequer o
segundo grau completo, muito menos saiba o basico do béasico da
medicina geral;no entanto, essas explicagbes sdo tdo ou mais
fantasticas do que agplicacdes reencarnacionistas, pippaimente a
explicacao espirita.

Convenientemente, Sagan passou ao largo de diversos fenbmenos
asem explicacdo cientificaem suas andlises, mas ndo o podemos
culpar: assim como todos nés, Sagan estava apenas deferdgueo
de fato acreditava de corac¢éo, a sua forma de ver o mundo. E, de toda
forma, por mais que as evidéncias do paragrafo acima sejam
consideravelmente mais fortes dos que as iniUmeras listadas em seu
livro, aindando nos trazem, de forma alguma, uma @osabal,
experimental, cientifica, da existéncia da vida apés a morte, de
espiritos, curas pela fé, e muito menos de Deus.

Acredito que tudo possa se resumir em que a auséncia de evidéncia
ndo éa evidénciada auséncia, e que o 6nus da prova cabe a quem
afrma, e ndo a quem prefere ndo concordar, ou acreditar. O
importante,g psuboup, o Ap verdade aog pusros,tou o pt t
convertélos a nossa opinido sobre a vida, mas sim encontrar uma
forma em que todos possamos crer ou descrer no que quisermos, sem
no entanto atropelar os direitos alheios, nos ofender, ou simplesmente
nos matar, o que é infelizmente o mais comum na histéria da
humanidade.

Da mesma forma, ler os livros de Sagan, e principalmefte
mundo assombrado (..geveria ser essencial para toglaqualquer
espiritualista e/ou religioso: pgue nos esquivar dos criticos, sendo
por ndo termos conviccdo de nossa propria fé? @@ aceitar
dogmas e ignorar uma revisdo consciente e equilibrada de nossa
crenca, sendo porque ja perdemos qualquer campsso com a
realidade? Porque temer perdermos qualquer tipo deonsolq
religioso ao lermos criticas céticas, sendo por termos uma
compreensdo errbnea de que a religido é tdo somenten dpot pm
para o sofmento humang? ° aquele (espiritualista) queesesquiva
de encarar o ceticismo opera da mesma forma que o cético que se
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esquiva de analisar e/ou tentar explicar fenbmenos que nado foram
clasdicados como fraudes, e mesmo assim ndo sado explicados pela
ciéncia... E mais fdcilse esquivar e ndo encarar pensamento
contrario, sejamos espiritualistas ou céticos.

E exatamente porisso que admiro Sagan, independente de
concordar com ele ou ndo. Ele nunca se esquivou d&fitndo no
estudo dos fenbmenos dito8sobrenaturais Felizmente (ou
infelizmente) nurca parece ter se deparado com um fendmeno
realmente complexo, e algumas vezes apelou para explicacdes
esdruxulas (sonhar que estamos caindo pode ter a ver com a época
em que 2dormiamos em arvorgso que me parece interessante,
apenas falta explicar comoengs, que determinam caractertsts
meramente fisicas, podem n&lembrar de quando nossos atomos
formavam simios, e ndo homens), mas de modo geral foi
profundamente corajoso, meticuloso, bdrmamorado e generoso em
suas pesquisas e conclusdes. Metgue nao quis ofender ninguém,
mas antes demonstrar o poéjde crer no que cré: de que nada
somos além de poeira de estrelas, até que se prove o contrario, apesar
de que sermos pa@ de estrelas seja, por si 3suicientemente
extraordinarig.

Tudo pocér serProvavelmente, para quem cré no que lhe parece
aprazivel. No entanto, para quem precf&ser para compreender, e
compreender para cregr como dizia Sto. Agostinho, a realidade
precisa exercer papel mediador para toda e qualquer crencga,
materialisd ou espiritualista, cientifica ou religiosa... Me parece que
0 @sobrenatural” € apenas o natural ainda ndo compreendido pela
ciéncia. Tomara que um dia ambas, ciéncia e religido, se
reencontrem, e caminhem novamente juntas. Pgiéncia é tédo
somente conhecimento, e religido € tdo somenteeligacdo ao
Cosmos. Que nossmnhecimento do Cosmos ande sempre junto do
bom senso, do ceticismo sincero, da moral e do amor... Tomara que
sim.
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OS DOIS LADOS DA MOEDA
1101.2@0

Cara

Nés encontramos consolo e saldagas palavras de Nosso Senhor
Jesus Cristo. O verbo divino nos diz que ninguém ira ao Pai sendo
através dele. Nossa Igreja detém o Unico caminho para a verdade e a
libertacdo dos pecados de uma vida mundana e inatil para a
eternidade que nos aguarda adsnorte. Nao perca tempo com o
paganismo e o ateismo. Sigas, enquanto ha tempo, antes que seja
tarde demais!

Coroa

NOs encontramos beleza e elegancia no método cientifico. A
ciéncia nos demonstra que a natureza s6 pode ser compreendida
objetivamente pla matematica. A experimentacao realizada pela
ciéncia oficial € o Unico caminho para desvendar a natureza. is@re
da irracionalidade das préticas religiosas, dapersticbes e das
pseudeiéncias. Venha conosco e abrace a felicidade que advém
naturalmente em se viver pela razao!

Remédiepensamento
Dizem que o conhecimento da verdade nos libertard. No entanto,
gue é exatamente a verdade? Quem pode dizer, sem parecer um
lundtico de antemédé2 f v ef uf oi p b Wfsebef Bc
Embora a histéria tenha nos a@nstrado que os dogmas foram
dsj bept gps |jhsf kbt f epvusj obt
dbnjoip b tfs tfhvjep bua b tbmwt
homens dogméticos e evangelizadores, no mau sentido, mesmo entre
os ditos ateus.
Tais seres se @@gecem que a miriade infinita de personalidades
que abrange a humanidade é bela e profunda, exatamente pelo fato
de nao existir ninguém igual a ninguém mais. Se alguém critica a sua
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doutrina ou ideologia de vida, alegse: vocé ndo encontrard
ninguém maiscomo ele em todo o Cosmos!

Por que, ao invés de procurar ditar um rumo a seguir, até a
a2t bmwbaAp, pv b 2wjeb sbdjpobm,,
gualidades de nossa doutrina ou ideologia pelos seus frutos? Pela fala
mansa, pelo olhar complacente, pedabedoria e a paz de quem se
basta a si mesmo, e ndo precisa que outros o aplaudam nem
tampouco o sigam. Pela doagédo de conhecimento e, sobretudo, de
amor. Quem esta certo e satisfeito com o0 que pensa, ndo se preocupa
fn 2fwbohf mj{bs,6 teuQumoutat patavras,fatvau p b
aos seres pelo exemplo moral, e ndo pela sedugédo oratoria e
intelectual.

Que conquistar a si mesmo € mais dificil e complexo que
conquistar o mundo, e osadexandres e gengiskhans nos
demonstraram isso claramente...

Nao espre chegar a Verdade Absoluta para se libertar, que®essa
felizmente ou infelizmente® ainda custard muitas eras a chegar.
Libertese, hoje mesmo, de preconceitos e delirios de grandeza, dessa
inquietante necessidade de expor sua verdade adiante, na va
eqf sboab rvf fmb 2atf upsof nbjt
bando de pessoas a deriva se converteu a ela. Pois que estamos todos a
deriva nete turbilhdo universal, néa danca incessante de particulas
e seres na imensid&o do infinito.

E dogmas nada ma&io que ancoras que nos prendem no lugar, e
nos impedem de seguir o fluxo das agtiagdguas profundas, que
desaguam em algum lugar do outro lado do Cosmos... Quem sabe
nalgum dia, nessas margens distantes, possamos vislumbrar o pouco
que seja da verdade guem a frente.

Liberte-se, pois que somente libertos poderemos um dia vislumbrar
a verdade face a face. Solte esta ancora, deixe o rio fluir, tome este
remédiopensamento;bastese a si mesmo, percorra este mundo,
encontre e ame aos seregslumbrese con a variedade exuberante
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de teorias para o sentido e o mecanismo do evento mais fantastico
gue existe: viver!

Cara e Coroa

Minha religido é meu pensamento.
Minha vida é minha biblia.

Minha Igreja é meu coracdo.
Deus é nosso amor.

Minha ciéncia é (tambémneu pensamento.

Minha vida é minha equacgé&o.

Minha Academia é meu coragdo.

Nos somos a forma do Cosmos conhecer a si mesmo.

O CAGADOR DE MEDIUNS
1701.2009

alpvejoj///7 I pvejoj/// | pvejoj/ /g

Ele estava imerso nas 4guas de um rio com a superficie eafegel
Quando foi jogado por um dos buracos no gelo, estava preso por
diversas correntes e cadeados, e trancafiado em um baul.-tévdas
correntes e sair do bal, mesmo debaikigda, foi um dos truques
que o fez famoso mundialmente, um dos muitos truqéesgicos
de fuga em que era especialista... Porém, naquele dia Houdini havia
desconsiderado a possibilidade da forte correnteza do rio o levar para
muito longe do buraco na superficie congelada, por onde deveria sair
apos se livrar das correntes e ddg, ke infelizmente foi o que ocorreu.

Com pouco tempo de consciéncia em uheito de rio de aguas em
temperaturas muito baixas, tudo que consagfazer foi achar um
apolsdqQ de ar entre a superficie da agua e a camada de gelo
imediatamente acima. Eram algunsentimetros talvez, mas era o
suficiente para respirar um pouco. Porém, sem saber em que direcao
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estava 0 buraco no gelo, Houdini passou a considerar que aquele
talvez fosse o seu truque derradeiro: um trugue do qual sé escaparia
com a morte.

Isso foi atéuvir a voz de sua recéfalecida mée. A voz ndo era
um cumprimento emocionado de ummae que talvez o estivesse
esperando em algum céu, mas uma ordem para que nadasse em
direcdo a ela... E, sem pestanejar, foi exatamente o que o magico fez:
seguindo a vo de sua mae, encontrou a saida do tumulo de gelo e
ainda teve muitos anos de gléria pela frente.

Houdini no entanto nuncase esqueceu do ocorrido. Cético,
acreditava que poderia téfantasiadp sobre ter ouvido a voz da mae,
mas como entdo explicar que voz o direcionou a saida do rio?
Como explicar a certeza que sentia em sainio, de que aquela era,
sem sombra de ddvida, uma comunicagdo genuina de sua méae
falecida?

Buscando explica¢des, Houdini acabou encontrando em Sir Arthur
Conan Doyle, célebrecriador de Sherlock Holmes, um conselheiro
promissor: Doyle era um intelectual, e pevelmente mais confiavel
do que@espiritualistas em geral

Através de Doyle, Houdini teve suas primeiras experiéncias com o
espiritismg e algunsfendmenos que aindaram comunsna Europa
do inicio do século XX2experiéncias com copgs®mesas girantes
ou simplesmente médiuns quédiziam incorporar 0s mortQs
Entretarto, seguindo o proprio conselho do codificador da doutrina
espirita, Houdini encarou todas essas predsn®experiéncias
espiritas com extremo ceticismo. Com seus conhecimentos célebres
de magia e ilusionismo, desmascarou inimeros charlatbes e falsarios,
a maioria dos quais cobravam por sdapresentacfes(o que é
condenado pelo espiritismo). Nao preaisde muito mais do que isso
para que Houdini fosse entdo considerado uma espécie de
desenganador, edmistificador, ou 2cacador de médiuns
principalmente porque desde essa época a mediunidade ja era
atacada por duas vias: céticos que contestavam a eiastéa
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espiritos fora de um corpo, e protestantes que ligavam a mediunidade
a@comunicacbes com demonigs

Doyle, que notadamente ndo era um cético por exceléncia, acabou
rompendo sua amizade com Houdini. Obviamente que Houdini
atacava somente os charlatde ndo os espiritas (que, dentre outras
coisas, ndo cobram nada por sua mediunidade), mas o choque
negativo (em relacda mediunidade em geral) que Houdini causava
na midia da época foi o suficiente para que Doyle considera
afastase dele (mesmo o osiderando umfgrande médium, coisa
que o proprio Houdim sempre desentiu).

Ora, me parece que até aqui essa € uma histéria ideal para os
aceticos de plantdo que aproveitam qualquer misera oportunidade
para atacar o espiritismo. Ocorre que, felizme(da infelizmente),
esse tipo dePcético, ndo é muito dado e interpretagbes mais
profundas dos fatos: sim, é 6bvio que Houdini vinha desmascarando
inimeros charlatdes durante os anos, mas enganguem acredita
gue Houdini fazia isso pelo puro prazer de desmascarar, ou Ipo
alguma consciéncia de justicaada disso, Houdini estava todos esses
anos tao somente tentando voltar a se comunicar com a mée. Aquela
experiéncia do rio realmente nunca lhe fugiu da memdria: ele tinha a
esperanga clara de encontrauma comunicacdo mediunica
verdadeira, pois sentia que precisawliar adialogar com a méae.

Mas, como dizia Chico XavieRo telefone so toca da l& para, ca
(Kardec diria outra coisa, mas isso ja é outra histé8an duvida,
Houdini perseguiu uma comumiagdo medilnica com a mée por boa
parte da vida, mas ele a buscava pelos motivos errados, motivos
egoistas. Mediunidade ndo®passe de magicanem uma coisa que
existe para nosfconsolar ou 2satisfazer os desejos intimos
mediunidade € uma lei naturajue permite que espiritos trabalhem
em comunhdo em ambos os mundos (ou dimensdes), e segue uma
série de regras estritas (ndo colfwaiunasé muitas vezesma delas),
todas voltadas para a reforma moral intima dos médiuns, geralmente
através da caridad®uem vai atras do espiritismo em busca de uma
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acomunicacdqQ ou fenbmeno espiritua quase que sempre saira de

um centro espirita desiludido: os espiritos ndo se presEnNDssas
necessidades, os médiuns é que se prestam as deles, de preferéncia
aos espitbs adiantados moralmente que querem tdo somente
a8melhorar a moral na vizinhanca césmijca

Para os céticos que ainda ndo acreditam que a intengéo real de
Houdini era ter um novo contato com a mae, rests a historia
bastante conhecida que nos conta qpeuco antes de falecer (sua
morte foi um tanto banal), Houdini confidenciou a sua esposa (Bess)
um cbodigo que serviria para que ela interpretasse qualquer
comunicagdo mediunica ap0s sua morte: caso 0 pretengdium
informasse o cAdigo, Besaberia que e uma comunicagao genuina
do marido falecido. Meses ap6s sua morte, Bess divulgou na midia
que buscava comunicacdes do espirito desencarnado de Houdini, e
nao sem surpresa, percebeu que a maidelas era falsa, pois nao
informava o cédigo. Isso prossag@té que um médium chamado
Arthur Ford divulgasse o tal cddigo secreto. Paosteriormente, para
conseguir com que um filme sobre a carreira do marido fosse rodado
(o que Ihe renderia bastante dinheiro), éiadmitiu, que talvez o tal
cédigo pudesse ter chadma Ford antes de Houdimorrer (mas nao
deu muitos detalhes além disso, na realidade®gré-condicdq da
produtora que Houdini ndo fosse retado como?alguém que
acreditava na mediunidade genuinadevido a razdes Obvias
[novamente, duas vias de aige: céticos e protestantes]).

O fato é que, tendo ou néo o tal cédigo sido revelado anteriormente
a Ford, Houdini sem duavida tinha a crenga de que era possivel a
mediunidade genuina (embora, sem ddvida, soubesse que a grande
parte dos'médiuns da época em fraudes): do contrario, ndo teria
passado boa parte da vida buscando uma nova comunicacdo com a
m&e, e muito menos se daria ao trabalho de criar o tal cédigo para sua
esposa.

Para mim, isso demonstra que o ceticismo e a mente aberta séo
condicdes idea para a compreensio da realidade. E muito provavel
que ainda existam muitos farsantes no campo espiritualista (mesmo
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entre os que nada cobram, massbam atencdo, ou sofrem de
auteengano), mas ignorar a realidade espiritual do mundo pode nos
limitar certas opcdes:sera que quando estivermos congelando no
leito de um rio escuro, seguiremos a voz que nos ama?

UMA CAIXA ESTRANHA
20.09.2012

Havia um povo muito antigo que vivia ha muitas geracdes de
antepassados numa ilha perdida em mefio a um grande oceano
desconhecido. Ndo se sabe como, um dia uma caixa estranha
chegou, flutuando, até uma de suas praias...

(a) Amigo, veja esta caixa: ela € muito estranhal

(b) Mas de onde veio isso, amigo?

(a) Chegou do mar... N&o consegui abrir para ver o que tem dentro,
e também nao quis estragar com minha machadinha. Mas veja o que
ocorre quando cheoalho...

(b) Minha nossa, o que foi isso?

(a) Nao sei, mas ndo pareceu um tipo de canto estranho? Embora
nao tenha tambores.

(b) Mas de onde vem essa cantoria? O que dizaemusica
esquisita?

(a) Nao sei, amigo, mas parece ser de algum outro povo.
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(b) Nao seja insano, amigo, € sabido que s existe 0 N0OSSO povo no
mundo, e que nada ha além do oceano desconhecido. Ndo me diga
rvf bdsfejub ofttftmdgouepm? ef 2 pvu:

(b) OAp tfj tf dsfjp fn 2pvuspt
disso, como acha que esta musica pode sair desta caixa?

(b) Ora, isto € simples... Vocé ndo a cbhdha e, por algum
momento, o canto € cantado, e depois desaparece?

(a) Sim,é exatamente o0 que acontece.

(b) Pois entdo: é Obvio que alguns gnomos entraram dentro da
caixa, e estdo a pregar uma peca em vocé... Quando se cansarem da
brincadeira, vao sair da caixa e ddx&azia, e entdo a cantoria

estranha vai acabar...

(a) Mas entdo porque ndo abrimos a caixa a pauladas, para
forgarmos os gnomos a sair?

(b) Isso seria pecado! O Grande Patriarca nos disse que nao
deveriamos nos meter com 0s gnomos.

(a) Mas amigo, vocé ja viu um gnomo?

(b) Nao, mas um amigo meu disse que \wdlguns. Logo depois
gjdpv mpvdp f gbmbwb efttft anju
Patriarca disse que os gnomos entraram a for¢a na sua cabeca, pelos
ouvidos, e ndo queriam sair.

(a) E o que fizeram com ele?

(b) Ora, o recomendado: levaram a fogueifggara que fosse
purificado. Nesses casos guardamos 0s 0ssos de recordacao.
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(a) Entdo coloquemos fogo nessa estranha caixa, e vejamos se 0s
gnomos nao aparecem!

(b) Acho que... Isto poderia ser feito, ndo € pecado.
(a) Veja bem, iniciei a fogueira, vougar a caixa la... Esperemos!
(b) E entéo?

(a) Nada! Nao vi nenhum gnomo fugindo... Vamos apagar o fogo e
chacoalhar a caixa...

(b) Viu, agora ela ndo canta mais nenhum canto esquisito.

(a) E verdade... Malditos gnomos, fugiram sem que pudéssemos
notar.

140



Notas do segundo capitulo

[1] O materialismo, o materialismeliminativo, assim como o
espirtualismo, 0 monismo, o dualismetc., sdo todos apenas teorias,
sem a devida comprovacdo cientifica em experimentos objetivos e
replicaveis|voltai

[2] Em experimentos cientificos do tipo € comum a divisdo do
grupo a ser estudado em dois: um grupo passara efetivamente pela
experiéncia em si, 0 outro é apenas um grupo de controle, onde o
capacete de deus nédo tera campo magnétiigum ligado. Assim é
possivel verificar o efeito placebo, ou o efeito que se deve
teoricamente apenas a imaginacéo sugestionavel dos pacientes, e ndo
ao fato de estarem ou ndo usando um cepague emite campos
magnéticos[voltai

[3] Ao contrario do Dr. Parsinger, que usava um método proprio
para avaliar seus pacientes, a equipe de pesquisadores suecos usou
métodos largamente utilizados por outros pesquisadores em todo
mundo, tais como a escala de misticismo Hood ecalasde absorgéo
de Tellegen|voltai

[4] Embora a imparcialidade cientificZota/ seja bem maisima
lenda do que uma realidadgvoltai

5] Tpcsf b fyqfsjAodj b dmpnodastas 2 db n
citac6es do Dr. Michael Parsinger foram retiradas do podcast do site
Skeptiko (em inglés). A experiéncia também foi recentemente
noticiada no programa da Discovery Channélyandes Mistérios do
Universo com Morgan Freemanonde se falava sobrgeorias
dj fouygjdbt bdf patlh)] ep 2tfyup tfou]

[6] A National geographic fez demonstracbes de transporte de
moais pequenos, mas grande parte dos moais é bem maior. Muitos

141



ndo sabem, por exemplo, que boa parte @eiss‘corpos estd
enterrada abaixo da terra, e que vemos somente a parte superior das
esculturas tfa véarias imagens na internet que demonstram).isso

[voltaj
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3. Da evolucao e da
consciéncia

AS LICOES DA EVOLUCAO
27012010

Todos aqueles que nao se alistaram em guerras s@&nmasomo
tirar licdes da teoria de Darwiwallace para a evolugdo das espécies;
licdes de como a natureza funciona ndo s6 no nivel fisico, como
também no espiritual. Engamse quem pensa que ava@ucgdo
determina o trunfo do materialismo sobre as demais interpretacdes
eb obuvsf {b/ Tf b dj Aodjb npefsot
Russel Wallace, que era espiritualista, pelo menos nddie fazer
guanto ao encerramento que Charles Darwin deugarseu célebre
livro, no ultimo paragrafo dél Origem das Espécies

aBttjn, b dpjtb nbjt f mf wbeb rvf
seja, a producdo dos animais superiores, resulta diretamente da guerra
da natureza da fome e da morte. Ha grandeza nestaepgdo de
que a vida, com suas diferentes forgas, foi alentada pelo Criador num
curto nimero de formas ou numa s6 e que, enquanto este planeta foi
girando segundo a constante lei da gravitagdo, desenvokgeranse
estdo desenvolvendo, a partir de ummpipio tdo singelo, infinidades
ef gpsnbt bt nbjt cfmbt f gpsufou,

Sabemos que esta teoria nunca pretendeu explicar o surgimento da
vida, tampouco o da consciéncia humana, e sim o mecanismo pelo
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qgual a vida evoluiu a partir das primeiras e mais piiras formas de
vida na Terra. Mesmo assim, e ndo sem boas razdes, ela se tornou um
dos pilares que sustentam o pensamento materialista moded®
gue tudo o que somos se resume as particulas de nosso°cairmta
gue ndo facamos @i de quais particals formam a consciéncia, mas
iSso € uma outra historia.

O que eu gostaria de destacar aqui, porém, € que a evolucdo
também traz enormes licbes para uma visdo espiritualista da
existéncia:

Somos todos um

Ainda que a nivel fisico, somos formados por padgyor poeira
de estrelas longinquas que chegaram até ndés em meteoritos e,
misturandese com o0s elementos da Terra em seu berco, criaram de
alguma forma ainda oculta os primeiros organismos. De formas tdo
simples quanto bactérias, tudo o mais surgiulerdo a partir do
mesmo cbdigo da vida, o DNA.

Hoje a ciéncia sabe que ndo existem racas humanas, nosso genoma
€ praticamente idéntico do aborigene australiano ao homem branco
europeu. N&o apenas o racismo € ignorancia, mas a propria no¢ao de
gue somos ses a parte na criacdo, de que 0s animais irracionais nos
servem como meros objetos, é absurda. Os indios j4 sabiam que
somos todos um, que a natureza é uma sO, e que estamos todos
conectadosmas, na época moderna, foi preciso a prova cientifica
para queabrissemos os olhos. Esta é a maior licdo da natureza: da
préxima vez que olhar um pequeno roedor em sua toca, saiba que foi
gracas a eles que sobrevivemos a época da grande extingdo dos
dinossauros]. Nos somos filhos dosedores, e das bactérias, porque
nesse caminho cosmico, ninguém é mais especial que ninguém, a
todos foi dada a mesma oportunidade de viver e de evoluir.

Nos beneficiamos das trocas

P dpodfjup ef asbab qvsb, agapj
evolucdo.Se o nazismo surgiu no mundo, foi porque seus lideres
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eram também ignorantes, e perderam a oportunidade de aprender
com a natureza. Seres humanos isolados, reproduzkerdapenas em
pequenas comunidades locais, sdo muito mais vulnerauesigirais e
doenca em geral, pois simplesmente ndo tiveram misturas suficientes
com o0s genes de outros humanos que caminharam por outras partes
do globo.

Porém, mais do que isso, sabemos que as trocas comerciais,
culturais e religiosas sao fundamentais para o desenvoltond
humanidade como um todo. Foi com a rota da seda, da india para a
Europa e Oriente Médio, que as grandes civilizagbes comecaram a se
desenvolver mais rapidamente. Foi na época da afluéncia de varias
correntes filosoéficas, cientificas e religiosas panamesmo local de
paz que muito do pensamento humano se solidificou: da Grécia
Antiga a Alexandria, de Andalus ao Renascimento na Europa.

Se alcangamos tais faganhas com trocas de genes, mercadorias e
conhecimento, quem sabe onde poderemos chegar coimoea de
amor?

O altruismo é uma evolucéo da espécie

Desde bactérias que gastam energia para produzir uma substancia
viscosa que faz suas colbnias flutuarem na &gua e ficarem mais
protegidas, até a troca de oferendas ancestrais de hominideos, onde os
macdhos traziam alimento de suas cacadas para trocar pelo sexo com
as fémeas, o altruismo tem se comprovado como uma evolucdo da
espécie.

Aquele que caga sozinho terd mais comida quando abater uma
presa, porém a histéria prova que sao as espécies que cacam em
grupo que obtém a maior vantagem evolutiva: quando todos se
ajudam e auxiliam mutuamente, ainda que tenham de dividir a
cacada, existem maiores garantias de que ndo morrerdo de fome,
solitarios, pois a probabilidade de haver boa caga todos os dias € bem
maior em grupos que tém mais olhos e mais armas afiadas.

Desde épocas imemoriais, a natureza tem nos ensinado tal mistério:
guanto mais nos afeicoamos aos seres, mais capacidade temos de nos
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afeicoar ainda mais. O amor & combustivel que ndo acaba nunca, o
fogo de sua pira € eterno e o vento sé faz ele crescer mais e mais...

Das adversidades nascem os grandes saltos evolutivos

Nenhuma espécie evoluiu com vida mansa, seja pela abundancia
de presas para cagar ou pela auséncia completa de predadores. Sem a
advesidade, seja esta um predador faminto ou um estbmago
suplicando por energia, os seres ndo teriam motivo para evoluir.

Fncpsb upept hptufnpt ef qgb{, ef
podemos esperar que as adversidades passem ao largo. Este seria,
longo prazo, uma grande armadilha. A estagnacgéo, seja fisica, seja
mental, seja espiritual, € o grande mal da humanidade. A época
trevosana Europa medieval demonstrou que dogmas ndo nos servem
de salvagéo, e que manuais de verdades absolutas de nada adiantam
se as pessoas ainda sdo ignorantes da real interpretacdo dessas
verdades. Adquirir conhecimento ndo faz de ninguém um santo: é
preciso praticar, € preciso sujar os pés de lama, é preciso encarar 0
deserto e compreender que, onde quer que haja estagnacdo, a
natureza ndo nos deixara relaxar.

B 2hvfssb eb obuvsf {b,, b rvf E
forma pela qual o seu mecanismo continua nos puxando, e puxando,
sempre para cima.

O ambiente nos molda

Pequenos cataclismagibmarinos, causados pelo fim daz&a de
agua em altas temperaturas da crosta terrestre, podem fazer com que
nichos ecolégicos inteiros de seres microscopicos xdagam,
levando consigo pequenas barreiras de corais e espécies das
profundezas do oceano. Um rio muda de curso, as moncdes sa
interrompidas, e impérios inteiros se extinguem, ou partem para
invadir novos territérios, como € caso tdo comum na historia do sul
da Asia...

Em nossa va esperanca de que fossemos o centro de todo o Cosmos,
acreditamos que os deuses é quem deveriamseogr, ainda que
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através das mais variadas formas de barganha. Ainda hoje, ha
cientistas que @em que podem ditar os rumos da natureza,
adsjboep, opwhbt ftgadjft p v s f
envelhecimento das células do corpo. Tudo em vao: nada esta
parado, tudo flui, tudo vibra. A natureza se move em ciclos, e dentre
eras glaciais terrestres, surgiu o ser humano e todo o seu
conhecimento.

Mas nem todo conhecimento é em vao. A maior prova esta na
compreensdo de que, muito mais do que as disputas pela
obrevivéncia, € o meiambiente que molda a evolugéo das espécies.

E mesmo aqui, uma vez mais, os indios estavam certos: estamos todos
conectados, principalmente com a natureza a nossa volta.

A natureza é livre

O homem vem tentando compreender os mecanisngla natureza,
mas até hoje falha miseravelmente em qualquer tipo de previsdo mais
aprofundada sobre para onde o vento soprara a seguir. Prever o clima
a curto prazo é possivel, a longo prazo ndo: é que a natureza insiste
em erguer 0 seu Véu, e dentre pemos eventos que, por nao
tbcfsnpt b dbvtb sf bm, di bnbnpt e
realmente pode ser previsto do futuro. Nem onde o vento vai soprar,
nem onde a terra vai tremer, nem até onde a evolugdo podera nos
levar.

Darwin dizaqueodasj op ebt ftgadjft 2ufoe
embora seja complexo definir o que seja perfeicdo, a natureza jamais
cansard de nos surpreender. Em apenas alguns segundos do ano
césmico, surgiu 0 homem e todo o seu conhecimento. A perfeicédo é
0 amanha, é o puir, é a potencialidade das consciéncias etéreas a
bailar por entre eras e espécfes ninguém pode realmente prever
aonde tudo isso vai dar.

De sua agenda, a vida mesmo cuida: a natureza € livre.
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A vida é a funcéo do sistema

Embora todo sistema tenhaua funcdo, ha muitos que preferem
ignorar que o sistemaatureza também tenha a sua. Em cada
particula que insiste em moldar organismos que sapmtam de
forma antientropica enquanto vivificados, enconsa parte do texto
sagrado;texto este que, codifado, reafirma através de infinitas
sfbdé6ft rvynjdbt fn nfjp bp uvsc]
ftub a b njoib gvoaAp, /

A lei da evolucédo

Nem o mais forte, nem o0 mais inteligente. Sobrevive e evolui
aguele que melhor se adapta as condicbes do eaméj e as suas
mudangas.

Fisicamente, fazemos parte da espécie que obteve o maior sucesso
em se adaptar ao meambiente. Exploramos e ocupamos as zonas
mais remotas do planeta, e hoje estamos em via de nos lancar ao
oceano do Cosmos. Que nos faltara, &enuma adaptacdo de
consciéncia? Sendo explorar e ocupar nosso infinito interior?

FILHOS DE NEANDERTAIS
1906.201

Ha muito tempo se sabe que 0s neandertais sdo uma espécie
extinta, do género homo, que habitaram o Oriente Médio e a Europa
desde cerca de&00 mil anos atras. Também por muito tempo
acreditouse que os neandertais eram upespécie inferigrao homo
sapiens chamadosiomo neanderthalens?s e que eram seres quase
j ssbdjpobjt, gsbujdbnfouf 2ipnfot
a capacidde de falar qualquer linguagem. Segundo essa crenca, a
extingcdo dos neandertais, ha cerca de 29 mil anos atras, estaria
explicada pela competicdo com o homem moderno na medida em
gue este avancava para ocupar todo o globo, incluindo as terras
nativas ond®s neandertais se desenvolveram por milhares de anos.
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Em 1856, trés anos antes da publicacad@ derigem das Espécies
do caautor da teoria da evolucdo, Charles Darwin, foram encontrados
os primeiros fésseis de neandertal numa gruta do pequeno Vale de
Neander, na Alemanhad. Este vale, que também emprestou seu
nome a propria espécie neandertal, foi assim batizado em
homenagem a Joachim Neander: pastor e compositor do séc. XVII,
autor de céanticos religiosos ainda hoje popesaentre os protestantes
alemées. Consta que ele gostava de procurar inspiracdo neste vale,
entdo com uma paisagem idilica. Numa traducdo para o portugués, o
nome deste vale seria Vale do Homem Novo. Numa feliz
coincidéncia, os neandertais nao poderiamm sédo batizados por
nome mais apropriadd os homens novos.

Para compreender como a mesma ciéncia que um dia classificou
pt of boefsubjt dpnp ajipnfot e bt
aeftnjtujgjdpv, ftub dsfoab, f e f
que, em sua&poca, era provavelmente tdo ou mais desenvolvida que
0 homo sapiengprecisamos antes voltar ainda mais no tempo...

Uma comparagcdo moderna do DNA de hominideos (espécies
ancestrais dd7omo sapier)se humanos vivos sugere que/momo
sapiensurgiu entre 20 mil e 220 mil anos atras na Africa. Um grupo
de talvez apenas 10 mil deles entdo deixou o continente entre 50 mil
e 100 mil anos atras, talvez pelas mudangas climaticas ocasionadas
por uma erupgdo vulcanica monumental na ilha de Sumatra (ha
cerca de 7inil anos), talvez simplesmente porque decidiram explorar
o horizonteafrente.

Esse movimento migratdrio ndo deve ser compreendido como um
movimento exploratério, mas como uma lenta migracdo onde a
maior parte dos descendentes terminava por permanecetenas
proximas de onde nasceram, enquanto apenas alguns poucos
continuavam seguindo adiante... J4 os neandertais evoluiram a partir
de um ancestral comum doSomo sapiensprovavelmente dhomo
erectus e ja haviam chegado a Europa e ao Oriente Médio quand
0s primeiros exploradoresiisan da Africa.
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Depois de um breve periodo de coexisténcia no Oriente Médio,
onde tanto o homem moderno quanto os neandertais geraram filhos
uns dos outros, of#omo sapienartiram para dominar a Asia, a
Oceania e as Américdsatravés da Ponte Terrestre de Bering, que
hoje derreteu. Os neandertais preferiram, por alguma razao,
continuar no proprio Oriente Médio e na Europa.

Nalgum dia histérico da praistoria, oshomo sapiendinalmente
decidiram adentrar a Europa, e encostam seus primos entre uma e
outra cacada. O que terdo pensado uns dos outros? Teria a tradicdo
oral de suas tribos selvagens conservado as historias de suas origens
em comum? E quase certo que n&o é quase certo que se
entenderam como seres completamelistintos.

Os neandertais desenvolveram en homens e mulheres mais
atarredados, com bracos e pernas menos alongados, para que
pudessem conservar melhor o calor corporal no frio europeu do
Pleistoceno. Seus narizes eram mais largos e sua faces, quem sab
nbjt @ hspuf trabbporém, erBt matb@s é algumas
gramas mais pesadds os neandertais tinham aproximadamente
avnb cpmb ef <c¢j mibs, b nbjt ef nb
primos.

A teoria de que os neandertais careciam de uma linguagem
complexa foi difundida até 1983, quando um osso hibide de
neandertal foi encontrado na caverna Kebara, em Israel. O 0sso
encontrado é praticamente idéntico ao dos humanos modernos. O
hidide é um pequeno 0sso que segura a raiz da lingua no lugar, um
requisio para a fala humana e, dessa forma, sua presenca nos
neandertais implica alguma habilidade para a fala.

Muitos acreditam que mesmo sem a evidéncia do osso hidide, é
obvio que ferramentas avancadas como as do periodo musteriense,
atribuidas aos neandertai ndo poderiam ser desenvolvidas sem
habilidades cognitivas incluindo algum tipo de linguagem falada.
Pesquisadores identificaram genes extraidos de fosseis que
comprovariam que os neandertais possuiam capacidade de falar. Sua
fala teria sido lenta, compaada e naralizada.
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Df subnfouf pt ofboefsubjt gpshbn
dbwfsobt ,/ Qpsan, ufsjbn tjep fmf
0s homo sapiensle sua époc3]? Se este foi o caso, como diabos
teriam sido extintos? Porque afinal hoje continuamos nos
entendendo comadiomo sapiense nao neandertais?

Em 2008, cientistas anunciaram a decodificagdo do genoma
mitocondrial do neandertal. Na época, concluiram que as evidéncias
genéticas indicavam que o0s neamthis provavelmente ndo se
misturaram com ohomo sapiensapesar de terem convivido com
seres humanos modernos por milhares de anos. O genoma
mitocondrial, porém, é s6 uma amostra do DNA de um organismo...

Nos anos seguintes, até meados de 2010, cisrgegaenciaram 60%

do genoma completo dos neandertais e compararam o resultado com
0 genoma de cinco pessoas de diferentes partes do mundo (Africa do
Sul, Africa Ocidental, Papublova Guiné, China e Francga).

Os autores do trabalho, detalllo em dois artigo na revista
Science bgjsnbn rvf pt ivnbopt npefs
gspwbwf mnfouf tf dsv{bsbn 2afn qf
0S esparsos encontros romanticos ocorreram, provavelmente, foi o
Oriente Médio, & medida que o homo sapiens saiaAdaca em
direcdo a Asia. De 1% a 4% do genoma do homem moderno parece
ser dos neandertais, estimam os autofgsApenas alguns africanos
gbsfdfn qgpttvjs vn hfopnb 2dpngmi
outros povos da Terra téimacos do genoma neandertal.

Teriam os neandertais sobrevivido em nés? Seremos nos os filhos
dos neandertais? Sabe que o0s registros de fésseis neandertais foram
sumindo gradualmente na linha de tempo gristorica® primeiro,
do Oriente Médio, depois @ oeste europeu, entdo o norte e a regiao
central, até que os ultimos fésseis apontam para a peninsula Ibérica,
i ¢ dfsdb ef 3: njm bopt/ P rvf u
oeste, até sua provavel extingdo?

Isso, ndo se sabe ao certo. Mas eis queaaiemos uma Ultima e
extraordinaria evidéncia de que o0s neandertais encontraram uma
forma de, literalmente, permanecer entre nésmenino do Lapedo
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foi descoberto em 1998, numa expedicdo ao Abrigo do Lagar Velho,
na cidade portuguesa de Leiria, para ésiu algumas pinturas
rupestres descobertas anteriormente.

A relevancia deste achado arqueolégico, com cerca de 24.500 anos,
se d4 pelo fato do féssil ter pertencido a uma crianca que teria
nascido do cruzamento de uniormo neanderthalensisom um
homo sapias o que revelaria que espécies diferentes de huoitas
poderiam cruzar entre si e gerar descendentes. Com o menino do
Lapedo podemos também sugerir que o neandertal desapareceu nao
por extingdo, mas simgtainteracdo entre eles e dwmo sapiense
umaabsor¢aalos primeiros pelos ultimos

NO6s somos, portanto, os verdadeiros filhos dos neandertais.
Carregamos em ndés o0s registros de seus antepassados, e alguma parte
de nosso DNAem deles... Talvez, quem sabe, a melhor parte.

ADAO E EVA ERAM NEGROS
08.04.20%

E bem provavel que a maioria dos cientistas n&o creia, ao menos
literalmente, que Adao e Eva foram os primeiros seres humanos. Mas,
fato é que os primeiros seres humanos, sejam quais fossem os seus
nomes, eram negros. Neste caso ja ndo é uma @pet crenca, a
ciéncia ja tinha fortes evidéncias de queéiamo sapiense originou
na Africa ], e recentemente, com o estudo do genoma humano,
chegou a conclusao que a pele branca, clara ou palida é resultado de
uma mutazdo relativamente recente em nossa historia evolutiva.

O estudo, apresentado na 842 reunido anual da Associacdo
Americana de Antropologia Fisica, realizada em margo de 2015 nos
EUA, oferece fortes evidéncias que 0s europeus modernos ndo se
parecem muito can 0s de 8 mil anos atras.

Um time internacional de cientistas analisou o0 genoma dos restos
de 83 individuos encontrados em sitios arqueolégicos espalhados pela
Europa. Os resultados apontam que a populacao europeia moderna é
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uma mistura de pelo menos tréstigas populagbes que chegaram a
Europa em diferentes migracdes nos Ultimos 8 mil anos.
Comparando com dados do Projeto 1000 Genomas, 0s cientistas
conseguiram encontrar quatro genes associados com as mudancas na
pigmentacdo da pele que passaram por fgmecesso de selecéo
natural.

Os cientistas encontraram dois genes diferentes relacionados com a
coloragdo da pele, além de um outro, ligado aos olhos azuis e que
também pode contribuir para a pele clara e o cabelo louro. Os
humanos modernos que migrarana difrica para a Europa héa cerca
de 40 mil anos tinham a pele escura, 0 que é uma vantagem para
regibes ensolaradas. E o estudo confirma que ha 8.500 anos, povos
cagadores e coletores na Espanha, Luxemburgo e Hungria também
possuiam a pele escura, pois ae® tinham os genes SLC24A5 e
SLC45A2, que levaram a despigmentacdo e a pele palida dos
europeus atuais.

Mas no extremo norte, onde o0s baixos niveis de luz favorecem a
pele branca, os pesquisadores encontraram um panorama diferente
entre 0s povos cacgadsre coletores: sete corpos do sitio arqueoldgico
de Motala, no sul da Suécia, datados em 7.700 anos, possuiam ambos
0os genes ligados a pele clara, assim como um terceiro, 0O
HERC2/OCA2, que causa os olhos azuis. Dessa forma, segundo o
estudo, os povos cagads e coletores dmorte da Europa ja
possuiam a pele palida, mas os das regides centrais e sul tinham a
pele escura.

Entdo, os primeiros povos agricultores chegaram a Europa, ha
7.800 mil anos, vindos do Oriente Préximo, também carregando os
dois genesra questdo. Eles se misturaram as populacdes cacadoras e
coletoras e espalharam o gene SLC24A5 pelas regides Central e Sul
da Europa. A outra variante, o SLC45A2, se manteve em niveis baixos
de penetracdo até 5.800 atras, quando comecou a se espalhar pelo
continente.

O estudo n&o especifica porque esses genes passaram por tamanho
processo de selecdo, mas existe a teoria que a despigmentacao serviu
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para maximizar a sintese de vitamina D, conforme afirmou a
paleoantropdloga Nina Jablonski, da iMersidade do &ado da
Pensilvania. Pessoas que vivem em altas latitudes ndo recebem
radiacdo UV suficiente para sintetizar a vitamina, entdo a selecdo
natural pode ter favorecido duas solu¢des genéticas para a questao:
evoluir a pele clara para absorver mais radiggéicfavorecer a
tolerdncia a lactose, para se digerir os acglUcares e a vitamina D
encontrados no leite.

ap rvf ogt jnbhjoéwbnpt dpnp vn
surgimento da pele despigmentada na Europa, € um emocionante
us bcbmi p EedssetNinaein&irpvista a revista Scieriee
a2Fttft ebept tAp joufcanotse bdewwaf t g
evolugao recente

Enquanto em boa parte de nossa histéria o racismo teve suporte na
cultura geral, em algumas doutrinas de religiosos equivocados, em
filosofiss empobrecidas, em politicas publicas desconexas, e até
mesmo na propria ciéncia, € um alento perceber como estavam
certos todos aqueles que contemplaram a Natureza e perceberam ha
eras, pelas mais diversas vias, que somos todos uma Unica racga. E foi a
prépria Natureza quem nos contou: o estudo do genoma humano
deixa muito claro e cristalino que tudo aquilo que um dia foi
di bnbep ef asbab ivnbob, t f sftyv
tonalidade da pele, além de caracteristicas faciais e capilares, que
nem de bnge sdo suficientes para delimitar mais de uma raca de
homo sapienso globo.

Ef gbup, b 6ojdb pvusb &sbéab iwvn
esta extinta, mas ha resquicios dela em partes de nossos genes. Os
neandertais e o0shomo sapienstiveram um breveperiodo de
coexisténcia no Oriente Médio, quando chegaram a gerar filhos uns
dos outros. Mas, enquanto é¢®mo sapienpartiram para dominar a
Asia, a Oceania e as Américas (através da Ponte Terrestre de Bering,
gue hoje derreteu), os neandertais preferirapor alguma razao,
continuar no proprio Oriente Médio e na Europa... Nalgum dia
historico da prénistéria, os homo sapiensfinalmente decidiram
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adentrar a Europa, e encontraram seus primos entre uma e outra
cacada. O que terdo pensado uns dos outrosia adradicdo oral de

suas tribos selvagens conservado as histérias de suas origens em
comum? E quase certo que n&oé quase certo que se entenderam
como seres completamente distintos.

Tf i ¢ vnb 2 sbéhlomusasensela § composta p t
precisamete pelos raros povos ancestrais africanos que chegaram aos
dias atuais sem jamais terem saido do Continente Mae. Enquanto a
mf oec¢sjb asbab bsjbob, a ob sfb
migracBes genéticas, onde se inclui até mesmo parte do DNA
neandertal, ad oj db wf s uf ohofo sdpigngesnegra ee p t
africana, como Adéo e Eva.

F, tf b tfevaAp ef qgfsufodfs b wvr
vezes motivo suficiente para que muitos de ndés abandonem o bom
senso e as licbes de boa convivéncia, talvazaskpra de levantarmos
um alerta: o racismo ndo é uma questao de ser ou ndo politicamente
correto, de se ter ou ndo uma boa capacidade de convivéncia, o
racismo é uma questao de profungapfundissima ignordncia

Se nos dias atuais nossos irméos quesgam 0s genes de nossa
pele original jA conseguem ser aceitos e amados quando sdo craques
em seus times de futebol, ou at¢é mesmo quando se tornam
presidentes de poténcias mundiais, isso € muito bom, mas ainda nao
€ o0 bastante...

Pois se mesmo tais craquissbola volta e meia ainda séo obrigados
a conviver com torcidas de mentalidade igtorica, que se aprazem
em atirar bananas nos gramados, € mesmo se em paises de primeiro
mundo, governados por um presidente de pele negra, hossos irmaos
ainda sdo mortopor policiais com tiros pelas costas, é porque ainda
h& muita ignorancia ainda por ser depurada.

E como vencer a ignorancia da alma, sendo pela educagédo da
alma?

E como perpetuar a ignorancia, sendo por uma educacdo
corrompida?
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Sim, Ad&o e Eva, e todos $\6somos negros, pois € negra a nossa
cor original, e é negro o continente de onde todos nés um dia saimos
para conquistar a Terra. Sim, o Eden, afinal, também ¢ africano...
Esta na hora de comecarmos a recondtsuno mundo inteiro.

O CAMPO ALEM DAS IDEIAS
27.07.2017

Caminhando junto ao poente numa das regides mais inéspitas do
planeta, as margens do grande Kalahari, deserto ao sul da Africa,
Pedro se impressiona com os habitos de seus companheiros (além do
guia turistico, é claro): o8ushmen ou pow san, cacadoredletores
rvf wjwfn fn upsop ept qgpvdpt qgpa
h& dezenas, quica centenas de milhares de anos.

a2 G joufsfttbouf dpnp b hfouf bo.
observar 0 que eles observam. Eles veem cada planta, fada
detalhe da paisagem com outro olhar, pois isso tudo faz parte da sua
t pcsf wj°wdooctlij Pedro, ou Pedro Andrade, jornalista
apresentador do progranfedro Pelo Mundpdo canal de TV a cabo
GNT. Neste episédio ele decidiu retornar a Botswarantigo
protetorado britnico que, ap6s adquirir sua independéncia em 1966,
multiplicou seu PIB per capta em dezenas de vezes e se encaminha
para a prosperidade sem ter passado por guerra civil ou periodos
ditatoriais, algo extremamente incomum para umspafricano.

Mas a grande caracteristica de Botswana é precisamente estar tao
isolado do resto do mundo que, por algum milagre, o povo san pdde
viver relativamente intocado até os dias atuais, preservando uma
cultura e estilo de vida arcaicos, o que tambgdae ser comprovado
pela ciéncia. Segundo estudos modernos, os san possuem um dos
mais elevados graus de diversidade do DNA mitocondrial dentre
todas as popula¢cdes humanas, o que indica que eles sdo uma das mais
antigas comunidades do globo. O seu crorooss Y também sugere
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que, do ponto de vista evolucionario, os san se encontram muito
gf sup eb 2@sbj{ . homosapfensqadj f i vnbob

No fim da noite, Pedro participa como observador dos rituais e
canticos dos san. Em torno de uma pequena fogueira, as eragh
cantam e batem palmas sentadas, e os homens dancam enfileirados
em circulo. Mas ndo é so isso: apds entrarem em transe, alguns dos
xamas ] san incorporam seus proprios antepassados e entidades da
natureza. Até mesmo quia turistico, um branco ocidental que se
apaixonou pela regido e pelos san, pratica a incorporacdo para virar
ele mesmo um xama entre o povo ancestral. Afinal, os san sdo antigos
o suficiente para saber que, sejamos brancos ou negros, todos somos
um mesno povo, todos saimos dali, ou de bem perto dali, ha
centenas de milhares de anos, para povoar o resto do planeta.

Alguma coisa antiga e profunda tocou Pedro nesta viagem, e
principalmente neste breve contato com os san. E isto pelo menos
queelepropiopogfttb bp gjn ep fgjteejp.
fygmjdbs bp dfsup p rvf a fybubr
ocorrer com muitos ditos civilizados que tém a oportunidade de
realizar este tipo de contato. Seria inutil perguntar ao proprio guia
turisticoe aprendiz de xama o que é que o fez trocar a vida ocidental
pela vida como guia turistico no Kalahari. H4 alguma coisa de
transcendente nos san, alguma alma ancestral que, de muitas formas,
é também a nossa alma.

E decerto de nada adiantaria escrever uatatdo sobre o assunto.
Ainda que os san aprendessem inglés ou portugués, jamais seriam
capazes de colocar em palavras as experiéncias misticas que, de téao
constantes, quase diarias, sdo praticamente o seu dia a dia. Os san
vivem até hoje noutro mundo, o @mo mundo que toda a nossa
espécie viveu um dia, mas que vem sendo gradativamente esquecido.
Neste mundo, ndo faz sentido se falar em mundo material e
espiritual, em vivos e mortos, em coisas sagradas: no dia a dia dos san,
o0 material e o espiritual sdasicamente uma coisa s, 0s vivos e 0S
mortos jamais deixaram de se comunicar, e ndo ha nada,
absolutamente nada, que nédo seja sagrado.
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E, como as palavras por si s6 sdo indteis, precisamos recorrer a
poesia. Como bem resumiu o poeta persa JaldDidRumj ; a Bman
das ideias de certo e errado ha um campo, eu lhe encontrarei la.
Quando a alma se deixa haquela grama, o mundo esta preenchido
demais para que falemos dele. Ideias, linguagem, e mesmo a frase
dbeb vn ké oAp gb{fn nbjt ofoivn |

Para boa pae do planeta, os san sdo um povo selvagem que
permaneceu atrasado e perdido nalgum deserto africano. Para os san,
OU para 0Ss seus espiritos ancestrais, o restante do planeta € nada mais
do que a familia que resolveu ir caminhar para as regibes mais
afastdas, até que se esqueceu de retornar. E, segundo a ciéncia
moderna, sdo 0s san quem estao com a ragab4g o que pensar.

E costume do Ocidentevaliarb 2 f wpmvaAp, ef v
civilizag@o pela sua capacidade filosofeaientifica, em suma, pela
sua racionalidade. No campo espiritual, porém, as coisas sao um
tanto mais complexas de se julgar. O povo san, por exemplo, ndo
pratica canibalismo, ndo faz sacrificios de sangue aos deuses, hao
devasta o seu meio ambiente denfia predatéria. Um tedlogo de
df sup sfopnf qgpefsc¢ ej{fs; 2aPIl, u
sfdpoi fdfs vn Efvt o0ojdp,/// Nbt,
sb{péwfm qgbsb efufsnjobs tvb 2afwpl

H& muitos reinados milenares do contirten africano que
veneravam 0s chamados orixds, que sdo basicamente o0s
correspondentes dos deuses das mitologias gregas ou egipcias, e
possivelmente até mais antigos. No entanto, entre diversos mitos de
DsjbaAp bgsjdbopt, ufnpt orikasedsTf s
i pnfot B, f tfv opnf a Pmpsvn/ Bp
Olorum néo possui hem culto direto nem templo individual, além é
claro de nao receber oferendas, sejam de animais ou frutas ou o que
gps, k¢ rvf Pmpsvn 2k ¢sejacomplerop , /
associar Olorum diretamente com Javé ou Allah, fica muito claro
que, no fundo, a religido dos orixas também é, e sempre foi,
monoteista. Portanto, os africanos antigos ja conheciam um Deus
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Criador Unico, e isso nao foi invengao exclusiva plmgos do Oriente
Médio.

Claro que nem todos os povos africanos ao longo dos Ultimos
milénios chegaram a mesma profundidade de compreensédo
espiritual. Mas nés ocidentais ndo podemos nos gabar de estarmos
muito na frente deles. Até pouco tempo atrds, nodeaginas mais
elaboradas ainda aceitavam, na prética, que escravos ndo tinham
alma, e que precisavam ser batizados para conseguirem sua entrada
no Céu. Foi assim que muitos ditos cristdos arrancaram milhdes de
africanos a forca de suas casas e, atrawvéyillides e acoites, 0s
trouxeram para trabalhar na América. Trabalho ndo assalariado,
evidentemente.

Nem mesmo seus nomes eles puderam trazer na bagagem.
Chegando ao Novo Mundo, eram batizados com nomes como
Joaquim de Jesus ou Maria de Fatima. Mas, aingie 0os nomes
tenham se perdido, seus espiritos ancestrais jamais lhe abandonaram.
Foi assim que, no Brasil, 0 maior pais negro do mundo, surgiu o
samba, o Candomblé, a Umbanda etc. Os sobrinhos dos san
perderam suas casas € seus nomes, mas 0s orixasrger;safinal
brvj fmft ubncan ftubwbn efousp ef

E, apesar dos grilhdes, dos acoites e do preconceito que surge da
ignorancia persistente dos ditos civilizados, 14 naquele campo onde
vivem 0s poetas e 0s misticos, |4, atias ideias de certo e errado, 14,
onde habitam os deuses e dangam os xamas, eles nos perdoaram, eles
nos aceitaram de volta, de bracos abertos, de alma aberta.

E, aqueles que, como Pedro, estiveram por |4, ainda que por pouco
tempo, ainda que por uma noitha s6, compreenderam: a Africa é
todo o mundo!
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VIDA 1.0
2205200

Em um dos episddios da saudosa série deCbgmos Carl Sagan
inicia dizendo a seguinte fraséSe vocé quiser fazer uma torta de
maca a partir do zero, vocé precisara primeiro inveotaniversQ /

De fato, comadParménidesem definiu, ex nihilo nihil fit (do nada,
nada se faz). Essa é uma questdo que talvez ainda esteja além de
nossa ciéncia por um bom temgotalvez mesmo para sempre. Ja a
questdo do surgimento da vida a partir de énatinorganica quica
possa ser resolvida nalgum dia, pelo menos é algo que pela l6gica nos
parece mais viavel, embora estejamos ainda muito distantes de
desvelar tal mistério.

Uma das teorias mais consideradas sobre a origem da vida na Terra
€ a pansperiia. Ela trata da hip6tese segundo a qual as sementes de
vida séo prevalentes em todouaiverso e que a vida na Terra
comecou quando uma dessas sementes aqui chegou, provavelmen
aob dbveb ef \OnUndesa Fivg Ghrig ImpEynnos
esclarece melhoa questao:

aUboup dpnfubt rvboup nfufpspt
complexas para a Terra. Surpreendentemente, quando os cientistas
simulam impactos, 0os aminoacidos ndo s6 sobrevivem ao choque,
mas muitos se unem para formar polipeptidios ou Apirtteinas®
intimamente ligados a origem da vida.

Os meteoritos também trazem um ingrediente vital: o fosforo. Esse
elemento reativo € o quinto mais importante elemento biolégico
depois de carbono, hidrogénio, oxigénio e nitrogénio, embora sua
producao pelasstrelas seja bem pequena. O fosforo é decisivo para a
vida porque forma a espinha dorsal do DNA, e também é o
ingrediente principal do ATP° trifosfato de adenosing o
dpncvtuywfm gvoebnfoubm eb wjeb/

5
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A panspermia procura solucionar um problema coreenas teorias
do surgimento da vida na Terfaocorre que nas condi¢des iniciais
do planeta, provavelmente ndo tinhamos elementos suficientes para
fygmjdbs tvb pctdvsb psjhfn/ Qbsb
preciso recorrer a elementos alienigenasjamos o que Impey tem a
dizer:

aB wjeb ipkf oAp tf qgqbsfdf dpn ¢t
uma lagoa salgada, ou com moléculas complexas aprisionadas em
uma superficie mineral. Todas as formas de vida, da menor bactéria
até a seqoia mais imponeng, sao feitas de células. Depois que uma
célula primitiva foi criada, o caminho para o alto ficou claro.
Certamente ir de uma bactéria a um chimpanzé é um passo menor
do que ir de uma mistura de aminoacidos a uma bactéria. Saber
como se formaram as primas células é vital para que a ciéncia
compreenda a origem da vida.

Mas essa questdo ainda permanece em aberto. Apesar de nos dias
atuais a ciéncia pelo menos fazer umeeiad basica de como o
processo provavelmente se conduziu, nunca vimos moléculas se
reproduzindo, nunca produzimos uma célula sequer a partir de
fmfnfoupt tfn wjeb/,

Em suma: o mecanismo pelo qual as bactérias evoluiram ao longo
dos milh6es de anos de vida na Terra até a incrivel diversidade
biolégica que encontramos atualmente, este € bemdéamentado
pela revolugdo do pensamento e da ciéncia a partir da teoria de
Darwin-Wallace. Ja o mecanismo que deu efetivamente origem a
vida, e que transformou matéria inanimada em células organicas
complexas, possibilitando o surgimento do RNA e do DMAte
ainda intriga a comunidade cientifica, e ndo sabemos ainda quando
podera ser compreendido.

Entretanto, ndo ha motivo para imaginar que o homem nunca ira
solucionar tal enigma. Se considerarmos 0 ano césmiidodo o
tempo do universo comprimido em um@no imaginario® faltando 20
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segundos para meiwite, 0s hominiéos evoluem para se tornar
exatamente como nds, inventam as ferramentas e a agricultura, e
constroem as primeiras cidades. A Revolucdo Coperniciana acontece
guando falta um segundo para a raapite. A teoria de Darwin
Wallace e a biologia surgem dentro desses centésimos de segundo ja
no finalzinho do ano... Ou seja: se € verdade que a evolucdo da vida
levou bilhBes de anos na Terra, também é verdade que chegamos a
um estagio inimaginavel, umaerdadeira ebulicdo da informacéo e

do conhecimento humano acerca do grande Cosmos a sua volta.

Dbsm Tbhbo ej{jb rvf 2o0gt tpnpt
bt nftnp,/ Qpjt cfn, bua gpvdp
mesma, no que costumamos chanalf af wpmvaAp obuv
permitiu que seres humanos pudessem evoluir para chegar ao
conhecimento necessario para descobrir o DNA, clonar algumas
espécies e sagnciar seu préprio genoma... Mas nesse momento
chegamos ao anuncio de Craig Ventfioquimico americano) a
primeira forma de vidautes f gmj dbouf |, b gsjnfjshb
gpj @dsjbeb, qgfmpt djfoujtubt ef

Até aqui estivemos na Vida 1.0, agora chegamos a Vida 2.0

VIDA 2.0
22.05.2010

a W wf s, fssbsbsdbj svj ebs jpviages 21,/ ss
Joyce

Fttb a vnb wusAt ebt gsbtft 2jnc
hfoadaujdp eb qgsjnfjsb damvmb tj ou:
ejttp, fttb ftqgadjf ufn 2efousp e
diversas instrucdes m@arinterpretacdo do novo coédigo limigtico
desenvolvido pela equipe de Craig Venter para poder inserir tais
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@anbsdbt e' ¢hvb, op dgej hp hfoauj
efousp ep dgejhp efousp ep dgej hp
Em 20/05/2010 Craig Venter anunciou a nova @sa d® dj Aodj b

dsj baAp,, f c°tcus®mijada ptr ela\mesnts... uais os
requisitos minimos para um micrébio funcionar? Com essa pergunta
originalmente na cabeca e US$ 40 milhdes para gastar, a equipe de
Wfoufs gpj d b gb{ deihforrhagbey ammzemajlas b
num computador.

O potencial biotecnolégico € enormeanas 0s riscos associados a
nova tecnologia ndo podem ser menosprezados. Ao montar o genoma
do novo micreorganismo, a equipe eliminou os genes originais da
bactéria Mycoplasmamycoidesque as tornam nocivas as cabras.
Eliminaram também as se@ncias de DNA que permitiiam sua
eventual reproducdo fora de um laboratério de pesquisa. S6 depois
jotfsjsbn p nbufsjbm hfoaujdp tjo
bactéria, aVycoplasna capricolum

Cbtjdbnfoutf,tusimbng2tvnb damv mb
dpnboep, , jokfuboep ofmb wvn hfopn
questdes técnicas ndo serdo avaliadas a fundo aqui, mas a questao
primordial € que nada aqui foi feito do nadaparafaseando Carl
Tbhbo, agbsb tf dsjbs vnb damvmb
gsjnfjsp jowfoubs p vojwfstp,/

Mesmo assim, mesmo que 0s cientistas ndo tenham criado nada,
eles deram um passo enorme na compreensdo do mecanismo da vida.
Tao grande foi estegsso, nos ombros de gigantes, que podemos hoje
oAp tpnfouf efdjgsbs vnb gbsuf ep
com ele, e customizip! E como se tivéssemos uma Pedra de Roseta
para a linguagem que informa a vida como ela deve se comportar...

Ao invés @ interpretarmos e redigirmos linguas esquecidas,
estaremos agora interpretando e redigindo pequenos principios de
vida, pequenas bactérias talvez tdo complexas quanto as que primeiro
surgiram em nosso planeta.

Wfoufs bgjsnb rvf 2 dvidg qjos paidsdogs | n
um computador. Isso da o que pensar... Codigo de computador,
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codigo genético,codigo® sera que o cbdigo gera a si mesmo? Ou
necessita de uma inteligéncia para consto®

Carl Sagan passou boa parte da vida considerando a possibilid
do contato de inteligéncia alienigena com a Terra. Em sua célebre
ficcdo, Contatq esse contato se dé através do envio de ondas de radios
em intervalos que ditam os nameros primos. Os hdmeros primos sao
um codigo ndo natural, no sentido que ndo se emnM
aleatoriamente na natureza. Ou seja, em sua ficcdo os cientistas do
SETI tém ai uma confrmacdo do contato de inteligéncias
alienigenas... Mas, e se 0 nosso préprio codigo genético nao for
também uma linguagem, um cédigo que denota alguma inteligénci
por parte de quem o criou?

A fisica contém alguns numeros persistentes e importahtas
massa do préton, a massa do elétron, a carga elétrica das particulas
subatémicas, a energia das forcas fundamentais da natureza e assim
por diante. Se muitos dessadmeros fossem ligeiramente diferentes,
nado estariamos aqui. Em outras palavras, torca a base fundamental e a
fisica ainda seria funcional, mas as congggias dessas leis agindo
sobre o universo ndo incluiriam formas de vida baseadas no carbono
COMo nos

As condicdes necessarias para se produzir carbono sdo tao
aftgfdjbjt, rvf p btuspdarteindnp Gsf
artigo intitulado O universo. reflexbes passadas e presentes v f 2 v n
tvgfsjoufmfdup ftué csjodbmikop dpn
diferente da idia basica dos deistas e panteistas.

Mas eu ndo quero aqui diminuir a conquista de Venter e sua
equipe. Muito pelo contrario, quero exatamente demonstrar que
independentemente do que nos crio@ um ser divino, um
superintelecto, uma @uipe de cientistas alienigenas ou elementos
wjoept ef bmhvn pvusp mvhb$ epct d\
ainda que talvez nunca possamos ter uma ciéncia exata da causa,
estamos caminhando a passos largos para decifrar seu efeito e seus
sutis e elegantemecanismos.
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Apesar de ndo terem realmente criado nada, Venter e sua equipe
sintetizaram vida a partir de vida pggistente, e um vida que podera
agora se auteplicar. E preciso muito cuidado, ja que ndo sabemos
até onde essa vida ira chegar, e sé& sevada apenas para fins
medicinais e ecoldgicos, ou também como instrumento de morte e
destruicao.

Mas com grande conhecimento vem grande responsabilidade. Néo
adianta pestanejar: a evolugcdo ndo anda para trés... Teremos de lidar
com novas questdes éticas tentar sobreviver a nossa propria
ignorancia.

Entretanto, se tudo mais der errado, se nosso futuro é realmente a
extingdo devido as mudancas climéticas ou as guerras nucfeares
biolégicas °, ao menos agora temos uma nova chance de
sobrevivéncia. E g se o apocalipse da vida terrestre realmente
chegar, bastara enviarmos satélites com nossas bactérias sintéticas
para o infinito do Cosmos. Enviar e torcer para que caiam nalgum
dia em algum outro planeta em formagéo, de modo que a vida se
reinicie, e sdagcam novas todas coisas.

HOMEM -MAQUINA
01.06.2009

Alan Turing era uma crianca brilhante e solitaria. Seu intelecto
independente ndo se encaixava nas expectativas dos professores; ele
estava nos Ultimos lugares de sua classe em varias disciplinas.
Entretanto em 1935, quando tinha 23 anos, impressionou o0s colegas
na Universidade de Cambridge (ele era inglés) inventando a
caracterizacdo matematica de uma maquina que iria se tornar uma
das contribuicdes mais importantes da histéria da computacdo. A
tedrica maquina de Turing pode computar respostas para um
problema matematico baseado num programa. Ela consiste em um
dispositivo de entrada de dados, um conjunto de estados internos que
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correspondem a um programa e a um dispositivo de saida. Qualquer
computadr moderno, em esséncia, € uma maquina de Turing.

Em 1950, quando os microchips de silicio ainda n&o existiam,
Turing percebeu que, conforme os computadores ficassem mais
espertos, a questdo da inteligéncia artificial iria acabar surgindo. No
artigo Maquinas computacionals e inteligéragiTuring substituiu a
pergunta®As maguinas podem pensanfor 28Pode uma maquing&
um computador® passar no jogo da imitacdo®so é, pode dialogar
de forma tao natural a ponto de fazer com que uma pessoa pense que
seu irterlocutor é humano?

Turing tirou essa idia de um jogo no qual um dos participantes,
chamado de entrevistador, precisa determinar, fazendo uma série de
perguntas, se uma pessoa em outra sala € homem ou mulher. Turing
substitui a pessoa na outra sala por computador. Para passar no
teste de Turing, a maquina precisaria responder qualquer pergunta
do entrevistador com a competéncia linguistica e a sofisticacdo de um
ser humano. Ao final de seu artigo, Turing previu que em 50 &nos
ou seja, mais ou menostéao ano 2000° seriamos capazes de
construir computadores tdo bons na imitagcdo que um entrevistador
médio teria apenas 70% de chances de identificar se estava falando
COM uma pessoa ou uma maquina.

Até agora a previsdo ndo se realizou. Nenhum computador
conseguiy na verdade, passar no teste de Turing. Um ser humano
com excelente raciocinio matematico leva em torno de 10 segundos
para calcular a soma 3.456.732 + 2.245.678; um computador médio da
primeira década do século 21 pode realizar o calculo em 00008
segundo. Nao € de admirar que na aurora da ciéncia da computacdo
o homem se maravilhava a tal ponto com a tecnologia oreglizia
coisas miraculosas para um futuro préximo. Como dizia Arthur C.
Clarke, 2qualquer tecnologia suficientemente avancada €
indistinguivel da magia; mas talvez faltasse aos homens em éxtase
com sua tecnologia a percepc¢ao de que a maior maquina que ja
colocamos as méaos, que ja operamos, é exatamente a maquina da
mente.
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Nao é tdo dificil imaginar a causa da falha miseravgbneaiséo de
Turing: computadores processam informacfes de forma digital,
convertidas em bits. A mente interpreta informagbes de forma
analdgica, sem qualquer tipo de conversdo. Enquanto um bit de
informacado pode seét0, ou 21, @verdadeirg ou 2falsq, e asim por
diante, a mente podenterpretar um mesmo input de informacgéo de
maneiras praticamente infinitas, se for necessario.

Somente na questao da linguagem humana um computador ja é
invariavelmente limitado na imitacdo da mente: € crucial levar em
contao contexto em que as frases sédo ditas, mas o computador nao
consegue reconhedéds com facilidade. A palavr@bancq, por
exemplo, pode significar um2assentp ou uma 2 j ot uj uvj &
gj o b o depgndeihdp da situagdo em que é usada. Este € um
exemplo simpls, imaginem entdo como um compador poderd um
dia intempretar uma frase com®eu estava apaixonado, seu beijo era
tdo doce quanto as mas do Paraiso e seu perfume me lembrava um
jardim perdido no tempg... Certamente a poesia ndo pode ser
computada.

Apesr disso, hd quem confunda a mente humana com o cérebro, e
dessa maneira acredite piamente que nés funcionamos exatamente
como uma magquina, e que € questao de tempo até que a inteligéncia
artificial ndo apenas imite a cognicao fmana, mas a suplante!

Vejamos como o materialismo soube ocultar o absurdo que salta
aos olhos daqueles que sabem enxergar além dele: se o cérebro é o
anico responsavel pela geracdo do processo de consciéncia, entdo
concluimos que tudo o que ele faz é interpretar e processar as
informacdes sensoriais que lhe chegam a todo segundo. Dessa forma,
0 cérebro reage ao ambiente e vai lentamente formando uma base de
memodria, na teoria a Unica responsavel por sua personalidade,
sentimento e moral. Macomparando a um computador moderno,
terianos que o hard disk (HD) correspmderia as memorias
armazenadas no hipocampo. O processador eporderia a
capacidade de inteonexdo das sinapses entre as células neurais, 0
que possibilitaria o raciocinio e a cognicdo em maior ou menor grau.
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O processode consciéncia corresponderia ao computador ativo,
computando com o auxilio de sua memoéria temporaria (RAM); e ao
final, quando desligado (sono), eliminaria todas as informacdes sem
grande importancia, armazenando o que restasse no hipocampo
(HD). Analismado superficialmente essa analogia é instigante: sera
que nao seriamos, no final, apenas maquinas avangadas?

Mas isso é facilmente posto abaixo por uma simples constatacéo: a
de que o computadocomputainformacdes, e nunca dsterpreta Se
o computador pde parecer humano, € somente pelo processo de
imitag&o, pois ele nadaedide, nada escolhe, nada inpeeta. Somos
ndés quem fazemos as escolhas, somos nds quem teclamos o teclado,
guem clicamos com o0 mouse, quem escolhemos erfiod, e
acancelar em um famulario, guem comentamos nos blogs, quem
criamos todo o conteudo online e offline, etc. Exatamente por isso
gue nao é pela analogida mente humana com asaquinas que
conseguiremos um dia compreender a existéncia, a capacidade de
fazer escolhas, o pro@esde consciéncia, o pensamento...

Até hoje ndo se sabe onde esta a consciéncia, nem do que é
formada. Como falei com maiores detalhesoutros artigos
percebemos a atividade elétrica no cérebro, o baile eletromagnético
do pensamento, como quem observa latricidade passando pelos
fiosdospostes nas ruas (&#os que falam, segundo o Chefe Seattle),
mas ndo fazemos a menoreid, dentro da ciéncia, da origem do
pensamento, d&usina elétrica dos fios do cérebro... Enquanto ndo
soubermos onde estd a miéncia, ou 0 que exatamente a inicia,
ndo teremos condi¢Bes de afirmar cdgem nos, que faz as escolhas,
que tecla as teclas do cérebro, que opera a maquina.

O sistema homenmaquina torna possivel que o cérebro envie
asinais neurais que podem ser declificados para comandar
ferramentas e maquinas. No ano 2000, uma equipe coordenada pelo
brasileiro Miguel Nicolelis, entdo na Universidade de Duke,
implantou eletrodos no cortex cerebral de uma fémea de madaco
noite, chamada Belle: um computador decadifu a atividade neural
da macaquinha e usou os sinais para mover o braco de um robé. Esse
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tipo de experiéncia é um grande feito cientifico, pois tais pesquisas
podem resultar em melhorias extraordinarias na qualidade de vida de
pessoas paralisadas ou amaplas... Mas ndo significa que devemos
nos deixar cegar pelo brilho reluzente do avanco cientifico. Nenhum
braco robético jamais se movera porque quer, mas sim porque
decodificou e computou informacédo neural, porque foi comandado a

se mover. Da mesma formaesta saber se € o cérebro quem nos
comanda, se tudo 0 que somos se resume a reacdes de particulas no
cérebro, ou se ele mesmo é ainda mera ferramenta, uma grandiosa
magquina que nossa mente comanda todos os dias de nossa vida.

Quem podera dizer? Talvez aomputacdo quantica rompa a
barreira do20, e 21, e permita que 0s computadores computem
informagbes de modo tdo avassalador que sua imitacdo do ser
humano vencga finalmente o teste de Turing. Mas ainda assim, ser&
mera imitagdo. Nem mesmo Turing se iludiao ponto de imaginar
que um dia uma maquina de computar seria 0 mesmo que uma
maquina de interpretar, gunoutras palavras, gue uma maquina fosse
capaz de tomar decisfes morais.

E foram talvez por questdes d&&alsa moralidade que um dos
maiores matem#&tos do século passado tenha se suicidado. Como
homossexual declarado, no inicio dos ad@0 foi humilhado em
publico, impedido de acompanhar estudos sobre computadores,
julgado poravicios impréprios e condenado a terapias a base de
estrogénio, um horrinio feminino o que, de fato, equivalia
castracao quimica e que teve o humilhante efeito secundario de lhe
fazer crescer seios.

Deprimido, em 7 de Junho de 1954, com apenas 41 anos, faleceu
apos ter comido uma maca envenenada. Uma maquina ndo se
sentiria humilhada, ndo se preocuparia com questfes subjetivas de
sexualidade, mas igualmente n&o seria capaz de alcancar a
genialidade de Alan Turing, 0 homem ao qual devemos a invengao
tedrica que mais auxilia a evolucao tecnoldgica da humanidade
computadomasceu da mente de Turing. E pena que sua genialidade
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ndo tenha sido capaz de vencer a ignorancia e o preconceito do ser
humano.

*k*k

Os trés primeiros paragrafdeste artigesdo quase que transcricdes
diretas de trechos do artig@ensamento eletréni¢cde Yvonne Ralley,
professorassistente do departamento de filosofia da Faculdade
Felican, em Lodi, Nova Jersey, e publicado na edi¢capeeisl
Desevendando o cérefrala Scientific American Brasil (editora
Duetto, #19, Maio 2009).

A EVOLUCAO DESCONHECI DA
02022009

Neste dia onde comemoramos os 200 anos dscimento de
Charles Darwin, coriador da teoria d&volugdo com Alfred Russel
Wallace, gostaria de falar sobre a parte aiddesconhecida da
evolugdo das espeécies, e principalmente &idwo sapgns

Como Drauwzio Varella e outros antropologistas gostam de lembrar,

a evolucdo cultural ndo se deu apenas /@no sapienscomo em

outras espécies capazes de conviver em sociedade, como chipanzés e
bonobos, nossos parentes mais préximos (segundo ososedgiod
Genoma Humano comprovaram). E ndo paramos por aqui: muitos
psicologos evolutivos fazem alarde sobre a teoria da evolugdo da
mente humana°® 2Homens traem mais pois na Idade da Pedra
precisavam disseminar a espécie em diversas parceiras, sob o risco de
condenar sua espécie a extincdo caso fossem monogamicos numa
época ainda absolutamente indspita a sobrevivéncia sedentaria.
esse tipo de afirmacdo é muito comum entre os defensores da PE Pop
(Psicologia Evoltutiva Populacional).

Em artigo recente na $entific American, o prof. David J. Butler
critica a afirmativa de qu& homem moderno tem a mente da Idade
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da Pedra, e expde diversas razdes, na maioria falta de evidéncias,
para que consideremos essa afirmacdo uma falacia. Entretanto, se
perguntarmos @ualquer cético que cré na teoria @solucao, o fato

de que existe a evolucdo cultural e cognitiva humana é quase que
sempre dado como verdadeiro... Interessante pois que, independente
de criticas como as do prof. Butler, exista um problema muito mais
importante e crucial para ser resolvid@omo é possivel qugenes,

que transmitem apenas caracteristicas fisicas, possam carregar
informac6es ou memdrias de uma possivel evolucdo cultural e
cognitiva da espécig?

Até hoje, pouco se desenvolveu esse assumliteratura cientifica.
Podemos aqui destacar qéchard Dawkins percebeu o problema,
tanto que se preocupou em delinear uma vaga teoria acerca dos
memes, teoricamente dgjenes que transmitiriam as caracteristicas
naofisicas adiante.. Infelizmenteo célebre autor daGene Egoista
Nao conseguiu encontrar essa outra espéciégagmes exodticosem
lugar algum, e nem tampouco qualquer outro pesquisador. Os
memes continuam sendo alternativas misticas aos genes.

Também podemos citar Jung e seu Inconsoge@bletivo, segundo
a Wikipédia eleé #a camada mais profunda da psique humana. Ele é
constituido pelos materiais que foram herdados da humanidade. E
nele que residem os tracos funcionais, tais como imagens virtuais,
gue seriam comuns a todos os seres hursa° Seria entdo, mais ou
menos, como quintilhdes de bits de informacéo dfieatuam no ar
e, de alguma forma desconhecida, sdo acessados ndo somente por
homo sapiensonscientes, como também por todas as outras espécies
gue obtiveram alguma forma dev@ucao cultural ou cognitivd ou
seja, ndo dependeriamos de genes para passar tais informacgdes
adiante, elas estariam simplesmedgmn algum lugar do espagoE
chamariamos isso de ciéncia ou deterismo?

E verdade que a teoria de Darwilallace nunca pretendeu
explicar a origem da vida, apenas trazer luz a forma com a qual essa
vida evoluiu de simples bactérias para seres formidaveis e complexos,
numa infinidade de espécies. A teoria daolucdo nunca casou
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muito bem com a noc¢do de evolucdo da cultueacognicdo nas
espécies, e se mostrou especificamente limitada em explicar o
surgimento da consciéncia. Poderemos imaginar que isso se explica
pelo fato de que ambos os criadores de tal teoria serem cientistas e
céticos, que nada compreendiam de espiritdatle. Entao
estariamos errados...

N&o é atoa que Wallace é tdo pouco citado quando se fala na
teoria daevolucdo ° primeiro, era bem mais jovem que Darwin
quando a teoria lhes surgiu a ambos, mas principalmente, Wallace foi
espiritualista, e um cientia espiritualista é algo que nunca soou
muito bem aqueles que escrevem a histéria da ciéncia... Segundo a
Wikipédia e suas fontes, Wallaéargumentou que a selecdo natural
ndo poderia justificar o génio matematico, artistico ou musical, nem
contemplacdesmetafisicas, a razdo ou o humor, e que algo no
anvisivel universo despiritd tinha intercedido pelo menos trés vezes
na historia:(1) na criacdo da vida a partir da matéria inorgani¢a),
na introducédo da consciéncia nos animais superio(@8s;nageraao
das faculdades acimmencionadas no espirito humand. ora, ndo é
tdo facil desacreditar o pensamento de um espiritualista, quando
espiritualista em questd® um dos responsaveis pela teonastrado
materialismo, ndo € mesmo?

No entanto,poderemogensar: sera que ciéncia e religido estdo em
lados opostos? Serd que materialismo e espiritualismo nunca se
encontraram? Serd que a Natureza se explica por no¢des radicais,
preto no branco, comdtudo € matéria ou 2tudo é espiritual e
f u a sofi gerd ga Natureza antes opera em gradacdes de cinza?

O que Wallace defendia é conhecido pela humanidade desde
milhares de anos atras, nos primérdios das religibes orientais,
principalmente dohinduismo (mesmo Sagan traca paralelos entre as
teorias de criacdo/deaicdo douniverso e a cosmologia religiosa da
antiga india). Consciéncia, alma ou espirito, charaecomo achar
melhor, o que a teoria deeencarnagcédo defende é tdo somente que
existe uma logica perfeitamente plausivel por detras da crenca de que
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a consci@écia e a memoéria ndo dependem de genes para serem
passadas adiante, simplesmente pelo fato de que, ao contrario do
corpo dito?fisico, nao sdo exterminadas na morte.

Num universo nadocal, onde 96% da matéria ndo interage com a
luz, e onde pululam teoria fisicas acerca da existéncia de diversas
dimensdes branas, ou mesmo universosrgalos® e mais, onde
sabese a tempos pela ciéncia que toda matéria é invisivel e intangivel
°, serd assim téo fantastico e absurdo imaginarmos que a consciéncia,
algo quesequer detectamos no cérebro humano, e que ndo sabemos
do que é formado, possa sobreviver ao fim das atividades cerebrais?

Pode ser que no futuro a ciéncia descubra que realmente a
consciéncia nada mais € do que um estado exético do cérebro, fruto
de rea@es quimicas que possibilitaram que poeira de estrelas
pudessem adquirir conhecimento do céu noturno, e do Cosmos das
guais séao filhas. No entanto, negar de anteméo a possibilidade da
evolucdo @desconhecida se dar através de caminhos igualmente
ocultos, eapostar todas as fichas no materialismo, me parece algo
arriscado... Afinal, todos podemos estar errados, entdo nao deveriamos
apontar raivosos e diz&rocé esta louco, isso ndo pode estar cetfto!

E quem disse que a Natureza obedece aquilo §aehamosestar
certo,?

REFLEXOES SOBRE A CONSCIENCIA
16.042009-20.04.2009

Consciéncia: é uma qualidade da mente, considerando abranger
qualificagbes tais como subjetividade, autoconsciéncia, sentiéncia,
sapiéncia, e a capacidade de perceber a relacdo entee (8h
ambiente.

Meio segundo depois

Consciéncia € algo que todos acreditam possuir, mas explicar com
exatidao o que ela significa € um desafio que os pensadores encaram
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h& muito tempo. Os pesquisadores modernos ja se valem dos avangos
da ciéncia e da filasfia, como o eletroencefalograma (EEQue

capta sinais elétricos que fluem entre células do cérebro de forma
nacinvasiva e na&ndolor, ou a nocdo Lockeana de que a
consciéncia é2a percepcdo do que se passa na mente de um
homem, ©u seja, antes de marsda, um processo que nao atua
sozinho, mas depende do todo, incluindo memdrias e estimulos
sensoriais... No entanto tais pesquisadores ainda ndo chegaram na
ponta do iceberg do chamadiproblema dificil: como o cérebro
produz a experiéncia de ser coretie?

Nado temos a pretensdo de encontrar uma resposta final a tal
pergunta num futuro muito préximo (ou mesmo distante), mas
podemos comecgar com uma reflexdo de razoavel bom senso acerca
do 2processo de se estar conscigngetodo segundo (de fato, a todo
milésimo de segundo ou bem menos do que isso) somos
bombardeados por ondas de particulas, séo elas que nos trazem toda a
informacdo que dispomos para analisar em nosso cérebro. Algumas
ndo podem ser percebidas sendo parimentos avancados, e serdo
inGteis para essa andlise .(exneutrinos embora sejamos
bombardeados por eles a todo instante)... Outnas entantqg séo
essenciais para nossa experiéncia sensorial, sejam os fétons (luz) que
nos permitem ver o mundo, ou a repulséo eletrostatica (dosoaktr
que nos permitétocar, em algo?solidg e sentir alguma pressao nos
dedos (ou em qualquer parte do corpo onde nossas terminagfes
nervosas cheguem). Ao que tudo indica, nosso cérebro recebe a todo
instante nuito, muito mais informacaalo que conseguims perceber
de forma consciente.

Em um de seus livros, 0 neurologista e pesquisador de casos
extremos, Oliver Sacks, nos conta a histéria de um cego de nascenca
que atraves de uma cirurgia de catarata pdde enxergar (Quiskjar
de ser cego) ap0s ja dthy o que é algo extremamente raro mesmo
nos dias atuais... Interessante que o homem vai a um zooldgico e,
observando unelefante, ndo consegu§untar suas partes Ele vé
uma tromba, uma enorme pata, uma orelha se movendo, e é incapaz

174



de fundir todas ess informacdes visuais de forma a compreender
aquilo tudo como uma Unica criatura... Somente apds apalpar a
miniatura de umelefante é que o homerfcomeca a compreender a
forma visual de unelefante, a distancia, em perspectiva, se movendo
pelo espaco endo apenas pelo tempo (quando somos cegos
denxergamos as coisas de forma cronolégica e nao espacial).
Resumindo, Sacks nos diz que levamos em torno de 15 anos para
aaprender a enxergar como um adyltce que ndo basta os olhos
enviarem as informac0es tidas pelos fotons ao cérebftm cérebro
precisa aprender a processar essas informacdes de forma a gerar uma
resposta coerente a nossa consciéncia, e isso leva um baita tempo de
acordo com Sacks.

Ja outro neurologista, Benjamin Libet, ajudou a ciéncia agdr ao
entendimento de que: (1) a consciéncia eneoluma pequena
parcela da atividade cerebral; (2) a consciéncia parece perceber
apenas um percentual minimo de toda a informacdo que chega ao
cérebro por vias sensoriais; (3) o cérebro despende de urmenor
esforgo pargtgerar o processo conscientgois une os estimulos
sensoriais do mundo externo para produzir um modelo coerente de
realidade. Para chegar a tais conclustes ele antes estimulou de forma
bem fraca o cérebro de pacientes, e percebeu que sisidos
geravamfrespostano cérebro, mas esdeespostando passava pela
consciéncia® ou seja, eles ndo percebiam de forma alguma que
estavam sendo estimulados. Ou, padedizer, percebiam de forma
inconsciente.

O mais incrivel, entretanto, é que dedbriu-se que estimulos nao
reflexivos, ou que dependiam de algum tipo dessposta do
inconsciente, sO 2apareciam para a consciéncia meio segundo
depois... Isso mesmo, como se tudo o que egsstfimos fazer, desde
mover um dedo a atravessar a rua nalsgorreto, ocorresse 0,5s
depois dos impulsos nervosos correspondentes bailarem pelo cérebro.
Ou melhor, 2como se fosse assimao é a premissa ideal, pois hoje
sabemos que simé assim Interessante que estimulos reflexivos,
como proteger os olhos com asados quando algum objeto é
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arremessado em sua direcdo, ndo passam pela consciéncia, e
exatamente poisso operam erfitempo real, sem 0 meio segundo de
atraso..provavelmentgor ndo dependerem de resposta inconsciente
alguma. E, de fato, nés ndo podentescolher proteger os olhos,
nosso reflexo é incondicionalsomos obrigados a protelgé.

Segundo o psicélogo Bernard Baars, 0S processos conscientes sao
agueles que estdo naluz dos refletores da atencdo mental,
enguanto os demais permanecem forasdwlofotes, guardados na
memdria para acesso imediato. Enquanto isso, 0Ss processos
inconscientes trabalham nos bastidofesnas também integram a
audiéncia mental e portanto respondem ao que esta sob os refletores.
Essa metafora de umteatro mental na \erdade é uma teoria
analisada com seriedade pela ciéncia atual: a teoria do espaco global
de trabalho.

Mas e qual a vantagem evolucionaria de se gastar tanta energia no
processo da consciéncia? Uma possivel explicacdo esta na nocéo de
gue a consciéncia é m meio de criar um modelo mental de
realidade. Qualquer organismo possuidor de tal modelo pode fazer
mais do que apenas reagir aos estimulos e rezar para que a resposta
seja rapida o bastante para escapar dos predadores. Isso, por sua vez,
sugere que indag se um organismo é consciente pode ndo ser uma
boa pergunta. A consciéncia pode apresentar gradacdes. Um inseto,
por exemplo, apresentaria um modelo marcadamente menos
sofisticado da realidade do que um humano.

Um inseto pode precisar recorrer a resppgt@onscientes somente
em raras ocasides. Na imensa maioria delas pode operar de modo
reflexivo, quando nenhuma escolha além da escolha de se preservar a
vida se faz necesséria... Em seres que pensam, que sentem emocdes
como o amor e o Odio, ou que forasuficientemente perspicazes
para cunhar o termo®moral,, talvez as escolhas sejam mais
complexas, menos awhaticase mais indeterminadas mas sera que
mesmo nesses casos o ser € livre para escolher a forma de agir?

*k*k
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Livre-arbitrio: é a crenga ou datina filosofica que defende que a
pessoa tem o poder de escolher suas agoes.

O que é liberdade afinal?

Carlos é um bombeiro veterano, que durante a carreira arriscou a
vida inUmeras vezes para salvar pessoas de situacdes de morte certa.
Roberto € um eypresidiario que apds um longo tempo na prisao tenta
aos poucos se readaptar a sociedade de forma honesta, e atualmente
trabalhacomo vendedor em uma loja deelulares. Em um dado dia
em especifico, ambos estdo caminhando na mesma rua, e percebem
que ha um pédio em chamas. Numa observacdo mais cuidadosa,
percebem que uma crianca pede socorro na janela do segundo
andar... Talvez seja possivel ainda salvar a crianga se alguém corajoso
entrar rapidamente no prédio nesse exato momento, ainda que
arriscando a pndria vida. Essa é uma escolha complexa: arriscar a
propria vida para resgatar um semelhante, ou preservar a sua vida e
assistir uma crianga morrer de forma pavordséahesse sentido que
vamos aqui discutir o livrarbitrio (em oposicédo a, por exemplo,
aescolher se curar de um virus ou ganhar na loteria, pois sabemos
gue toda liberdade é obviamente limitada pelas leis naturais, e pelas
leis de probabilidade).

Considerado o exemplo do paragrafo acima, vamos analisar
algumas teorias cientificas acerca dediarbitrio e de sua relagdo
com a consciéncia:

Segundo o fil6sofo Daniel Dennet, ndo existem coisas como
experiéncias subjetivas; em vez disso ele prop8e que o cérebro é um
computador que possui informacdes de diferentes fontes com uma
disposicdo para urnomportamento particular e uma habilidade para
distinguir entre estimulos diferentes. Tra@ de um complexo
sistema de informacdo e modulacdo de informagdo sem nenhuma
experiéncia subjetiva. Seguindo o0 que expomos anteriormente,
Dennet basicamente podaique o%eatro mental de Baars, 0 que
subjetivamente experienciamos como 0 processo de consciéncia,
nada mais € que uma disponibilidade global de informacdes,
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interpretadas pelo cérebro de maneira determinista sem que
tenhamos realmente nenhuma possithlde de escolha subjetiva
sobre 20 que fazera seguir. Muitos outros neurologistas e
materialistageliminativos postulam que nossas escolhas conscientes,
nossa subjetividade, nossa moralidade ou imoralidade, nada mais séo
do que a consequéncia de certaseracbes de particulas em nosso
cérebro.

Se corretas, no entanto, essas teorias significam que nossas vidas
seriam completamente determinadas por nossos genes e pelo
ambiente que nos cerca, e por conseguinte ndo haveria lugar para as
responsabilidades. iNguém mais seria responsavel ou teria algum
tipo de obrigatoriedade, e muito menos qualquer tipo de mérito e/ou
demérito atrelado a qualquer escolha ou aé&abjetiva e moral /
Bombeiros que salvam vidas nada mais seriam do que seres guiados
por interac@s especificas de particulas em seus cérebros, eles nunca
tiveram a?escolha de serem altristas ou herois. Da mesma forma,
terroristas e assassinos também néo tefiautpa, alguma por seus
atos: a?culpa, fica por conta das interacfes de particulas enss
cérebros.

Nesse sentido, o determinismo materialista ndo seria muito distante
do determinismo divino. Nao importa se sdo reacfes quimicas
iniciadas pelo baile de particulas cerebrais, ou sé®&o de deus
em acdo: em ambos 0s casos tudo o que Balizs, pensamos e
sentimos nao é fruto de nossa vontade ou escolha, mas fruto de um
determinismo onipresente em todo o esp#empo. Nesse sentido, a
mera discussao filoséfica sobre o assunto (ou qualquer outro assunto)
se torna obsoleta de antem&o, poi® rE®mMos nds que escolhemos
discutir, e sim as particulas ol*mao de deus.. Ndo sou eu quem
esta digitando este texto e nem vocé que o esta lendo, somos meros
fantoches do determinismo! E, ndo sei quanto a vocé, mas pelo bem
da filosofia (e de tudo o n& acho mais saudavel considerarmos
outras hipoteses... Até mesmo porque o0 materialismo é apenas uma
teoria ndo comprovada, e como ja devemos ter percebido a essa
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altura, o conhecimento do homem acerca do processo de consciéncia
ainda esta engatinhando.

Uma outra teoria para o problema foi postulada pelo anestesista
Stuart Hameroff e pelo matemético Roger Penrose, e se chama teoria
dos processos quanticos. Ela se baseia no principio de que no mundo
microscopico das particulas isoladas, o principio da teeare a
mecénica quantica fazem com que diverszascolhas estejam
superimpostas, e ndo podemos saber em dado momento, com
antecedéncia, qual delas serd tomddanais ou menos como se
qualquer escolha fosse tdo aleatoria quanto os processos quanticos no
nivel subatbmico. Eles propbem que a consciéncia nasce de
estruturas minusculas semelhantes a tubos, feitas de proteinas, que
existem em todas as células do corpo, incluindo as do cérebro.
Segundo a chamada teoria da Reducdo Obijetiva Orquestr@udati(

OR, em inglés)°® que deriva da primeir& a qualquer momento
podem ocorrer varios estados quanticos e possibilidade nas células
cerebrais, e quando uma decisdo é tomada, ela é o resultado do
colapso de um estado, que entdo alcanga a consciéncia. Em suma,
segumlo Hameroff e Pensore, pensamentos e escolhas ndo séo pré
determinadas, muito embora nosso controle sobre elas continue um
tanto precario. Nao diriamos, usando o exemplo do primeiro
paragrafo, que Carldescolhey salvar a crianga porque era aista,

mas sim porque de alguma forma, sttendéncia parad mus vyt np
afetou os estados quanticos de suas células cerebrais, tornando a
apossibilidade da escoliamu s major, entibora fosse ainda apenas
uma probabilidade. Mare o determinismo, nasce o sesaleatorio,

mas nao saimos muito do lugar...

Sir John Eccles, neurologista vencedor do prémio Nobel de
medicina de 1963, foi talvez 0 mais ilustre cientista a argumentar em
favor da separacdo entre a mente, a consciéncia (no caso, um
processo da mente) e o eéro. Ele dizia:

aNQGs, como pessoas que experienciam, ndo aceitamos tudo o que
nos é fornecido por nosso instrumento, a maquina neuronal de nosso

179



sistema sensorial e o cérebro, nos selecionamos tudo o que nos é
fornecido de acordo com o interesse e a afen e modificamos as
acoes do cérebro, atravésao /

Em suma, Eccles apenas defendia uma caracteristica até mesmo
Obvia que surpreendentemente escapou ao olhar atento de muitos
cientistas (e ainda escapa): que alguma coisa em nd@s faz escolhas,
simples e complexas, e que ndo sabemos exatamente ondeeesse
esta fisicamente no cérebro (se é que esta la, ou apenas 1a).

Outro defensor dessa teoria € Bahram Elahi, especialista em
cirurgia e anatomia. Diz ele que embora a mente e o cérebro sejam
separadgsa mente (ou consciéncia) ndo € algo imaterial. Ao
contrario, € composta de um tipo de matériaitousutil que, embora
ainda ndo descoberta, € conceitualmente semelhante as ondas
eletromagnéticas, que sdo capazes de carregar sons e figuras (e
mesmo video$ figuras em movimento), e sdo governadas por leis,
axiomas e teoremas precisos. Ele teoriza que tudo relacionado a esta
aentidade deve ser considerado como uma disciplina cientifica-néo
descoberta, e estudada da mesma maneira objetiva que outras
disciplinas (como quimica ou biologia, por exemplo).

A consciéncia pode, portanto, ser formada por algum tipo de
substancia material sutii demais para ser medida ou detectada
utiizando as ferramentas cientificas disponiveis hoje. Dessa forma,
assim como os fighs continuam tentando descobrir novas particulas
exoticas de matéria (muitas das quais, como o bdson de Hjges,
até outro dia existiamapenas em teoria), a consciéncia pode ser
formada por alguma matéria dentro dos cerca de 96% ainda n&o
descobertos pe ciéncia, segundo a teoria daatériaescura.

O que € liberdade afinal? Talvez seja apenas uma ilusao criada pelo
processo consciente, para que a matéria dogarconheca a si
mesma, embora ndo tenha nenhum tipo de liberdade de escolha...
Talvez, como nocaso do bombeiro e do gxesidiario, as escolhas
complexas, morais, dependam de uma andlise cuidadosa do
inconsciente, que pode estar conectado permanentemente a uma
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aentidade que governa o cérebro e seus processos... Nesse caso, 0
cérebro nada mais sardo que uma ferramenta has maos de um
operario consiente, e pensamentos nada mais seriam do que as
ordens dadas por tal operario... Mas, sera que temos condi¢cdes de
compreender esse operario que se esconde da ciéncia, enfurnado em
NOSsOo inconsciente?

* k%

Medlitagdo. consiste na pratica de focar a atencdo, frequentemente
formalizada em uma rotina especifica. E comumente associada a
religibes orientals. Ha dados historicos comprovando que ela é tdo
antiga quanto a humanidade. Ndo sendo exatamente originde
um povo ou regido, desenvolvea em vadrias culturas diferentes e
recebeu varios nomes, floresceu no Egito (0 mais antigo relato),
India, entre o povo Maia etc.

O manual de nés mesmos

Os adeptos da meditacdo budista usam técnica®bservacdo da
mente, desenvolvidas hd mais de 2.500 anos pelo filésofo indiano
Siddharta Gautama, mais conhecidorao Buda. O objetivo dessas
técnicas é dobrar a mente sobre si mesma e obsemdn agdo. De
acordo com os budistas, tal introspec¢éao pode oferecer vistiiesas
natureza da mente, da realidade e do mistério da consciéncia. Tais
declaracOes tradicionalmente ndo seduzem o0s cientistas e a
insisténcia deles por provas objetivas. Contudo, monges budistas
bastante treinados vém se encontrando com cientistasipargigar
a natureza da consciéncia.

Segundo o budismo e outras vertentes da sabedoria oriental, nossa
mente esta tao absorta pelo passado e suas memodrias, e o futuro e suas
expectativas, que raramente conseguimos viver 0 momento presente:
0 que, ironicanente, € o Unico momento que nés temos para viver...
Uma das formas de compreendermos corhaver no presente
envolve a compreensao correta de que tudo no mundo € o resultado
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de uma grande confluéncia de causas e condicfes, e todas as coisas
do mundo desagrecem guando estas causas e condi¢cdes deixam de
existir © o chover, o soprar dos ventos, o vicejar das plantas, o
amadurecer e fenecer das folhas sdo fenémenos relacionados as
causas e condicdes; uma crianca hasce, tendo por condicbes 0s pais;
seu corpo énutrido de alimentos, sua mente edusa com 0S
ensinamentos e experiénciasssim, o corpo e a mente se relacionam

as condigbes e variam quando elas se alteEanmesma forma que

uma rede é confeccionada com uma série de noés, tudo neste mundo
possuitambém uma série de vinculos. A¢do gera reagdo: se alguém
pensar que a malha de uma rede é coisa independente ou isolada,
estara equivocado.

Quando 2esvaziamos a mentale suas memorias recorrentes do
passado (incluindo as frustagbes), assim como de seupdese
expectativas ante o futuro (incluindo os medos), podemos entdo
dobrar a mente sobre si mesma e, de certa forma, visualizarmos em
primeira mao um pouco do que somos realmenteéen profundq
gue opera nos bastidores ddeatro mental, que organiza a
inconsciéncia e que realmente faz as escolhas que meio segundo
depois chegam a nossa consciéncia (e que acreditamos que
decidimos de forma inteiramente consciente).

Ha muitos noOcidente que ndo compreendem as vantagens de se
aperder tanto tempp parado, meditando, @pensando em nada
guando afinal ha tantos problemas e desafios a serem resolvidos no
mundo..Umbs/ej t ub ej s b acdg:fdameémafobm@aAp o
gue um adolescente pode estar ao mesmo tempo vendo TV, ouvindo
musica e conversando com agos em inUmeros paises, sem no
entanto estar realmente focado em alguma coisa mais profunda
(como, por exemplo, o sentido de sua vida ser bombardeada por
tantas informacdes irrelevantes ou, talvez, o sentido de se ter o desejo
de operar exatamente como oot adolescentes em novelas e
comerciais de TV), um monge praticando meditacdo transcendental
pode estatorganizando as coisasm sua mente de uma maneira tdo
profunda que, quandédesperto, vivera o presente e o lado profundo
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da vida, e ndo perdera tantempo comsuperficialidades que, ele
sabe,ndo lhe trardo nenhum tipo de beneficio real na compreenséao
da existéncia.

Tudo o que somos, nos$eu profundq e as diversas mascaras e
construtos de personalidade que eldizd para a vida em sociedade,
tal qual pecas de uriteatro mental, se resume ao que quer que seja
gue comande o processo de colecia e a andlise e reenvio de
informacbes (escolhas simples ou complexas) ao cérebro, que
somente entdo se encarrega de retrandostiao resto do corpo po
impulsos nervosossabemos, portanto, onde o cérebro esté ativo em
dado momento, conseguimos verificar por qudfeos passa a
corrente elétrica dos pensamentos, mas até hoje falhamos
miseravelmente em identificar &usina mental, aquela que
realmentegera os pensamentos (ou os recebe da consciéncia).

Segundo as pesquisas em parapsicologia, a consciéncia e 0s
pensamentos podem ndo estar absolutamente limitados em nosso
préprio cérebro: se pensamentos sao correntes elétricas que ocorrem
entre neurbniosmas que ndo sabemos de onde realme@tr,\pode
ser que certos fenbmenos possam ser explicados por pensamentos
gue, além de atuar nos neurdbnios do cérebro original, possam ser
transmitidos a outras consciéncias, cofondas de radianental,, e
captadas pormqueles que @&m a 2sensibilidade mais apurada. A
percepcédo extraensorial (PES) seria a forma como tais consciéncias
dpegariam no gr essas ondas, quase gue como pequenas antenas
mentais, e poderiam receber informagdes a distancia de forma nao
convenciamal, ou pelo menos sem a necessidade de utilizar qualquer
tipo de tecnologia desenvolvida pela ciéncia. A mente humana ja
seria, desde épocas remotas, a tecnologia mais apurada de que
dispomos. A parapsicologia procura entdo decifrar e compreender
fendbmencs como a empatia (transmissdes mente a mente de
percepcbes emocionais, a mais comum), telepatia (transmissdes
mente a mente de informacdes) e clarividéncia (idem, porém a fonte
seria 0 meio ambiente em si).
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A maioria dos parapsicologos, atualmente, esppra estudos
adicionais venham finalmente explicar essas anomalias em termos
cientificos, apesar de ndo estar claro se eles podem ser
completamente compreendidos sem expansdes significativas (poderia
se dizer revolucionarias) do estado atual do conhecimeisatifico.
Outros pesquisadores assumem a posi¢cao de que modelos cientificos
ja existentes, tais como os de percepcao e de memoria, sdo adequados
para explicar alguns dos fenémenos parapsicolégicos.

Segundo o0 espiritismo e outras doutrinas espirituajsta
consciéncia nada mais seria do que uma forma de interacdo entre o
espirito e o corpo, onde o primeiro comanda e o Ultimo, através dos
pensamentos, € comandado. Embora muitos leigos acreditem que
tais teorias afirmam que o espirito seria imaterialyealade, assim
como Bahram Elahi deduziu, as teorias modernas afirmam que o
espirito é incorpéreo, mas nao imaterfalé formado por matéria
sutil, #fluida,, que até hoje ndo foi detectada pela ciéncia. O espirito,

o verdadeirdeu profundq, seria a entidde que faria as escolhas e as
dencaminharia ao cérebro. Para tal, se valeria tanto das memarias
conscientes quanto das inconscientes, e através do processo da
consciéncia, canal defida e volta, analisaria as informacdes
sensoriais recebidas faa,, como por exemplo: uma crianca esta
presa em um prédio em chamas), checaria de forma quase
instantanea todo o histérico de decisbes tomadas no passado,
elaborando uma espécie dgendéncia moral a ser aplicada para
aquele input de informacbes em especifice, responderia o
comando, a escolha tomada faolta, como por exemplo®eu sei

que o amor é a maior fonte de felicidade do mundo, entdo vale a
pena arriscar a vida para salvar aamd ; ou talvez:2¢ muito
arriscado entrar no prédio em chamas, além wthais irei me
aposentar em 2 anos e tenho direito a um descayjs¥.ale ressaltar,
nesse exemplo, que talvez a analisét@edéncia moral seja quase
instantdnea porque o0 espirito mantém essa informacao
aconstantemente atualizagamotivo exato pelo quaexistiria ai o
livre-arbitrio: a real capacidade de tomar decisGes complexas e morais
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por influéncia propria, e ndo de algum processo quantico aleatorio,
ou da reacdo previamente determinada de certas particulas no
cérebro.

Obviamente as teorias espiftistas ndo param por ai, e a quase
totalidade delas (pelo menos as deftditis de dogmas e/ou manuais
infaliveis) defende que os espiritos podem existir ainda antes do
nascimento, assim como ap0s a morfe ou seja, seriam
absolutamente independentes dorpo. Embora a ciénci&esbarre
em tais possibilidades nos estudos das EQMs (Experiéncias de Quase
Morte) ou em pesquisas de casos de criancas que se lembram de vidas
passadas, é desnecessario dizer que a teoria da reencarnacdo afasta
muitos cientistas, ¢&os, e principalmente materialistas, do estudo
sério dessa possibilidade de explicagdo para o processo de
consciéncia.

Os filésofos gregos jA compreendiam que o autoconhecimento era
um caminho to infinito quanto o conhecimento da natureza a nossa
volta. De |4 para ca, descobrimos coisas seepdentes no espaco
profundo: luas, planetas, cometas, estrelas, galaxias, buracos negros...
Porém também descobrimos que podem existir tantos neurdnios no
cérebro quanto ha estrelas no céu de nosso horizonte céstico
assim como a fisica de particulas esbarra no exotismo danitec
guantica, e na solida possibilidade de que 96% da matéria do
universo nos seja absolutamente desconhecida, e mesmo que ele
possa ser governado por minusculas cordas a vibrar em espacos
ainfinitamente pequenog talvez o estudo aprofundado e cientifico
da consciéncia nos venha a revelar aspectos da natureza téao
supreendentes e elegantes quanttess..

Talvez estejamos hojmuma era em que, pela primeira vez,
poderemos comecar a escrex® manual de nés mesmos de forma
igualmente subjetiva e objetiva. Pois estamos cada vez mais perto do
observador em nos, dteu profundq, do que quer que seja que
comanda absolutamente tudo o que fazemd@spois somos tudo
aquilo o que pensamos, percebesno e eventualmente
compreendemos.
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A CIENCIA DA INSPIRACAO
26.08.201630.08.2010

Inspiracdo. 1. Ato ou efeito de inspirar; 2. Pensamento ou ideia que
nos vem de repente; 3. Produto da imaginacdo ou entusiasmo
criativo.

A arte dos algoritmos

A ciéncia dacomputacdo nasceu com 0 conceito de algoritmo,
criado conjuntamente em 1936 pelo experimento mental de Alan
Turing, conhecido como Maquina de Turing, enquanto quase ao
mesmo tempo Alonzo Church criava o calculo lambda. Um
algoritmo é uma saggncia finita ¢ instru¢cdes bem definidas e ndo
ambiguas, cada uma das quais pode ser executada mecanicamente
num periodo de tempo finito e com uma quantidade de esforco
finita.

O conceito de algoritmo é fragentemente ilustrado pelo exemplo
de uma receita, embora muitaslgoritmos sejam mais complexos.
Eles podem repetir passos (fazer iteragdes) ou necessitar de decisdes
(tais como comparacdes ou logica) até que a tarefa seja completada.
Um algoritmo corretamente executado ndo ira resolver um problema
se estiver implemeado incorretamente ou se nao for apropriado ao
problema.

Roger Alsin é um programador sueco bem menos conhecido, mas
que aborda a arte dos algoritmos de uma fooue seriampensavel
na época de seus criadores... No final de 2008, ele resolveu brincar
um pouco com alguns algoritmos, mais precisamente algoritmos
genéticos. Ele criou um pequeno programa que evolui cadeias de
a2 EOB ejhjubm, qgqbsb sfoefsj{baAp
aplicadas:

(0) Cria uma cadeia de DNA aleatoriamente (inicio do praga);

(1) Copia a sagencia de DNA atual e aplica uma pequena
mutacao;
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(2) Usa 0 novo DNA para renderizar poligonos em uma tela;

(3) Compara a tela com a imagem original (a ser copiada);

(4) Se a imagem se parece mais com a imagem original do que a
imagem gerada pelo DNA pai, substituir o DNA antigo pelo DNA
atual;

(5) Repetir a partir do passo 1.

Entdo, Alsin colocou como meta aos seus algoritmos tentar recriar
(ou copiar da melhor forma possivel) a Mona Lisa de Da Vinci
usando apenas 50 poligonosms&ransparentes... Apés 904.314
geragbes, o algoritmo genético de Alsin chegou a uma imagem
bastante préxima da original, se considerarmos que algoritmos nao
sdo exatamente mestres da pintura (ou pelo menos, ainda ndo sao).
Vocé pode ver a imagem finabssim comoas diversas geracdes
intermediarias,no weblog de Alsin(rogeralsing.com buscar por
aNpob Mjtb,)/

Em 1992, John Kozacientista da computacad usou algoritmos
genéticos para desenvolver programas para realizar certas tarefas. Ele
chamou seu mtddo de programacdo genética. Koza foi pioneiro
neste método de programacao, que hoje é cada vez mais utilizado no
mundo.

O aspecto mais bizarro e intrigante da programagéo genética € que
seus algoritmoswf sebef j sbt 2 f o°wmfoestfrenis e f
restricbes dos habitos de pensamento e das inclinagdes intelectuais
sutis dos programadores humanos. Como exploram irrefletidamente
todo o espectro de solugbes possiveis para um determinado problema,
os algoritmos genéticos podem trazer solugcbes purament
alienigenas. Por exemplo, a NASA utilizou a programacdo genética
para produzir o projeto ideal de um suporte a ser usado na Estagéo
Espacial Internacional. Como relatou @&/.S. News and World
Report o resultado parecia ter saido de um romance de ficcao
cientifica:

187



aTvshjv, ef 26 hfsbadéft f 5/611
nenhum engenheiro humano projetaria. O conjunto grumoso e com
a extremidade arredondada lembrava o osso de uma perna, irregular e
um tanto organico. Testes em modelos confirmaua superioridade
sobre os projetos humanos com suporte estavel. Nenhuma
joufmjhAodjb gf{ pt qgspkfupt/ Fmf:

Outro exemplo espantoso da total estranheza da programacéo
genética bensucedida é o codigode computador que foi
desenwlvido para ajudar um paciente a controlar uma mao protética
com base em sinais nervosos erraticos captados por eletrodos presos
ao pulso do paciente. O software desenvolvido analisava
misteriosamente os sinais nervosos e os traduzia com precisao perfeita
nos movimentos que o paciente queria fazer.

Mas aqui esta a parte realmente estrafiha método pelo qual o
software realizou esse feito incrivel esta totalmente além da
compreensdo dos pesquisadores humanos. Como relafxicatific

American

a P d gdegertvglvido era tdo confuso e indecifravel quanto um
inseto esmagado. O programa que prevé os gestos consiste numa
Unica linha de cédigo tdo longa que enche uma pagina inteira e
contém centenas de expressdes parentéticas embutidas. Ele nada
revela sobre gr que o polegar se move de uma certa manis
sfwfmb rvf tf npwf/

Eis que, como num passe de magica, essas receitas de bolo que
ajustam a si mesmas acabam por trazer resultados imprevisiveis, bolos
de sabores que nGs humanos jamais poderiamos iragin

Para alguns ateus entusiastas de inteligéncia artificial, esta € a prova
cabal de que o argumento do Design Inteligente esta descartado, e de
que os problemas podem ser solucionados através de geracdes
aleatorias de algoritmdsassim como a vida podeer explicada como
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uma evolucdo aleatdria da matéria inorganica que, de alguma forma,
tornouse organica.

Estdo malinformados, pois conforme o préprio Alsinele mesmo
um ateu® explica em seu weblog, a programacéo genética nao prova
absolutamente nadalém de que pode ser utilizada para resolver
problemas além da atual capacidade humana:

(1) Nao existe um objetivo claro nos algoritmos, pois o problema
gue estdo tentando solucionar € o seu préprio raendbiente de
desenvolvimento. Eles ndo possuem um tgkn sdo mero
mecanismo de solucdo de um problema especifico;

(2) A réplica da Mona Lisa ndo é a imagem do DNA digital e muito
nfopt ep 2dpsqp, ept bmhpsjunpt
seu nivel de adaptacdo ao maimbiente, ou o quanto foram be
sucedidos na solucao do problema,;

(3) E, finalmente, aprogramacdo genética nada diz sobre o
problema da Criacdo, pois toda ela foi desenvolvida por seres
humanos, e nés fomos criados por um evento quimico extremamente
fortuito nos primérdios do planetau por um ser (ou seres) além de
nossa compreensao atual, mas certamente ndo por uma maquina
humana!

Da mesma forma, a magnifica capacidade computacional de nossa
tecnologia nada nos diz sobre o que diabos sdo a inspiracdo e a
criatividade humanas. Nogs maquinas sdo produto de nossa
criatividade, mas ndo podem (a0 menos por enquanto) criar elas
mesmas. Tudo o que podem fazer é computar informacado, seguirem
receitas de bolo e, quando muito, modificar tais receitas para trazer
resultados inesperados. Masem dita a receita somos nés. Mesmo
gue um dia maquinas possam nos imitar quase que a perfei¢cdo, ainda
assim serdo imitadores, computadores, e ndo seres que interpretam e
reavaliam a informacao de forma subjetiva, Unica.

Ainda assim, o mistério, a mag@das solu¢bes trazidas pelos
algoritmos genéticos permanece insondavel. Isso ira requerer uma
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andlise mais profunda sobre como exatamente a memteaha cria
novos conceitos e ites a partir de outros ja existentesu algumas
vezes, aparentemente a pado nada...

Pequeno glossario de alguns termos técnicos utilizados no artigo.

Maaquina de Turing® Modelo abstrato de um computador, que se
restringe apenas aos aspectos légicos do seu funcionamento
(memodria, estados e transicfes) e ndo a sua implem@mtigica.
Numa maquina de Turing podse modelar qualquer computador
digital.

Calculo lambda® O célculo lambda pode ser considerado como
uma linguagem de programacdo abstrata, isto €, as maneiras como
fungbes podem ser combinadas para formar outrasdesicé uma
linguagem pura, sem efeitos colaterais, e sem complicagdes sintaticas.

Algoritmo® é explicado nos primeiros paragrafos do artigo :)

Poligono® Um poligono é uma figura geométrica plana limitada
por uma linha poligonal fechadaPor exemplo,0 hexagono é um
gpmyhpop ef tfjt mbept/ B gbmbwshb
dizer muitos po/y) angulos gor).

Mutacdo° Em biologia, muta¢fes sdo mudancas na sequéncia dos
nucleotideos do material genético de um organismo. No caso da
programacgdo doslgoritmos genéticos, as mutagbes sdo induzidas
propositadamente (e ndo aleatoriamente) a cada nova geracao.

Linha de codjgc® Em programacao, sao as linhas de cédigo que
contém as informacdes (codigo fonte) que determinam como um
programa deve procedeNo caso do software que analisa sinais
nervosos, todo o codigo esta agrupado (desde a origem) em uma
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Unica linha, sendo incompreensivel para a cognicdo dos proprios
progranmadores (€ o resultado dos aijups genéticos).

*k*k

Mente: 1. Conjunto das idesae convicgbes de uma pessoa,
concepgdo, imaginacdo, intelecto; 2. Capacidade de raciocinar ou
aprender, inteligéncia.

Apés a cacada

Retornemos aproximadamente 200 mil anos no tempo, e
observemos uma pequena comunidade de cacadmiesores nas
planicies africanas, berco de todos nés, os humanos. Sdo ainda
hominideos, humanos arcaicos, mas ja possuem seus modulos
mentais relativamente desenvolvidos:

(1) Ainteligéncia gerafoi herdada das outras espécies das quais
evoluiram, e é responsavel pelos psswms basicos de instinto e
sobrevivéncia;

(2) A inteligéncia naturalistalesenvolvetse ao longo da persistente
guerra da fomé& o conhecimento do terreno em sua volta, a analise
dos rastros de presas livres deixados no solo, o oupad evitar
plantasvenenosastc,;

(3) A inteligéncia técnicapermitiu 0 manuseio de objetos e até
mesmo a elaboracdo de ferramentas, como pedras pontiagudas que
facilitam o corte da carne das presas abatidas;

(4) E, finalmente, a /nteligéncia socialevoluiu desde que
reconheceram que caminhar pelo mundo em bandos era mais seguro
do que enfrentar as cacadas sozinho.

Tais hominiceos acabaram de retornar de uma boa cacada, e estdo
aproveitando o pouco tempo que resta de luz do sol no final da
tarde... Alguns estdo retalhands carcacas para que a comida possa
ser compartilhada;as mulheres e ancidos estdo descansando,
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conversando, ou ensinando as criancas algumas regras basicas da vida
em sociedade tribaljd aqueles mais habeis com o0s cinzéis estao
afiando as pontas dasmas utilizadas na ultima cagada, ou ainda
criando novas... Todas mais ou menos no mesmo formato, projeto de
algum génio primordial que se espalhou e mantsgeanalterado por
dezenas de milhares de anos. N&ao havia muita criatividade, ndo havia
muita inspracao, praticamente ndo existia a arte, nem a religiao...

Avancemos entdo para cerca de apenas 50 mil anos atras. No tempo
da evolucdo das espécies terrestres apenas um piscar de olhos de
meros 150 mil anos... Ainda estamos nas mesmas planicies do
continente mae, s6 que agora observando o retorno da catada
igualmente bem sucedida de uma comunidade déomo sapiens
humanos como ndés, nossos avds e avds ancestrais. Percebemos que
eles continuam cortando as carcagas re@datidas (embora com
instrumentos nais anatdmicos e afiados, ainda de pedra), continuam
fabricando novos instrumentos e afiando os desgastados, e as
mulheres e ancidos continuam dando instru¢cdes basicas de vida
social para os infantes. O que mudou, afinal?

Para os arqueologos, os registtossolo dizem que mudou muita
coisa, embora para os leigos talvez essa mudanca passasse
desapercebida. Ocorre que, na tribo de homatdd, cada grupo
realizava sua tarefa em uma area em separado da glleies/omo
sapiens todos faziam as atividadesnsu préximos aos outros,
geralmente em torno da fogueira... Nessas longas noites de conversas
e atividades ap6s a cagada, muito do que somos hoje tseou
possivel.

Segundo o arquedlogo (sim, arguedlogo mesmao) Steven Mithen
em A préhistoria da mentefoi essa intercessao entre os modulos da
mente primitiva que catapultou nossa inteligéncia a patamares
inimaginaveis para os humanos ancestrais.

Subitamente, os dentes de animais cacados, que antes eram
descartados, se tornaram decoracdo de colaxares etes que
também serviam para demonstrar para outros membros (e mulheres,
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guem sabe) da mesma tribo qudo bons eram os cacadores que 0s
ostentavam;da mesma forma, as pegadas deixadas na terra pelas
presas tornararse também simbolos que demonstravam o tamoag

a direcdo em que o animal se deslocelpgo tanto simbolos naturais
guanto animais quanto os proprios homens se fundiram em
pictogramas pintados em cavernas profurfdesgistros da histéria de

um povo que se reconheceu como povialvez ao mesmo tepo,
surgiram os mitos, as forcas naturais tornadas -hweieem, meio
animal, meioespirito, meiedeus ° a religido ancestral surgia em
meio ao animismo e ao xamanismo, juntamente com a consciéncia
de nossa vida e nossa mortalidade.

Esta é apenas uma teodig Mithen, mas acredito que seja muito
bem fundamentada. Essa unido de modulos mentais, essa divina
fluidez cognitiva, faze representar até os dias de hoje... Ja se parou
para perguntar por que a maioria das pessoas passa cerca de 2/3 de seu
tempo de caovivio com qualquer outra pessoa falando sobre
relacionamentos com outras pessoas, ou 0S relacionamentos de
famosos, ou quem morreu e quem nasceu? Ou @@ revistas com
fotos imensas de modelos de beleza que ndo possuem muito espaco
para texto vendem guaem agua? Ou simplesmente paue
apreciamos tanto uma boa fofoca? Ora, Mithen sabe: porque nossa
fluidez cognitiva nasceu de nosso convivio social ancestrada
mais justo que dediquemos tanto tempo a ela ainda nos dias atuais.
Ou pelo menos, se aind#os identificamos com nosso lado animal...

NGs trocamos idias, trocamos palavras, trocamos simbolos uns com
0S outros constantemente. Nosso maior dom ndo € a Vvisdo ou a
audicdo ou nem mesmo a racionalidade, mas antes de tudo, a
capacidade de interpretaimbolos. Um dom sim, mas que muitas
vezes pode se tornar também uma maldicioprincipalmente
guando mal fazemos @k da extenséo de tal capacidade.

A criatividade é a capacidade de reformular o que conhecemos, em
geral sob a luz de uma informacdo nowa,de desenvolver um
conceito ou uma i@ia original. A fim de ser criativa, uma pessoa
precisa ser critica, seletiva e inteligente.
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O processo criativo transcorre, segundo a ciéncia, da seguinte
forma: nossos cérebros sdo bombardeados de forma continua com
ftuynvmpt, tfoep rvf b nbjps qgbs
garante que usemos as informa¢des mais relevantes para direcionar
nossos pensamentos. A abertura de nossas mentes para informacoes
novas promove o arranque do processo criativo. Para isscelacé
desativa a atencdo aguda, identificada por eletrencefalograma como
ondas beta (estado de aler@permite o aparecimento de ondas alfa,
amplas e lentas (estado de relaxamento mental e ociosidade). Desse
modo, os estimulos, que de outra forma poaleriser ignorados,
tornamse conscientes e ressoam com as memorias, gerando novos
pensamentos e @hs que podem ser tanto originais quanto Uteis. Pois
€, deve ser por isso que as pessoas tém a maioria dasdsmsad
cafezinho, e ndo durante um dia estsante de transito e trabalho nas
grandes cidades...

Os artistas que dominaram suas disciplinas tém uma base de
conhecimento que sustenta melhorias e mudancas a partir da
repeticdo e/ou reorganizacdo dos padrbes simbolicos que eles ja
dominam. Tal habildade permite que esses processos rodem na
inconsciéncia, liberando a consciéncia para a absorcdo e
reconhecimento de estimulos inteiramente novos. Pessoas assim
possuem uma alta capacidade de retornar a um estado de alerta
mental quando reconhecem uma noviadeia, pois de forma
recorrente as submetem a uma avaliacéo critica rigdtésa f s ¢ r v f
jtup dpncjob pv bdsftdfoub bmhp
simbolos que sobrevivem a esse segundo processo de pensamento
criativo tendem a ser valiosos e, potta julgados como
genuinamente originais.

Sejamos entdo todos artistas de nossa prépria vida, pois que ela
sempre serd nossa obra mais importante. Apds a longa cacada, ap6s
tantas noites deonversas em fogueiras amedamiis e extasiados
com a imensidaala noite a volta, de alguma forma fomos guiados
por essa vasta natureza a uma certa fluidez de pensamento. Em todos
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esses dias de homens, aprendemos passo a passo a compartilhar
simbolos, idias, pensamentos, e emocdes... Nem sempre temos sido
bem sucedide em reconhecer tudo isso que ha de sagrado em torno

e mesmo dentro de ndsseja nomecanismeseja nosentido Mas o

gue importa € que podemos aprender com nossos erros, € melhorar
um pouco, um pensamento de cada vez.

Ideias, ickias sdo tudo o que ha abéda natureza que aqui ja estava
guando chegamos. #&hs sdo tudo o que iremos deixar em
retribuicdo. Reconhecamos entdo quais séo easdjue nos levardo
a frente, e quais sdo ancoras disfarcadas de pipas, prontas a nos deixar
fixados no mesmo lugar porais uma vida inteira.

Sejamos cacgadores entdo, e facamos de nossa caga uma verdadeira
arte: cacemos nédo para sobreviver simplesmente, mas para viver, viver
plenamente, viver em harmonia, conectados com a infinita teia da
vida a nossa volta. Cacemosgias que se escondem além da galaxia
mais distante e no menor pedaco de atomo que fomos capazes de
enxergar. Cacemos o horizondédrente, cacemos 0s mecanismos e o
sentido desse turbilhdo universal, cacemos a nés mesmos, cacemos ao
amor. Enfim, cacemos pelanorme felicidade e a enorme paz que
essa cagada nos proporciona.

*k%k

Metafora: Figura de linguagem em que ha a substituicdo de um
termo ou conceito por outro, criandge uma dualidade de
significado.

Devoradores de macéas

Um dos mitos mais conhecidos ttamanidade trata de jardim do
Eden, onde os primeiros humanos criados por Deus, a sua imagem e
semelhanca, viviam imortais, ociosos e aparentemente felizes. Isso foi
até que eles resolveram comer os frutos (o mito fala em macas) da
arvore do conhecimentalo bem e do mal, da qual Deus havia
alertado que eles ndo deveriam comer, ou conheceriam a morte. E o
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resto todos ja sabem: Deus ficou furioso e os expulsou do Eden
apenas com alguns trapos feitos de couro de animais, pois que agora
um se envergonhava daidez do outro. E Adao e Eva povoaram o
mundo, muito embora o pecado de Eva tenha nos amaldicoado por
Mmuitos e muito anos, até que Jesus veio pagara nos.

Kptfqi Dbngcf mm, hsboef ftuvejpt,]
algo que nunca existiu, mas qey j t uf t fnqgsf  / Fmf
gueria dizer que os mitos tratam de verdades que existem fora do
tempo, ou seja, que existem sempre. Todo grande mito da
humanidade fundamentae em uma ou mais dessas verdades, dessa
particula de esséncia que emana dareidade. Foi exatamente por
iSso que os sabios antigos tiveram o cuidado de popular suas histérias
com varios desses mitos. Eles sabiam, certamente, que muitos aldedos
e camponeses ignorantes de sua época iriam interpretar tais historias
ao pé de letra, @ forma literal®° mas sem davida também tinham a
esperanca de tocar a alma dos outros sabios que viriam a Terra em
épocas posteriores.

O mito do Eden é repleto de metaforas. Talvez a mais interessante
delas seja exatamente o paradoxo do pecado pelo qualfdiv
condenada. Ora, antes de devorar a magd, ela era sem duvida
ignorante do conhecimento (seja do bem, seja do mal). Se nunca
houvesse comido o fruto proibido, estaria ociosa e imortal, por toda
eternidade, em um jardim onde poucas coisas interessantes
acontecent mas seria feliz, acredise.

Animais ignorantes também sa&felizes vivendo no meio
selvagem; entretanto, as pressdes do marmbiente nunca o0s
deixaram relaxar: na guerra do sofrimento e da fome, mesmo em
nfjp b tvb a gf mj rddadotese flutaram peef t bt
sobrevivéncia por longos e longos anos. Nao fosse por essa pressao da
natureza, talvez a Terra estivesse até hoje populada por haoid
Ou nem mesmo isso, por roedores e outros pequenos mamiferos...

Pois foi exatamente quando adgqu a consciéncia e o0
conhecimento do bem e do mal que o ser humano se tornou quem é.
Por um lado, portanto, a metafora do fruto proibido é apenas uma
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historia fantasiosa, por outro, € uma explicacdo surpreendentemente
avancada para a época em que foriggcSera que os rabinos judeus
tinham ideia de que estavam a antecipar um dos grandes mistérios da
evolucdo das espécies? Sera que tinham pleno conhecimento daquilo
gue escreviam talvez guiados pela pura intuicdo? Acredito que a
resposta ndo esteja neanto 14, nem tanto ca. Certamente os sabios
antigos tinham noc¢éao de que lidavam com assuntos sagrados, e que 0s
ftubwbn qgbttboep bejbouf 2adjgsbep
Mas, da mesma forma eles certamentetambém tinham a
consciéncia de que naonham como saber tudo, e € exatamente por
iSSO que passavam tais simbolos para as gerac¢des futaras uma
mensagem numa garrafa arremessada no oceano, a espera de alguma
praia onde existam seres mais sabios para decifrar seus enigmas.

NGs ja ficamos conmés na cabecga ao abordarmos o conceito de
programacgdo genética. E, da mesma forma, ja consideramos com
carinho a possibilidade da mente humana ser o resultado da
interse¢cdo de modulos mentaigefal, naturalista, técnico e social).
Além disso, também fataos sobre como a neurologia compreende a
criatividade: o foco mental em novos estimulos e ideias, em fluxo e
trocas constantes com as ideias que jA dominamos em nossas
respectivas artes ou disciplinas... Ora, em posse dessas informagoes,
talvez o processmisterioso dos algoritmos genéticos ndo seja mais
tdo insondavel.

Vamos falar, por exemplo, de poesia: da mesma forma que geracdes
de algoritmos se digladiam no meambiente do problema a ser
resolvido, todos os estimulos que 0s poetas enviam para sn&Esm
através de seus olhares sempre atentos aos menores detalhes da
natureza a voltd nada mais sdao do que algoritmos em busca da
solucdo de sua proxima poesia. A grande diferenga € que, ao contrario
dos programadores, 0s poetas geralmente segueddeia de qual é o
problema a ser resolvidd de certa forma, para eles, as solucdes
chegam junto com os problemas, embora nenhuma solucdo seja
realmente a derradeira, e todos os problemas sejam quase sempre
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infinitos. Nessa batalha mental travada por eskimuambiguos e
aparentemente sem relacdo uns com o0s outros, ninguém sai
derrotado, pois o fruto € sempre uma nova legido de metaforas. E
estas macas séo divinas, jamais proibidas... Os poetas sdo verdadeiros
devoradores de macas!

Wf kbnpt vnb fetf t,t baf Mip phsvkAdef qgpf u
Khalil Gibran:

Na floresta séxiste a lembranga dos amorosos.

Os que dominaram o murale oprimiram e conquistaram,
seus nomes sdo conetras dos nomes dos criminosos.
Conquistador erme nos é aquele que sabaar.

Da-me a flauta e canta!
E esjuece a injustiga do opressor,
pois o lirio é uma taga paro orvalho e ndo para o sangue

Neste belo trecho do poemA florestaé impossivel chegar a uma
compreensdo efetiva do que o poeta quis dizer sem usar aosmen
parte de nossa emocdo e nossa intuicdo juntamente com nossa
razdo... Mesmo assim, ficara sempre aquela duvida se realmente
compreendemos todo o bem e todo o mal deste belo fruto da
inspiracdo de GibranO /irio é uma taca para o orvalho, e ndo para o
saigue® quantas e quantas interpretacdes e conceitos contidos em
apenas uma frase.

Hé& ainda outros poetas que conseguem inserir metaforas dentro de
metaforas dentro de ainda outras metaforas... Quando Fernando
Qf ttpb ej{ rvf 2ap g pdoralkordguedeveragj o h
tfouf, , fmf ftuc¢ opt usb{foep qgbs
solucdo jamais serd algo racional, objetivo, tal qual 2+2=4. Nesse
sentido, é possivel que os algoritmos genéticos sejam extensdes de
nossa racionalidade, aplicala problemas descobertos por nossos
cientistas e matematicos, e que tudo o que fazem é poupar seus
cérebros de rodar trilhGes de célculos, antecipando uma solucao que
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em séculos passados seria inviavel. Entretanto, na poesia pode ser
mais depressa ainda& solucdo chega junto com o problema. A
diferenca é que na poesia a solugédo jamais seré final, e apds termos
devorado todas as macés do Eden, teremos de sair nés mesmos em
busca de mais conhecimenfoainda que o velho barbudo tenha se
esquecido de nos eyfsar...

Muito do debate acerca da existéncia de Deus se resume ao anciao
das metéforas do antigo testamento bibliceim, pois o Deus de
Jesus é sempre um coadjuvante, que intervém apenas por emanacao
ef gfotbnfoupt, f o0Ap esfseppesemb 2
mais com debates entre criangas que brincam em uma praima
ef mbt dpot usgj vn dbt uf mpadede bsf
Df vt /1] Forvboup pvusbt dsj boal
desenvolvido esperam as ondas da maré chegar e destrastlos,
f fouAp csbebn dpowjdubt; D&udj sbn!
uj oib gat ef cbhssp@, /

Ora, mas e se o reino de Deus estiver em sua volta? E se ele abarcar
nao sO os castelos de areia, como cada grédo de areia da praia, e cada
gota de agua do mae cada nuvem e cada passaro a planar pelo céu,

e cada sol a flutuar pelo Cosmos, e cada particula a bailar por nosso
cérebro e nossa alma?

Fijotufjo ej{jb rvf ab dj Aodj b tfr
b dj Aodjb a df hb, / tRsdénossetampe pm hs
tvb nbuvsjebef, efgfoejb vnb 2asfr
presenca de um poder racional superior, revelado no universo ainda
oculto ao conhecimento da ciéncia. Muitos outros cientistas e
filosofos foram teistadeistas, pantstas, agnoésticastc. Para quem
possui muita ciéncia, fica muito dificil apostar que tudaee ha
surgiudonadacomonuhgbt t f ef néhjdb dgt nj
preciso admitir que tal questdo ndo pode ser compreendida hoje, e
talvez jamais possa... Dgalquer forma, pela logica, também se faz
necessario concordar com Espinosa (como Einstein, alias,
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concordou) quando este afirma em séicar v f avnb tvect
oAp qgqpef dsjbs b tj nftnb, /1]

E se Deus for um grande programador césmico? E se nés formos
parte dos algoritmos divinos que ele inseriu em sua criacdo? E se no
nucleo de cada atomo, nos filamentos de cada DNA, em cada um de
NOsso neurdnios, nas particulas etéreas de nossa alma, ndo estiverem
inscritos codigos sagrados que ditam que este Cosmasmaid € do
que um problema em solugdo? E se formnés mesmos os
personagens e cdadores desta poesia infinita? Navegando dentre
raios cosmicos e poeira de estrelas, € impossivel participar deste
problema sem estarmos encharcados de Deus por todoslass daa
todos os momentos...

O reino de Deus sempre esteve a nossa volta. Nés jamais fomos
expulsos do Eden. Tudo o que falta é compreendermos’isgpee o
Eden jaz, antes de mais nada, em nossa consciéncia... E que Deus ou
o Cosmos jamais foram uma soleggamais uma muleta na qual
pudéssemos nos acomodar, mas sim um grandioso problema que vem
sendo solucionado passo a passo, inspiracao por inspiracao.

NG6s devoramos uma maca de cada vez...

Na floresta ndo existe nem rebanho, nem pastor

Quando o invernocaminha, segue seu djistinto curso como faz a
primavera

Os homens nasceram escravos daquele gue repudia a submissao

% ele um dia se levanta, lhes indica o caminho, com ele
caminhardo

Da-me a flauta e canta!

O canto é o pasto das mentes,

e o lamento ddlauta perdura mais que rebanho e pastor

Gibran Khalil Gibran, trecho de4 floresta
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ONDE ESTARAO OS MEMES
07.12109~16.12M9

Decifrando a empatia

Uma das descobertas mais recentes e importantes da neurologia foi
a dos neuréniosspelho. Eles forardescobertos inicialmente na area
de planejamento motor do cérebro de macacos, e estudos
subsegentes de imageamento cerebral sugeriram que também
existem nos humanos. Esse sistema aparenta ser mais amplo nos
humanos do que nos macacos, por ndo se restring areas do
movimento, mas abranger locais relacionados as emocdes, sensagdes
e intengdes. Propiciam um conhecimento imediato do que se passa
na mente de outra pessoa; acreggagque essa capacidade de saber o
que o outro esta sentindo ou fazendo sefgase da imitacao.

Ao vermos outra pessoa emocicaay as areas cerebrais associadas
a essa sensacao sao ativadas, tornando as emoc¢des transmissiveis. Em
um estudo, voluntarios cheiravam algo repulsivo e mais tarde
observavam outra pessoa cheirando algwoisa e expressando asco.

Os dois produziram atividade neuronal na area do cérebro associada
com a sensacgdo de repugnancia. Acresiajue o espelhamento das
emocOes seja a base da empatia. Descedgrijue autistas, que
tendem a falta de empatia, apesséam menor atividade nos
neurdniosespelho gegundo O Livro do Cérebropublicado no Brasil

pela editora Duetto].

Segundo a antropologia moderna, a empatia e a imitagdo talvez
tenham sido a base do mecanismo que nos tornou humanos. Ao
observarem outras pgoas em seu grupo social, nossos ancestrais
comecgaram a tentar desvendar 0 que se passava em suas mentes
para tal, tiveram que imaginar cada qual como um individuo em
separado. Segundo a teoria da mente, pela primeira vez nossos
ancestrais adquirirana capacidade de julgar a intencionalidade de
pvusp joejwyevp, qbttboep b 2qgfot
tentativa de antever suas agoes.
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Ainda hoje, através do teste de Sally e Anne, psicélogos evolutivos
sdo capazes de identificar a partir deialg idade as criancas
geralmente se tornam capazes de atribuir crencas falsas a outros
individuos. Geralmente, somente a partir dos quatro anos as criancas
conseguem identificar que uma boneca, Anne, propositalmente
muda uma bola de uma cesta para outmag@anto sua amiga, Sally,
ndo esta vendd quando Sally retorna, deve procurar na cesta em
que acha que a bola estaria, quando ndo est4 mais. Talvez, seja a
gbsuj s eftth jebef rvf agfsefnpt
compreender o conceito de mentira e maolacdo. Mas, da mesma
forma, € a partir da mesma idade que comegamos a compreender
que cada ser humano tem sua propria mente e suas proprias
intencdes® algo que nos seré absolutamente essencial para o restante
de nossas vidas.

Segundo Steve Mithen em seai célebre livro,A préhistoria da
mente 0s hominideos prAumanos apresentaram variadas gradacoes
de mébdulos de inteligénci& a inteligéncia geral, a naturalista, a
técnica e a social. Porém, somente nasm0 sapiengsses modulos
da mente se unificaranem um Unico grande conjunto, de modo a
possibilitar 0 surgimento da cultura, da arte e da religido humanas.
No entanto, observando outras espécies ainda préximas em nosso
galho evolutivo, como bonobos e chimpanzés, sabemos que de todos
esses moédulos, o gumais contribuiu na evolucao cognitiva da mente
humana foi, sem dulvida, o social.

Estimase que, ainda na época atual, as pessoas passem em torno de
2/3 de seu tempo de interagcdo com outras pessoas falando sobre
assuntos de cunho socidl ou, em outras pavras, fofocando
[segundo a série de documentariéso/ucdqg langada no Brasil pela
editora Duetto]. Isso surpreendeu até mesmo 0s maiores entusiastas
da psicologia evolutiva. E a explicacdo para isso € simples: foi através
de nossas interacdes sociaixemtrais, desde as pequenas tribos
africanas de onde viemos, que desenvolvemos a linguagem. E a
linguagem sim, é o grande catalisador de tudo o que veio depois. Sem
a linguagem, toda nossa arte, religi&o e ciéncia seriam resumidos ao
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que cada geracdo corgeu desenvolver em sua época, pois quase
nada seria passado adiante as geracfes seguintes. Em suma, como 0s
hominideos ancestrais, seriamos capazes de produzir machados de
pedra no exato mesmo formato por mais de um milh&do de anos, sem
nenhuma inovacdo, esn nenhuma criatividade. Pois estes sdo
proprios de uma mente onde os modulos de inteligéncia se
conectaram, e também da linguagem que p6de passar tais descobertas
adiante.

No entanto, essa ndo é toda a histéria até aqui. Segundo Richard
Dawkins, na era abl a nossa evolucdo ndo € mais comandada
somente pelos genes, que determinam apenas as caracteristicas fisicas
de uma espécie, e dependem do lento processo de sele¢éo natural, de
milhares e milhares de anos, para que alguma mudancga efetiva seja
efetuada.. Hoje, estamos na era da evolugdo memética, onde os
memes tomaram o controle de nossa evolugéo cultural. Desse modo,
ndo dependeriamos apenas da linguagem para passarmos nossa
cultura adiante, pois os memes fariam isso por nés, sendo passados de
geracdo m geracdo, transmitindo caracteristicas culturais, e nao
apenas fisicas, adiante.

Interessante? Sem dudvida. No entanto, fatha descobrir onde
diabos estio esses memes. E isso que tentaremos fazer a seguir...

*k*k

Em busca de coisas etéreas

Os sufis diem que assim como no corpo fisico de um individuo
muitos germes nascem e se desenvolvem como seres vivos, de forma
anédloga, existem também muitos seres no plano mental, chamados
muwakkalsou elementais. Estes sdo entidades ainda mais etéreas
nascidas do pesamento humano, e assim como 0S germes vivem no
corpo humano, tais elementais sobrevivem de seus pensamentos.
Segundo os misticos do Islda, o homem muitas vezes imagina que seus
pensamentos ndo tém vida; ele ndo percebe que eles sdo mais vivos
do que os genes fisicos, e que eles também passam por nascimento,
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infancia, juventude, velhice e morte. Eles trabalham contra ou a
favor dos homens de acordo com sua natureza. Os sufis afirmam que
0s criam, elaboram e controlam. Um sufi os repete e os educa através
de sua vida; ele forma seu exército e subjuga seus desejos.

Quando Richard Dawkins elaborou o conceito dos memes em seu
célebre livro,0 Gene Egoistaele provavelmente nunca tinha ouvido
falar dos elementais do sufismo. Para muitos, € uma deliciosa ironia
rvf p 2fwbohfmj{beps ep bufytnp,
meio académico cientifico exatamente atravde um conceito,
muitos diriam,profundamente mistico.

Um meme é para a memodria o analogo do gene na genética, a sua
unidade minima. E considedo como uma unidade de informac&o
gue se multiplica de cérebro em cérebro, ou entre locais onde a
informacdo é armazenada (como livros) e outros locais de
armazenamento ou cérebros. No que diz respeito a sua
funcionalidade, o meme é considerado uma unidade evolugdo
cultural que pode de alguma forma se aymmpagar. Os memes
podem ser idias ou partes de d@hs, linguas, sons, desenhos,
capacidades, valores estéticos e morais, ou qualquer outra coisa que
possa ser aprendida facilmente e transmitida entpaunidade
autobnoma. O estudo dos modelos evolutivos da transferéncia de
informac&o é conhecido como memética.

Por exemplo, a penicilina, o antibiético descoberto pelo
bacteriologista escocés Alexander Fleming em 1928, salvou inUmeras
vidas durante a Segda Guerra Mundial, pois evitou que os soldados
feridos em batalha pegassem infec¢cdes em seus ferimentos, o que até
pouco tempo era morte certa. Ja a insulina é o cerne do tratamento
contra a diabetes, uma doenga muito antiga na evolu¢gdo humana;
sem esseigo de tratamento, muitos diabéticos do século passado
teriam morrido ainda jovens, e ndo teriam tido tempo de terem filhos
e passar seus genes adiante. Finalmente, a descoberta das lentes
divergentes no campo da 6tica permitiu que pessoas com miopia
pudesem enxergar normalmente pela maior parte de suas vidas; até
entdo essas pessoas viam o mundo de forma incompleta, e tinham
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sérias dificuldades em sobreviver em ambientes selvagens. Pessoas
feridas em batalhas, pessoas com diabetes e pessoas com problemas
de visdo a distancia sempre existiram, mas antes de tais descobertas
tinham poucas chances de passar seus genes adiante. Esse € o poder
do conhecimento humano, o poder dos memes: tomar o controle da
evolucdo biologica, muitas vezes abrindo novas possitiéis]
permitindo que pessoas que antes estavam condenadas a uma vida
breve e sem filhos, possam viver normalmentprimcipalmente se
reproduzir normalmente.

Que memessejame bt rvf tf qgspgbhbn dpn
até entdo ndo ha ai um grande plaia cientifico. Talvez, ao
desvendarmos os mistérios da consciéncia e da forma como os
pensamentos séo formados, possamos quem sabe, até mesmo detectar
tais memes em laboratério. Talvez sejam impulsos elétricos tao
elusivos ouindetectaveis quanto os neintos ou a matéria escura,
talvez sejam algo ainda mais bizarro; ou mais simples, como simples
cbdigos passados através da linguagem, que despertam certas reacdes
no cérebro alheio.

A questdo é que o conceito ndo se resume ai. Segundo os adeptos
da psicolgia evolutiva, a cultura humana também se propaga, através
dos memes, de geracdo em geracdo, sem que para isso a transmissao
de conhecimento através da linguagem tenha de estar
necessariamente envolvida. Nesse caso em especifico, ai sim, os
memes se tornana alternativa mistica aos genes, que transmitem
apenas caracteristicas fisicas.

Mas serd que os memes tém mesmo esse poder? E, se tiverem, o
gue os difere dos elementais do sufismo, ou de conceitos similares
gbsb pt rvbjt b 2djnarzkajabtosprmps?d | b m,

*k%k

Ideias inatas
Dawkins costuma dizer que o darwinismo € uma teoria boa demais
para ficar restrita apenas a biologia. Aiadfoi levada a sério pelo
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psicologo evolucionista Steven Pinker, da prestigiosa Universidade
Harvard. Seulivro T7abula RasdCia. das Letras) € um extenso
apanhado das contribuicdes da biologia darwinista a campos como a
antropologia, a sociologia, a ciéncia politica e até a critica de arte.

O objetivo declarado dgabula Ras#& nada mais nada menos do
gue popor uma nova idia de natureza humana. A palavra
3natureza deve ser entendida literalmente. Diz respeito a nossa
biologia, as determinacfes inescapaveis que a selecdo natural
depositou em nosso cédigo genético. Impressas em nosso DNA
estariam ndo apenaas instrucdes para fazer cinco dedos em cada
m&o e um nariz no meio dos olhos. Todos nascemos com uma
programacdo basica que nos habilita a condicdo humana, da
capacidade de aprender uma lingua ao senso de justica em trocas
comerciais. O apéndice do livrdraz uma lista de2universais
humanos compilada pelo antropélogo Donald Brown. Seriam
caracteristicas comuns a todas as culturas do plénetaa lista de
cinco paginas com itens que vdo do Obvio ao curioso: medo de
cobras, poesia, sorriso, linguagenc.

O estudo dessas caracteristicas comuns do comportamento humano
faz parte do programa da psicologia evolucionista, ramo cientifico
relativamente novo, que ganhou forca no final do século XX. Para
esses psicologos, se o homem trai mais do que a mulhemgéepo
ainda guarda muitas caracteristicas da Idade da Pedra em sua mente
° precisa disseminar seus genes, se reproduzindo com 0 maior
ndamero possivel de mulheres, vistoo f gqbsb tvb nfouf
ele ainda vive num mundo inéspito e selvagem, e rén grandes
perspectivas de sobrevivéncia a longo prazo. Ja as mulheres seriam, ao
contrario, muito mais seletivélsa gestacdo é um periodo de perigo
iminente a sua sobrevivéncia, e a de seus filhos, e ao invés de se
8bssjtdbs, dpn r v b masniulberes enmddma r v f
preferir aqueles com aparéncia mais saudavel, e que tenham maior
tendéncia a permanecer para protdgé durante a gestacéo e alguns
anos depois.
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Tais iceias de comportamento masculino e feminino entre as
espécies ndo sao novas. A dade estd em atribuir tamanha
influéncia do instinto animal as decisdes do homem moderno. N&o
se trata hem de se considerar o homemderno como uma espécie
de sulg s pevup eb nf ouf apbodftusbm,,
considerdo praticamente um animal iacional, a mercé dos
instintos ° ainda que viva com a conviccdo de quamttoda a
liberdade do mundo em suas decisdes.

As teorias da psicologia evolutiva sofrem pesadas criticas de outros
cientistas mais céticos. A maior parte delas se resume a questdo da
falta de evidéncias. Nesse caso, 0 ceticismo ndo poderia estar mais
bem fundamentado: a ciéncia simplesmente ndo sabe como diabos
essas ias inatas, esses comportamentos ancestrais, sdo passados
adiante de geracao a geracdo (se € que o0 sao), visto ges ge
transmitem apenas caracteristicas fisicas, e néo caracteristicas
psicoldgicas ou tendéncias comportamentais.

Entretanto, Dawkins ndo podia negar o que percebia claramente a
sua frente® ideias inatas, sejam o que forem exatamente, certamente
existem® e criou a teoria dos memes para abarcar esse problema.
Acredito, no entanto, que as alegacdes da psicologia evolutiva caiam
por terra quando analisamos algumas caracteristicas mais exoticas do
comportamento humano. Por exemplo: a homossexualidade...

Kim Petras nasceu menino, mas antes mesmo de completar 18 anos
conseguiu se transformar em uma menina sensacdo da musica pop
alema e britAnica. Como nao poderia deixar de ser, ela passou a ser
um alvo dos talmides europeus. Kim, que nasceu Tim, disse que
passa a tomar hormdnios em 2005, consultou dezenas de psiquiatras
e sempre se viu como uma garota. Os pais decatmo apoio para a
transformacéo.ela relata. O Ultimo passo para o tratamento foi
realizado em outubro de 2008.

Ora, muitos homossexuais e/ou d@guais manifestam suas
uf oeAodj bt tfyvbjt 2aifufspepybt
adolescéncid nesses casos, podemos atribuir a causa a influéncia da

5
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cultura e das relagBes sociais em suas tendéncias. Mas, e guanto
gente como Kim? E quanto as aricas que, desde muito cedo, dizem
tf tfoujs @qgsftbt fn vn dpsqgp fssl

A equipe chefiada pela cientista lvanka Savic, do Instituto
Karolinska, mostrou, com a ajuda da ressonancia magnética, que o
tamanho e a forma do cérebro variam de acordo com a (&0
sexual. O cérebro de um homem gay parece o de uma mulher
heterossexuaP com o0s dois hemisférios mais ou menos do mesmo
tamanho. O de uma lésbica, no entanto, parece o de um homem
heterossexuaf pois os dois tém o lado direito um pouco maior que o
esquerdo. O cérebro de um homem gay é mais parecido com o de
uma mulher do que com o de um homem heterossexual. E o que
mostra seu estudo feito na Suécia, que revelou as provas mais sélidas
até hoje de que a sexualidade ndo é uma opg¢do, mas uma
caracteristia bioldgica.

a Fydfmfouf,, wpdA° agglacfa pdreceudstar qf c
comprovando que essas caracteristicasfisims, essasdds inatas
de comportamento sexual, sdo realmente passadas de geracdo a
geragdo... Ora, independentemente de tais essudestarem
comprovando que a homossexualidade certamente ndo é uma
doenca, eles levantam um problema enorme para os psicélogos
evolutivos: afinal de contas, como forte tendéncia para a
homossexualidade(ou, para ser mais exato, o transtorno de
identidadede género)ode estar sendo transmitida adiante, seja por
memes ou por algum outro mecanismo desconhecido, se
homossexuais ndo tém filhdsou seja, se ndo transmitem seus genes
adiante?

E nesse ponto que a mente do cientista materialista deve estar se
fundindo. Nao ha muitas op¢des sendo ignorar totalmente o assunto,
e tratar o estudo de pessoas que nascem com cerebros caracteristicos
do género oposto de forma separada aos estudos da memética e da
psicologia evolutiva. Pois, a outra op¢do seria admitie qartas
caracteristicas psicolégicas e comportamentais humanas nédo sé&o
passadas adiante de geracdo a geracdo, através da reproducdo e da
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disseminacdo de genes ou memes, mas sim através de um mecanismo
ainda oculto a ciéncia.

Tal mecanismo é conhecido dagencarnacionistaba centenas
milharesde anos. A seguir, chegaremos as alternativas espiritualistas
para a questao...

*k*k

A natureza ndo nos deixara relaxar

O geneticista nort@americano Dean Hamer parece ter uma
predisposicdo inata a polémica. Em 39afirmou ter descoberto um
trecho do DNA, que batizou Xq28, supostamente responsavel pela
homossexualidade masculina. A descoberta lancou a fama e depois ao
escarnio (quando outros cientistas falharam em regticia em 1999)

0 campo da genética compgamental, do quakle € pioneiro.

Ultimamente Hamer voltou a carga, metendo a médo numa area
literalmente sagrada. Em seu liv@ Gene de DeusEd. Mercuryo),
Hamer tenta sustentar que a crenca em um criador também é
geneticamente determinada. Antecipands ariticas, Hamer disse
logo que néo se trata de gene, mas deétum gene entre variQsE,
ah, ndo é exatamente Deus, mas uma predisposicdo a crenca, que ele
chama dePespiritualidade. Em todo caso, segdo ele, O Gene de
Deusé um titulo que vende mud mais...

O tal gene, isolado por Hamer e sua equipe no Instituto Nacional
do Cancer, nos EUA, é identificado pela sigla vmat2. Ele estaria
envolvido no transporte de uma classe de mensageiros quimicos do
cérebro conhecidos como monoaminas, do qual o nfamoso é a
serotonina, a molécula do besstar. Algumas drogas como o ecstasy
e 0 prozac também influenciam o humor alterando os niveis de
serotonina no sistema nervoso. Sera que a fé se resume a isso?

E precisamers esse tipo de tratamento uksaperfical do assunto
gue permitiu que a ciéncia moderna chegasse a uma visdo
mecanicista do homem, e do funcionamento da mente. Mas nosso
atual estudo se resume a questdo da possibilidade de que
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caracteristicas psicolégicas e comportamentais possam ser passadas d
geracao a geracao, e evoluir de forma darwinista, precisamente como
0s genes. Portanto, se gente como Dean Hamer tivesse comprovado
gue algum gene, seja ele qual for, pode ser o responsavel pela
transmisséo desse tipo de caracteristica caso, a homasxualidade

ou a espiritualidad€ teriamos uma grande comprovagédo de que 0s
genes, afinal, ndo transmitem apenas caracteristicas fisicas adiante, e
que os memes nada mais seriam do que caracteristicas ocultas dos
genes, sendo passadas adiante pela repéodoumana.

Esse dia, porém, ainda ndo chegey pelo que temos visto dos
@ahsboeft ftuvept , ef hfouf dpnp |
chegue: os genes, como qualquer geneticista aprendeu na faculdade,
transmitem mesmo apenas caracteristicas fisicaser@aos memes,
ou a outras teorias, solucionar o problema da transmissdo de
caracteristicas nddsicas pelas geragées humanas.

O psiquiatra suico Carl G. Jung desenvolveu o conceito de
inconsciente coletivo® uma parte da mente, compartilhada por
todos,entendidacomo um produto da ancestralidade. Para ele, esse
inconsciente inclui os arquétipos (conceitos universaios), como
mée, Deus, heroigetc., detectaveis na forma de mitos, simbolos e
instinto. Presumese que ele via o inconsciente coletivonom um
tipo de memdria popular, corporificado na estrutura do cérebro. Ora,
gue o cérebro de um recémascido obtenha registros em seu
hipocampo, trazendo memdrias armazenadas por seus ancestrais,
nem seria um grande problema cientifico, contanto que fossem
detectadas as particulas responsaveis por tal transmissdo. Nesse caso, a
grande diferenca da teoria de Jung para a teoria de Dawkins é que o
inconsciente coletivo pode mesmo abrigar memodrias e costumes de
toda a espécie, e ndo apenas dos memes que forasagos adiante
na reproducéo.

F ufnpt by vnb fopsnf rvboujebef
agmvuvbs qfmp bs f jogmvfifodj bs ¢

5
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dos seres humanos. Continua inexplicado, continua oculto, continua
profundamente mistic§ exaamente como os memes

Nesse ponto o bom observador deve ter percebido o grande dilema:
por um lado, cientistas, psicologos e antrop6logos tém percebido e
reconhecido que, sem duvida, certas caracteristicasfisi@as séo
transmitidas adiante ao longo dsolucdo humana; por outro lado, as
Unicas unidades materiais detectadas, os genes, ndo explicam o
mecanismo de tal processo. Portanto, qual a grande diferenca entre os
gue acreditam em memes e no inconsciente coletivo, e o0s
reencarnacionistas e espiritisths em geral?

Nvjupt ept rvf tf ej{fn 2nbufsjb
da teoria do materialismd62 uvep p r v f°yglocau f a
esta maneira de ver o mundo automaticamente acima das demais,
qgue ckf n op ajnbufsjbm,/ Nbuoitos t bc f
espiritualistas queambémcref n qj bnf ouf rvf 2 uvep
nbuasj b, , eb nftnb gpsnb rvf pt n
que certos espiritualistaseem que 0s 96% de matéria ndo detectada
no universo (porque néo interage com a luz, sedp a teoria da
matéria escura) podem explicar muito do que é desconhecido do
materialismo, que por seu lado, cré piamente que o mecanismo de
tudo o que existe, incluindo a mente humana, ja pode ser
compreendido apenas analisanse 0s 4% da matéria jatdetada.

A grande diferenca entre esse tipo de espiritualista (alguns diriam,
moderno) e o materialista, € que o ultimo ja se da por satisfeito com o
gue ja foi detectado pela ciéncia, enquanto o primeiro dedica a vida a
desvendar os segredos da maténisddl, nicdetectada. E nesse
sentido que se diz que a consciéncia, ou 0 que quer que forme seu
processo, pode perfeitamente sobreviver ap6s o fim da vida corpérea,
assim como decerto ja vivia anteriormente ao nasciméntiessa
forma se explicariam fenbmes como experiéncias de quase morte,
dsj boahbt rvf tf mf ncsbn ef 2 wjebt
proximos @ parapsicologia do que da agts pd mbnbeb 2d]
pgjdjbm,/
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Obviamente que o fato de tais teorias espiritualistas virem sempre
envoltas em quéSes teoldgicas e,segundo muitos céticos,
agtfdydmpuygj dbt , , bgbtub nvjupt dj
dpn b gpttjcjmjebef ef tfsfn d
ftqgjsj ¢wgongue a tomynidade cientifica aparentemente
condena, apesar dicar por vezes igualmente aparente que muitos
deles ignoram completamente o0 que exatamente significa ser um
espiritualista.

Porém, como j4 foi dito por mim em outros artigos, a natureza
ovodhb t f dpngpsupyv eb nbofjshb r
dpngpSédhbhsokp Sjdibse Gfzonbo, 2b
nvjup nbjps rvf b ep ipnfn, f mb
provavel que tanto os adeptos da memética quanto o0s
reencarnacionistas vejam o mundo através de uma lente ainda
desfocada, talvez o futuro d@ncia e do espiritualismo ainda nos
esconda mecanismos naturais tdo belos e extravagantes, tdo simples e
transcendentes, que nossa imaginacdo ndo seja capaz de vislumbra
los, e nossa racionalidade néo seja capaz de compréesndé

Que as lentes se infgonham. Que venha o futuro!

O PENSAMENTO ANALOGICO
2006.2012

Outro dia estava vendo na TV a cabo um programa sobre novas
empresas no ramo da tecnologia e inovacgéo, e conheci a Quirky, que
€ basicamente uma comunidade online de gente criativa, conmaglei
para novos produtos. Vocé envia uma ideia por 10 délares e, duas
vezes por més, as ideias mais votadas pela comunidade passam a ser
desenvolvidas pela Quirky, até que virem produtos reais, fisicos, e
30% das vendas véo para o criador.

Mas o que me chamo a atencéo foi o depoimento do sujeito que
criou o Click and Cook{8]. Ha certa altura ele disse mais ou menos
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bttjn; &Tjn p ejoifjsp a mfhbm, n
desse produto, que agora esta aqui na mindiate, e que posso pegar
dpn b nAp, ufs tbyep eb njoib dbci
Nés realmente temos essa estranha dificuldade em notar que tudo o
gue héa por ai, construido peldwmo sapien$ arranhacéus, tens
bala, seméforos, espatukts. °, saiu nalgumdia da @bec¢a de um,
ou variosde nos. Ainda assim, € sempre emocionante ver quando
bmhvan qfsdfcf jttp,; agf aHfque b mhyv
se perguntare guando, afinal, um pensamento néo foi real?
Por exemplo, na era da informética, muitas e muitasas foram
criadas, mas nao passam de bits trafegando por hard disks. Na
verdade, toda a internet € algo que ndo se pega com a mao: mas
fyjtuf, f agpj dsjbep gqps ogt/ Bm
hardwarespv us pt dsj bn dpjeds.bJmprdgamasdev bj t
computador, por exemplo, é uma série de comandos e algoritmos que
lidam com a interagdo do usuério para lhe trazer novos comandos e
algoritmos de acordo com o que ele deseja: apenas um cliqgue no
cpuAp ef acvtdbs K uangos &hpspéinovacdok r v
criatividade nao se escondem por detrds do processo que retorna
milhdes de resultado®], quantos e quantos pensamentos que sairam
nalgum dia da cabeca ddwmo sapiens

Mas qual seria exatamente natureza do pensamento? Sabemos
gue o pensamento sem duvida passa pela mente, independentemente
de ter se originado apenas no cérebro, ou de ter vindo de algum outro
centro oculto, de alguma usina espiritual. Isto pois, com o0s
eletroenefalogramas (EEGs) outras tecnologias de observacgéo
objetiva das fagulhas elétricas a navegar pelo espago neuronal do
cérebro, tudo o que vemos é o resultado da vontade de agir, dos
comandos cerebraispu pelo menos nada que temos visto na
neurociéncia de ponta indica queal fagulha se originou apenas no
cérebro, e ndo estd somente trafegando por ele, ativando as teclas do
piano que controla nosso corpo. Observamos, portanto, luzes a passar
por extensos e intrincados postes de luz, que iluminam toda a
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metropole cerebrale fazem a cidade funcionat porém, jamais
encontramos algo no cérebro que possamos indicar, com boa
convicgdo, como sendo a usina elétrica dessas luzes, o centro da
vontade.

Portanto, ainda que hoje saibamos que a consciéncia é um
processo que simula eatdora realidades para que nosso eu possa
decidir o que fazer a seguig ainda que a atividade consciente na
verdade seja apenas reflexo de inputs de informagdo sensorial e
decisBes muitas vezes inconscientes que ocorreram a até meio
segundo atras, anteg derem sido percebidas conscientemeri§;[
ainda assim, a despeito de todo o ceticismo envolvido com as
guestbes espirituais, podemos dizer pelo menos isto aqui: enquanto
Vivos, encarnados, todos nds concordamos que samcser que tem
uma mente e é capaz de elaborar e interagir com pensamentos, ainda
gue tdo somente dentro de nossa prépria mebie [

Podemos, sem duvida, extrair algumas conclusdes da metafora do
cérebro enquanto maquindidando com as informacdes da mente
como um computador lida com bits digitais. Ora, uma das definicbes
ef jogpsnbaAp a fybubnfouf 2ebs
falamos apenas de informagdes que trafegam pela mente, serd que
elas também sdo substarci@ais por si mesmas?

Kpio Xiffmfs, vn gytjdp bmdusj dbo
vem dobit, / Fn tvbt gbmbwsbt ;

a Db & b cada particula, cada campo de forca e até mesmo o
proprio continuum espagtempo ° deriva inteiramente sua fungao,
seu sigrficado, sua prépria existéncia mesmo que em alguns
contextos indiretamenté de respostas induzidas por equipamento a
perguntas sim ou nao, escolhas binaribgs O /it que vem dobit
simboliza a ideia de que cada item do mundo fisico tem no fuhdo
bem no fundo, na maioria dos casbsuma fonte e uma explicacéo
imateriais; que aquilo que chamamos de realidade vem em Uultima
andlise da colocacdo de perguntas-géo, e do registro de respostas
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evocadas por equipamento; em resumo, que todas as coisas $&ic
informacionalu f gsj dbt Xb psjhfn/ B\

Bem, foi um fisico quem disse... Na verdade, talvez a realidade
virtual gerada por computador, ou através do baile neuronal mental,
ndo seja assim t&o virtual. E mesmo estadh se pensar, mas cada
pensamento, cada imagem mental, também preastar lidando
com informacdes (@ com bits de informacéo, se formos manter esta
nossa metafora mecanicista

Dessa forma, da mesma maneira que as espatulaSlidé and
Cook surgiram pimeiramente na mente de seu criador, para depois
serem projetadas nos softwares de renderizagdo de imagens em 3D,
qgbsb tpnfouf fouAp tfsfn gspev{je
dpn b nAp,, bttjn ubncan pdpssf d
mais avancaa qgue a humanidade criou é tdo ferramenta quanto a
primeira roda. Mas, tanto a roda quanto o computador, surgiram
antes nalguma mente.

Vocé pode imaginar uma cadeira de madesativer uma em casa,
fica ainda mais simples. Porém, ainda mesmo que memariftgma
da cadeira que vé a sua frente, ou que se lembre de uma cadeira que
ja viu, quando imagina de novo a cadeira, sem usar os olhos, € o seu
cérebro que a constréi, que a renderiza tal qual um software 3D. E
ndo apenas isso, se avancar a fundo naimaggo, vera que pode
rotacionar a imagem, dar zoom, separar as partes da cadeira e depois
juntar de novo e, as vezes quem sabe, até mesmo criar um formato
inteiramente novo para a tal cadeira. Sim, tal cadeira ndo é mais feita
de madeira, é feita de inforacdo ° ndo obstante, ela existe, ela
precisaer substancia, ainda que seja apenas a substancia mental.

Mas €é quando percebemos que é a mente quem tecla o
computador cerebral, que € o0 eu quem tem a vontade de imaginar a
cadeira, que percebemos que, no f@m mesmo o cérebro é
ferramenta. Se a metafora mecanicista pode abranger o cérebro, ela é
ainda totalmente falha em abranger a vontade, a mente, o eu.
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Num sinal digital, como o que vocé usa para acessar a internet, a
informacado viaja porfpacotes de bits binarios. O sinal digital é
preferivel ao analdgico, que viaja por ondas eletromagnéticas, e €
afetado pela estética, ou seja, os campos elétricos que estdo por toda
parte, e causam ruido no sinal. No sinal digital, onde a informacéao
que interessaserovad nj uj eb a efdpejgjdbeb f
mais simples distinguir o ruido do sinal.

O nosso cérebro, no entanto, ndo é digital, mas analogkeoesta,
hda todo momento, recebendo uma quantidade imensa de
informagBes de nossos sentidos, e € somergganoonsciéncia que
nos protege de uma overdose sensorial, ao armar o palco da
existéncia, para que o eu trabalhe apenas com as informagdes mais
relevantes, e possa construir 0 sentido de sua prépria histéria,
elaborando as decisdes a seguir. Nada disszeder a ver com uma
metafora mecanicista: onde entra o eu, a ideia de ferramenta se esvai.

Nosso pensamento € analdgico. Por mais que alguns de nés tentem
viver de forma totalmente racional, filtrando o ruido da existéncia e
procurando acessar somentgagdo, isoladamente, mais dia menos
dia percebemos que ndo somos maquinas, e ndao podemos viver
tfgbsboep b fyjtuAodjb fn 2qgbdpuf:
e sempre estard. Devemos aprender a conviver com ele, ainda que
nao o compreendamos totalme, pois o ruido é a maneira da alma
nos lembrareu estou aqui

MENTE ESCURA
24.04.200

Ha tempos que a ciéncia tem postulado o estudo da consciéncia
humana com um dos maioredesafios do conhecimento humano.
Talvez estejamos atdnesmo além da possillidade de uma
compreensdo elaboradaesta éara°® como, por exemplo, a
compreensdo que temos do eletromagnetismo ou do nascimento de
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estrelag, pois se trata essencialmente de utilizar o proprio objeto em
estudo para realizar o estudo em si.

O psiquiatra am&o Hans Berger ajudou a iluminar a questao com
a criacdo do eletroencefalograma (EEG), que grava a atividade
elétrica no cérebro por meio de um conjunto de linhas ondulatérias
sobre um gréfico. Com essa ferramenta, 0s neurologistas passaram a
mapear a avidade elétrica do cérebro, e fazer diversas associacdes
entre impulsos de coordenagdo motora, estados mentais e de foco de
atencdo dos inumeros colaboradores e pacientes estudados nas
dltimas décadas.

Hoje se sabe que a consciéncia € mais como um procgss
coordena decisdes de acordo com o fluxo de informagéo sensorial
sfdfcjep, fmb a dpnp p sfhfouf ef
andlise qualitativa dos fendmenos conscientes complexos, como o
amor e as decisbes morais, ainda passam ao largo tdeaekp
dj fouygjdb/ Ftuf a p gbnptp 2qgsp
exatamente interpreta informagcdes e elabora respostas morais, em
oposto a mera computacao das informagodes.

Richard Feynman gostava de comparar a forma como os fisicos
modernos trab&lam com a deteccdo das ondas de uma piscina: acaso
nao fosse possivel ver quem mergulhou na pishépouco tempo,
podemos ter uma boa nocdo de onde e quando ocorreu 0 mergulho,
assim como o peso de quem mergulhou, apenas analisando a
frequéncia e a amptude das ondas na superficie da agua. A ciéncia
lida somente com o que pode detectase ela ndo detecta o amor ou
a moral, ao menos pode detectar o efeito elétrico no cérebro que
ocasiona as demonstracbes de sentimentos complexos. O que a
ciéncia ndo pod pretender, entretanto, € que tais sentimentos se
resumam ao efeito, ignorando a causau.postulando que a causa
esta além de nosso controle, que é fruto do mero agitar quimico do
cérebro, como afirma o filésofo Daniel Dennet, o que em todo caso é
bastamente o0 mesmo que ignorar a causa.

Carl Sagan ja chegou a afirmar que prefere seguir os impulsos de
tfv jodpotdjfouf, rvf ftuf ob nbj
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caminhos mais produtivos e sensatos do que sua racionalidade
consciente 13. Ora, mas se a ciéncia se preocupa em detectar a
atividade elétrica do cérebro quando este esta em plena atividade
consciente, o que dizer de quando estamos sem fazer nada,
uf psjdbnfouf 2tfn gqgfotbs fn obeb,

Em ensaios seminais sobre suas descobertas com as primeiras
pesquisas utilizando o EEG em 1929, Berger deduziu, a partir das
jodfttbouft ptdjmbéadéft fmausjdbt
de supor que o sistema nervoso central esta setrpréio so diante
oestadodevigiliAovn ftubep ef dpotjefsc¢wf
ideias foram amplamente ignoradas, atémpos recentes, bem
recentesEventualmente, aecnologia para se examinar o cérebro se
aprimorou: em 1970, veia tomografia por emissdo dgdsitrons
(PET, PositrorEmissionrTomography, que mede o metabolismo da
glicose, fluxo sanguineo e absor¢cdo de oxigénio para a extensdo da
atividade neuronal; ja em 1992 veio a captagdo de imagem por
ressonancia magnética funcional (fMRlfunctional Magretic
Ressonance Imagipgque mede a oxigenacdo do cérebro com o
mesmo propaosito.

Essas tecnologias sdo mais do que capazes de analisar a atividade
cerebral, focada ou ndo, mas a maioria dos estudos iniciais levou a
impressao errdbnea de que, na maior parés areas do cérebro
permanecem trangilas até que sejam requisitadas a desempenhar
alguma tarefa especifica. Ao longo dos anos, no entanto, alguns
pesquisadoresl1lf} comecaram a estudar a atividade cerebral de
colaboradoes simplesmente em estado de descanso, deixando a
mente livre para divagar. Eles descobriram que a energia gasta pelo
cérebro ndo varia mais do que 5% entre o estado de vigilia e/ou
atividade consciente e o estado de relaxamento completo, quando
supostamete ndo fazemos absthmente nada a ndo ser pensar e
divagar.

A conclusé@o surpreendente a que chegaram € a de que boa parte da
atividade gerat de 60% a 80% de toda a energia gasta pelo cétebro

218



ocorre em cirgitos nédo relacionados a nenhuevento extera. Com

a devida licenca dos colegas astrbnomos, os pesquisadores deram a
fttb bujwjebef jousyotfdb p°opnf
referéncia a energia nao visivel (ndo interage com fétons), mas que
representa a maior parte da massa do universo.

Ficou claro, a partir desse trabalho, que 0 processo consciente é
responsavel por apenas uma parte, ainda que critica, da atividade total
de todos os sistemas do cérebro. Como Berger mostrou em primeiro
lugar, e muitos outros confirmaram desde entdo, a igagdo
cerebral consiste em um amplo espectro de dfsgias, que vao dos
potenciais corticais lentos (SCPSlow Cortical Potentia)sde baixa
frequéncia até a atividade acima de 100 ciclos por segundo. Um dos
grandes desafios da ciéncia € entender comainais de diferentes
frequéncias interagem.

A orquestra sinfénica proporciona uma metafora adequada, com
tvb jouf hsbeb dubgfabsj b, ef t
instrumentos que tocam no mesmo ritmo. Os SCPs equivalem a
batuta do regente. S6 que, emez de manter o tempo para um
conjunto de instrumentos musicais, esses sinais coordenam 0 acesso
gue cada sistema cerebral exige para o vasto depésito de memdrias e
outras informacdes necessarias para se sobreviver num mundo
complexo e em permanente mudaagOs SCPs garantem que as
computacdes corretas ocorram de maneira coordenada, exatamente
no momento adequado.

Mas o cérebro é muito mais complexo que uma orquestra
sinfnica. Ele oscila continuamente entre a necessidade de equilibrar
respostas planejadasm demandas imediatas. Os grandes expoentes
da psicologia, como William James, Sigmund Freud e Carl Jung,
sempre compreenderam o enorme e misterioso papel do inconsciente
sobre 0 conscientédinda queo cérebropossaser uma maquina de
envio e reenvio dénformacgdes, um computador molecular de vasta
complexidade, ainda assim ha que se pensar no que quet gseja
onde estiver no cérebrd interpreta as informagdes recebidas e
elabora respostas morais e sentimentais...
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Eis a mente escura, aquela que @nescapa da lente agitada da
ciéncia, assim como a grande parte da matéria e da energia do
universo. Do que é formada? Onde est4 exatamente no cérebro? Seria
ela limitada pelo corpo, ou apenas uma energia que toca as teclas do
cérebro enquanto este permege como um instrumento apto para
ser tocado? Sao ainda muitos mistérios, muitos paradoxos e enigmas,
nvijupt agspcecmfnbt ejgydmhaselaniop dt
descansarg; nés ndo descansaremos, pois a natureza nao nos deixara
relaxar.

A LITTLE MO ONWALK
07.1201

Era uma manha mais fria que o habitual de Janeiro de 2008, e
Idoya, uma macaquinha de ndo mais que 5,5kg e 80cm de altura, era
0 primata no centro das atengcdes de um enorme grupo de outros
primatas espremidos num laboratério da Univeasiel de Duke, em
Durham (Carolina do Norte/EUA). Com fotégrafos e repérteres do
New York Times documentando cada momento da preparacao, Idoya
foi gentilmente colocada pelos pesquisadores numa esteira
hidraulica. Véarios cabos conectavam neurochips implansadmwses
antes em seu cérebro a um eletroefadograma e indmeros
computadores. Na parede imediatamente a sua frente, a simpatica
macaquinha j& podia ver imagens de alta definicdo das pernas de um
CB-1, um robd humanoide de 90kg e 1,5m suspenso no ar em um
outro laboratério cientifico do outro lado do planefa mais
precisamente em Kyoto (Japao).

Era um momento histérico, ou pelo menos era o que torcia Miguel
Nicolelis, neurocientista brasileiro pioneiro nos estudos mais
aprofundados das interfaces cérebragmna (ICMs). Nas ultimas
décadas, Nicolelis havia passado por um longo e penoso caminho,
bem ao modo dos grandes pioneiros da ciéncia: com muitos e muitos
erros, muitas e muitas tentativas, e apenas alguns acertos aqui e ali...
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Mas, felizmente, a qualidie dos acertos suplantaram em muito a
guantidade de erros.

Desde os primérdios do estudo do cérebram roedores, primatas
e humanos® os cientistas tenderam a crer que o cérebro possuia
regides e neurdnios especificos para cada uma das atividades do corp
fisico: havia entdo a regido dos neurénios relacionados ao equilibrio,
outra aos responsaveis por codificar informacdes sensoriais, ainda
outros neurdnios para cuidar do movimento de um aledma mao,
um braco, uma pernatc. Mas Nicolelis muito cedo peebeu que o
cérebro era muito mais incrivel do que uma empresa dividida em
setores e departamentos responsaveis por cada uma dessas tarefas
ele era maleavel, adaptavel, uma verdadeira maquina miraculosa!

Somente estudando grupos de centenas e milhareredednios
simultaneamente que Nicolelis, paulistano e torcedor do Palmeiras,
pbde finalmente avangar em suas leituras cada vez mais precisas do
cadigo elétrico gerado pelo cérebro: como numa final de campeonato
de futebol, quando todos os torcedores detime cantam como se
fossem um sé, assim também operavam os neur6nios...

A esteira comecgou a rodar, e Idoya prontamente comecou a
caminhar. Nao se tratava de trabalho escravo: a macaquinha adorava
caminhar um pouco, pois sabia que 0s outros primatas serapr
recompensavam com deliciosas upassas e biscoitos, de modo que
nem os flashes dos fotégrafos a deixaram timida naquele dia. Nos
computadores, um programa de computador com um algoritmo
especialmente criado para tal experiéncia comecava a extrair os
comandos motores especificos do movimento das pernas de Idoya,
filtrados de uma verdadeira avalanche cerebral.

Em Kyoto, o CB1 comecgava a caminhar em pleno ar, seguindo 0s
comandos elétricos do cérebro da macaquinha, que precisavam
atravessar o planetaéab Japao e retornar como um feedback visual
em cerca de 250ms (pois as rea¢des conscientes operam numa janela
de até meio segundo, ou 500ms). Uma etapa importante da
experiéncia era a certificacdo de que a troca de informacbes entre
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Durham e Kyoto ficassa@baixo da casa de 250ms, e o cientista
Gordon Cheng estava radiante: ele havia cumprido o prometido,
estavam na casa dos 230ms!

Mas isso ndo era tudo. Chegava a vez da simpética macaquinha
gb{fs p tfv 2&qfrviadfe mdnwvakfumg gf m
alusdo de Nicolelis a importancia do experimerftoum pequeno
gbttp qbsb Jepzb, vn hsboef qgbttp
tjobm, eftmjhvf b ftufjsb/// PI, |

Enquanto a esteira parava, fazendo com que a macaquinha
assumisse uma postura semiaret imovel, todos os primatas em
Durham fixaram os olhos no monitor que exibia o rob6 em Kyoto.

Até ldoya parecia intrigada, pois continuou a olhar atentamente para

as imagens a sua frente. Talvez ela realmente quisesse provar algo,
pois tudo o que puderambservar do Japdo era aquele distinto robd
humanoide andando e andando, suspenso no ar, seguindo as
instrucbes detalhadas que continuavam a brotar de algum canto do
cérebro de Idoya. Conforme o préprio Nicolelis relatou em seu livro

1% ; aDbeb qgbttp gjobnfouf ftdvmgqgj
milisegundos antes, pelo sopro de vida elétrico que emergia, quase
como presente divino, de um radiante, embora agora liberto, cérebro

ef gsjnbub/

Foi, sem dlvida, um grande pas para o conhecimento humano.
Aqueles que hoje ndo se dao conta disso, certamente um dia se dardo
° nem que seja apenas quando Nicolelis ganhar o prémio Nobel,
algo que muitos dao por quase certo... Pelo fato de nenhuma parte do
corpo fisico de Idoya tesido envolvida na operacdo desta ICM, pelo
menos a partir do momento onde a esteira foi desligada, esse e outros
experimentos sugerem que, no futuro, pacientes severamente
paralisados devido a uma lesdo da medula espinhal poderéo tirar
proveito desta tectagia. E isso seria, € claro, s6 o comeco...

Desde o advento do eletroegfalograma (EEG) e tecnologias
similares, os cientistas tem conseguido observar, maravilhados, o
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trafego eletromagnético que se opera incessantemente nos cérebros
dos seres vivos. Rdarem eles, ndo sem razao, que todo NOSSO corpo
fisico € mera ferramenta do cérebro, comandado por esse divino
condutor da mesma forma que robds humanoides passam a ser
comandados, a distancia, por cérebros de pequenos primatas. Porém,
como garantir queo cérebro ndo é, ele também, apenas mais uma
ferramenta ho meio do processo?

Hoje sabemos como fazer com que macaquinhas caminhem em
esteiras, oferecendo frutas e biscoitos como recompensa. Mas,
saberemos um dia pogue alguém decide se suicidar de um
penhasco? Ou pogue bombeiros arriscam a prépria vida para salvar
vidas alheias em grandes acidentes? Oucqua alguém algum dia
resolveu pintar um quadro ou escrever poesia? Ou, finalmente, o que
bmhvan dpnqgsffoef fybubnfouf qgps

O maior paradom da ciéncia moderna consiste no fato da
consciéncia ter sido reconhecida como um processo evidente dos
seres racionais (e até irracionais), para entdo ter sido reduzida ao
mero tilintar dos neurdnios, num processo que até hoje tende a ser
descrito como oarre no experimento de Nicolelis: como se tudo o
qgue buscassemos na vida fossem-paasa e pedacos de biscoito...

Vn ept uyuvmpt nbjt jotgjsbept ef
gspcmfnb ej gy d°jatravés beladiversosdcjerisias feb |
bom senso continuam a debater sobre 0 que vem a ser exatamente a
consciéncia e, sobretudo, a vontade. Talvez ainda levem anos,
séculos, nessa discussdo, mas ninguém disse que seria Sindgles
fato, é este um dos grandes mistérios de nossa existéncia.

Observar o baile elétrico dos neurdnios e dizer que se chegou a
origem da vontade € o mesmo que observar um etirtmito em um
gptuf ef fofshjb f bgjsnbs; 2a eb
djebef ! [/

Mas, fato é que ainda ndo sabemos onde ficaimaude nossa
gsoqsj b wpoubef/ Qpef tfs vn uj mj
gpef tfs vn &gboubtnjoib dbnbsbeb
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ser algo ainda mais sutil, elegante, maleavel, além do alcance de
nossa ciéncia e racionalidade, de nosgasdifia e espiritualidade
atuais... Pode ser algo que esteve profundamente oculto por toda a
histéria da humanidade, mas que no fim termine por se comprovar
como a Unica coisa que realmente somos, a nossa esséncia liberta,
como um cérebro com asas de agaiglanar pelo Cosmos, como
uma macaquinha esperta e agil, que insiste em escapar a nossa
deteccdo, mas que pode muito bem estar agora mesmo incorporando
primatas... ou robds.

NUNCA DESLIGA
1605208

Imaginem que Maria estava quase caindo no sono emrede a
beira do rio, com uma revista no colo. Entdo de repente uma mosca
pousa em seu bracgo, ela o sacode quase instintivamente, e continua
praticamente adormecida. Mas a mosca nao se da por vencida, e fica
zunindo em seus ouvidos, como € proprio de ®@s moscas que
evoluiram para nos atormentar... Maria pega a revista e espanta a
mosca, chateada. Quem sabe agora possa voltar a dormir.

P rvf tfscé¢ rvf pdpssfv fn tfv d
com o zunido da mosca? E como estava ele momentos antes,
enguanto Maria céa no sono? Por muito tempo, 0s neurocientistas
consideraram a hipétese de que grande parte da atividade cerebral
evsbouf p sfgpvtop t f fryvphopowh,
sonolento.

De acordo com estaipétese, a atividade no cérebro empouso
representaria nada mais que um ruido ocasional, semelhante ao
qgbesAp ef adivwjtdpt, ob ufmb ef
Entdo, quando a mosca zuniu e incomodou Maria, seu cérebro
aeftqfsupv, qbsb tf dpoxtdrmundla.bs ob
Entretanto, estudos recentes com tecnologias de nheuroimagem
revelaram algo muito diverso, e estranho: mesmo quando estamos em
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repouso, sem fazer absolutamente nada, o cérebro continua em plena
atividade!

Sim, hoje conseguimos observar odribr do cérebro e medir boa
parte de sua atividade quimica e elétrica em tempo real. Tudo
comecou com o0 psiquiatra alemdo Hans Berger, criador do
eletroencefalograma (EEG), que grava a atividade elétrica no cérebro
por meio de um conjunto de linhas ondutaias sobre um grafico.

Em ensaios seminais sobre suas descobertas com as primeiras
pesquisas utilizando o EEG em 1929, Berger deduziu, a partir das
jodfttbouft ptdjmbaéft fmausjdbt
de supor que o sistema nervoso cahésta sempré e ndo somente
durante o estado de vigilfaovn ftubep ef dpotjef
Mas suas ideias foram amplamente ignoradas, até tempos recentes,
bem recentes...

A tecnologia para se examinar o cérebro se aprimorou: em 1970,
veio a tomgrafia por emisséo de positrons (PEQs/itrorEmissior
Tomography, que mede o metabolismo da glicose, fluxo sanguineo e
absorcdo de oxigénio para a extensdo da atividade neuronal; ja em
1992 veio a captacdo de imagem por ressonancia magnética funcional
(ftMRI, functional Magnetic Ressonance Imagjpgque mede a
oxigenacdo do cérebro com 0 mesmo proposito.

Essas tecnologias sdo mais do que capazes de analisar a atividade
cerebral, focada ou ndo, mas a maioria dos estudos iniciais levou a
impressao errdbneaed que, na maior parte, as areas do cérebro
gf snbofdfn @usborvj mbt bua rvf t
alguma tarefa especifica. Ao longo dos anos, no entanto, alguns
pesquisadoreslfj comecaram a estudar a atividaderebral de
colaboradores simplesmente em estado de descanso, deixando a
mente livre para divagar. Eles descobriram que a energia gasta pelo
cérebro ndo varia mais do que 5% entre o estado de vigilia e/ou
atividade consciente e o estado de relaxamento ¢etmpquando
supostamente ndo fazemos absolutamente nadaocaser pensae
divagar...
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A conclusé@o surpreendente a que chegaram € a de que boa parte da
atividade gerat de 60% a 80% de toda a energia gasta pelo cétebro
ocorre em circuitos ndo relacionad a nenhuma evento externo.
Com a devida licenca dos colegas astrbnomos, os pesquisadores

efsbn b fttb bujwjebef jousyot fd

d a s f crefgréncia a energia ndo visivel (ndo interage com fotons),
mas que representa a maior pada massa do universo.

Ficou claro, a partir desse trabalho, que o processo consciente €
responsavel por apenas uma parte, ainda que critica, da atividade total
de todos os sistemas do cérebro. Como Berger mostrou em primeiro
lugar, e muitos outros confitraram desde entdo, a sinalizagdo
cerebral consiste em um amplo espectro de frequéncias, que vao dos
potenciais corticais lentos (SCPSlow Cortical Potentia)sde baixa
frequéncia até a atividade acima de 100 ciclos por segundo. Um dos
grandes desafios @éncia é entender como os sinais de diferentes
frequéncias interagem.

A orquestra sinfénica proporciona uma metafora adequada, com
tvb jouf hsbeb dubgfabsj b, ef t
instrumentos que tocam no mesmo ritmo. Os SCPs equivalem a
batuta do regente. S6 que, em vez de manter o tempo para um
conjunto de instrumentos musicais, esses sinais coordenam o acesso
que cada sistema cerebral exige para o vasto depdésito de memoérias e
outras informagdes necessarias para se sobreviver num mundo
compexo e em permanente mudanca. Os SCPs garantem que as
computacdes corretas ocorram de maneira coordenada, exatamente
no momento adequado.

Mas o cérebro é muito mais complexo que uma orquestra
sinfnica. Ele oscila continuamente entre a necessidade deibrpuil
respostas planejadas com demandas imediatas. Os grandes expoentes
da psicologia, como William James, Sigmund Freud e Carl Jung,
sempre compreenderam o enorme e misterioso papel do inconsciente
sobre 0 conscientédinda queo cérebropossaser uma magina de
envio e reenvio de informagdes, um computador molecular de vasta
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complexidade, ainda assim h& que se pensar no que quet gsteja
onde estiver no cérebrd interpreta as informacfes recebidas e
elabora respostas morais e sentimentais...

Pesquiadores ja sabem ha algum tempo que do imenso fluxo de
informacfes que trafegam pelo cérebro a todo instante, apenas um
nytfsp 2agjmfuf tf fodbnjoib qgbs
neurolégicos. Embora 6 milhdes de bits sejam transmitidos através do
nervo6tico, por exemplo, somente 10 mil bits (0,16%) chegam até a
area de processamento virtual do cérebro; e, destes, apenas algumas
centenas participam da formulagédo de percep¢do conscientgue
€ escasso demais para que possam gerar, por Si mesmos, uma
percepcao significativa do ambiente a volta.

Tal descoberta sugere que o cérebro provavelmente faz constantes
predicbes sobre o ambiente externo, valeseode insignificantes
impulsos sensoriais que chegam a ele do mundo exterior. O que isto
guer dizer, ngoratica, é que a maior parte do que vemos do mundo é
imaginada e antecipada por padrdes cerebrais que independem, na
realidade, do que nos chega do exterior.

Ultimamente, neurocientistasém registrado em estudos que ha
mesmo certas areas do cérebro quiieem maior atividade no
repouso, e que reduzem sua atividade quando precisamos realizar
uma tarefa motora ou intelectual, como afugentar uma mosca ou ler
um texto em voz alta. Tais areas estdo envolvidas com a lembranca
dos eventos pessoais, com aspegiestendem a determinar 0 Nosso
ftubep fnpdjpobm f dpn b dbgbdjeb
rvf pt pvuspt ftuAp qgqfotboep, /

Tudo isso nos sugere que em NOsso inconsciente, e talvez em nossa
esséncia mais intima, somos como uma trupe teatral que esoseve
roteiros e reencena para si mesma, constantemente, histérias repletas
de significAncia emocionald emocdo, ao que parece, nunca desliga
E o mundo, o nosso mundo, nada mais é do que a peca que nos
dispomos a encenar para nés mesmos. Os filetes denafdio que
chegam de fora podem mesmo ser quase irrelevantes perto da
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gigantesca quantidade de informacdo que moldamos dentro de nds
mesmos.

Os sabios antigos, de diversas partes do mundo, pareciam ja saber
disso. Saber, isto €, que para conhecer o mundrjedhos antes
conhecer a nés mesmos. E que, para alcancar o Céu, devemos antes
olhar para dentrd se ndo erguermos nosso proprio Céu dentro de

ndés mesmos, nao o encontraremos em lugar algum...

E tdo dificil descrever o que se sente quando se sente que
redmente se existe, e que a alma é uma entidade real, que ndo sel
quais sdo as palavras humanas que possa-lbefldo sei se estou
com febre, como sinto, se deixei de ter a febre de ser dormidor da
vida. Sim, repito, sou como um viajante que de repentersepnitre
numa vila estranha, sem saber como ali chegou, e ocomenesses
casos dos que perdem a memdaria, € S40 outros durante muito tempo.
Fui outro durante muito tempd desde a nascenga e a consciérigia
e acordo agora no meio da ponte, debrugadaeabrio, e sabendo
que existo mais firmemente do que fui até aqui...

(Livro do DesassossegBernando Pessoa)
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Notas do terceiro capitulo

[1] Um bidlogo amigo meu apontou uma corre¢ad@nosso
ancestrdl sobrevivente da extingdo dos dinossauros n@o uen
roedor, que € um grupo avancado do quapdmatas ndo derivaram;
mas fazia parte de ordens extintas, commuokituberculados, que sé
superficialmente lembram roedoresDevido a caracteristica poética
do trecho, preferi deixar assifwoltai

[2] Na verdade partes de um esqueleto neandertal foram
anteriormente encontradas na pedreira de Forbes, em Gibraltar,
ainda em 1848. Mas por alguma razédo estranha, a descoberta dita
@apsjhjobm, gf mb i | tnuaesamdénte a lmaisd j Ao
famosa® tanto que deu origem ao nome da espétidoi esta alema.

[voltad

[3] Autores mais radicais, cujas teorias sdo consideradas fantasiosas
pela maioria da comunidade cientifica, como St@ooch,em Cities
of Dreams: the Rich Legacy of Neanderthal Man Which Shaped Our
Civilization (1989), defendem mesmo que 0s neandertais eram
detentores de uma cultura tdo complexa quanto as atuais, e que teria
mesmo servido para fundar muitos dos chamados arqgtip
universais existentes entre os humanos modernos, em resultado da
sua hibridizacdo com os neandertdigltai

[4] Este valor seria 0 minimo, alguns pesquisadores postulam que
poderia chegar a 10% ou até mesmo a 20%.NA Deandertal é
99,7% idéntico ao DNA do humano moderno, enquanto o DNA dos
chimpanzés, por exemplo, é 99,8% idéntico ao nosso. Isso sugere, na
pratica, que somos todos espécies aparentadas de forma muito
proxima... A diferenca entre os neandertais e osnpanzés e,
entretanto, crucial® os Ultimos claramente nos precederam em
centenas de milhares de anos na arvore evolutiva, enquanto que os
primeiros tém uma origem muito mais recente, talvez ndo mais do
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que 100 mil anos anterior a nossa. O DNA neande¥fgbortanto,
provavelmente muito mais importante no que tange a cognicdo e
linguagem humanas, fruto da nossa origem e inteligéncia em
comum. [voltaj

[5] Embora também existam outras teorias que afirmam que ele
pode ter seoriginado tanto na Africa quanto na Asia Central e na
Europa. Em todo caso, 0 que nos importa neste artigo é que hé fortes
evidéncias de que os primeirég®mo sapieneram negros, seja onde
tenham surgidofvoltai

[6()|Otesnp a2ybnA, tf psjhjopv ep ftu
Sibéria, mas na realidade se aplica para povos ancestrais em todo o
mundo. No Brasil, por exemplo, um xamé pode ser conhecido como

pajé.[voltaf

[7] H& diversas teas para as origens da humanidade, mas o mais
aceito atualmente é que nossa espécie surgiu na Africa e depois
migrou para o resto do globo. Em todo caso, ainda que tenha surgido
no mesmo periodo na Europa, teria a pele tdo negra quanto a dos
africanos, vist que a mutacdo que possibilitou a pele branca é
relativamente recente, de cerca de 8.000 anos atrds (portanto mais
nova que o préprio povo saryoltar

[8] Um engenhoso sistema de espatulas onde vocé pode trocar de
espatila rapidamente, mantendo o mesmo cabo. Bdalvez fique
mais simples de entender vendo no sigeirky.com [voltai

\ oA B cvtdb gps 2qfotbnfoup,, q
milhdes de resultados em menos de meio segufith banda larga).

[voltaj

[10] Exceto em ag¢Bes puramente reflexivas, como proteger os olhos
com as maos de algum objeto arremessado em sua direcdo, que ndo
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passam por esse intervalo de meio segundo, e sao efetivamente
avbwupncéujdbt , , pv qgfmp nfopt ob h
teremos escolha entre proteger os olhos ou ndo: nés os protegeremos.

[voltaj

[11] Bem, os materialistas eliminativos ndo creem que exista uma
mente, pois eles tappuco creem que exista uma subjetividade, ou a
liberdade, mesmo uma liberdade parcial e limitada, da vontade. A
subjetividade seria uma ilusdo persistente do cérebro, e todas as
nossas escolhas (veja bawda¥y na verdade se reduziriam ao tilintar
neurond de particulas jA descobertas pela ciéncia (veja bem: apenas
4% da matéria e energia do universo, segundo a teoriaaléaria

escura) [voltai

[12] Citado em O universo inteligente de James Gardner,
publicado pela Cultix/Pensamento. O livro de Wheeler, de onde foi
extraida a citacao, € intituladét home in the universe

Um bit de informacdo equivale a menor unidade computacional
gue pode ser medida, ela pode assumir somente dois valores, tais
dpnp 21, pvj s, ,pfwitgbmep, , fud/
bytes, que sdo conjuntos de bits (normalmente, 8 ljitsjtai

[13] Livre interpretagdo de um breve comentério de Sagan num
especial da TV americana, onde ele, Stephen Hawking tAuirC.
Clarke discutiram sobre Deus, o universo e as leis da natureza.

[voltaj

[14] Boa parte das informacfes cientificas destgoarforam
retiradas do artiged energia escura do cérebroapa da Scientific
American deAbril de 2010 (ano 8, #95), escrito por Marcus E.
Raichle (profesor de radiologia e neurologjajgue é um dos
principais pesquisadores no assunto aqui abordadtai
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[15] Fiz o que pude para resumir da melhor formasgivel a
descricdo do experimento de Idoya conforme constaléwio além
do nosso euSe quer um estudo mais minucioso (e abrangente) do
assunto abordado, ndo deixe de ler o liwoltar

[16] Boa parte das informacdesientificas deste tgo foram
retiradas do artigid energia escura do cérebroapa da Scientific
American de Abril de 2010 (ano 8, #95), escrito por Marcus E.
Raichle (profesor de radiologia e neurologjajgue é um dos
principais pesquisadores no assuatjui abordaddyoltai
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Epilogo 1: Teismos e ateismos

Ao longo de varios anos participando e observando discussfes
filoséficas e religiosas, pude observar que, muitas e muitas vezes, as
pessoas se digladiam muito mgor ndo conseguirem compreender
0 que a outra efetivamente pensa, do que por qualquer outro motivo
mais importante. Usualmente, 0 que causa esse tipo de
desentendimento € o fato de que alguns termgarticularmente os
gue englobam a crenca ou descrengan um Criador ° s&o
compreendidos de maneiras diversas pelas pessoas.

Por exemplo, para alguns um ateu é alguém que afirma
categoricamente que Deus nao existe (seja quem ou o que for). Para
outros® incluindo ateus® o ateismo ndo chega a fazer tal afigéa
Para alguns atenienses Sdécrates era ateu, embora ele estivesse um
tanto longe disso, tanto que mais tarde sua filosofia influenciou
decisivamente um grande teista: Sto. Agostinho. Ja Epicuro dizia ndo
se preocupar com os afazeres dos detisesambémfoi taxado de
buf v/ Ej{fn rvf Fjotufjo bdsfejul
seria esse deus o mesmo deus do Antigo Testamento? Richard
Dawkins deixa claro que nédo, e em seu polémizeus, um deliricse
dedica a atacar apenas o deus biblico, e ndo a pgdcepanteista do
Cosmos.

Confuso, nao?

Para tentar auxiliar em tantas definiges, teismos, ateismos e outros
ajtnpt, , f mbcpsf ] vn gfrvfop hmp
propositadamente curtdqe, obviamente, ndo tem a pretensdo de
esgotar 0 assuntopas apenas de ajudar a resolver melhor alguns
debates Comeceseu proximo debate sobre o assupéoguntando:
aQue tipo de/ismovocé segue exatamente, afinal? Expligue com
tvbt gs @ qsJ dntes dg temcbrieza lwd due exatamente o
outro cré oundo cré...
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Teismo

O teismo, derivado do greghéos(Deus), é a crenca na existéncia
de um ou mais deuses. No politeismo acredi#aem diversos deuses,
mas no henoteismo, apesar de adnsiira existéncia de um panteéo,
ha também um Deus supremo, criaddo Cosmos. No monoteismo
reduzse a divindade a apenas um Unico ser supremo, usualmente
taxando outros deuses de semideuses, divindades ou deménios (do
gregodaemory ° que em certas doutrinas também podem assumir o
papel de intermediarios entre os homens Deus supremo.

O teismo filosoficamente deriva diretamente do antigo
rvftujpobmfvduipmp;gjodms fyj t udue gormh p,
sua vez remete a crenga em uma espécie de ser consciente (embora
nao necessariamente um velho barbudo ou um avatafético) que
bsrvjufupv upep p Dptnpt/ Qpef tf.
fn vn Dsjbeps qgfttpbm,/

A grande maioria dos teistas também compartilha a crenca de que
Deus ndo somente pode intervir diretamente (e, usualmente, de
forma sobrenatural) o eventos da existéncia humana, como
também pode transmitir revelacdes e segredos cosmicos através de
profetas, sonhos e experiéncias religiosas em geral.

Creem em uma causa primeira. sim.

Creem em um Criador pessoal: sim.

Creem em intervengdes sobrenadis: quase sempre sim.
Creem em revelacdes divinas e dogmas. sim.

Deismo

O deismo tem suas raizes nos antigos filésofos gregos e, sobretudo,
ob epvusjob bsjtupuamjdb eb 2aqgsijr
[luminismo, sobretudo através de Galileu, Nent Voltaire e outros.
No deismo admitese que o Cosmos ndo é obra do acaso, e que
portanto deva existir um Criador. Porém, os deistas creem que é
papel do homem se aproximar de Deus através da raz&o, e ndo o
contrario. Em suma, os deistas negam as redefaglivinas e tém
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uma concepc¢dao naturalista do Cosmos, usualmente negando também
a possibilidade de intervencdes sobrenaturais.

Os deistas creem em um relojoeiro que sabia enxergar muito bem,
tdo bem que arquitetou todo o Cosmos de forma magistral. Tao
perfeita, que lhe é mesmo desnecessario intervencdes especificas.
Conforme disse uma vez Voltaire a unmaulher cujo passarinho
havia se curado de uma lesdo na;asa® Nj oi b t f oi psb,
uma providéncia geral, mas ndo numa providéncia particular que
sapv p tfv qéttbsp rvf ftubwb nbdi

Creem em uma causa primeira. sim.

Creem em um Criador pessoal: geralmente sim.

Creem em intervengdes sobrenaturals.: quase sempre nao.
Creem em revelagdes divinas e dogmas: néo.

Qboufytnp (pv aaftqgjoptjtnp,)

O panteémo associa o conceito de Deus ao préprio Cosmos: a
totalidade de todas as coisas no universo, na natureza. Einstein dizia
que havia duas formas de se enxergar a vida: uma é pensar que nao
existem milagres, a outra é conceber tudo a sua volta como um
milagre. Obviamente, Einstein queria dizer que as proéprias leis
naturais, a propria simetria e harmonia do Cosmos, eram em si
mesmas um milagre persisterfteao menos para aqueles que tinham
olhos para ver.

Essa concepcdo de Cosmos remonta novamente a Grétigaan
sobretudo aos estoicos. E foi bebendo dessa fonte que Benedito
Ftqgjoptb dpodfcfv b Efvt dpnp 2b
t] nftnb, nbt rvf hfspv uvep p nb
sintese para um questionamento ancestral, e exatampot isso
Espinosa € até hoje tdo admirado (apesar de ter sido excomungado do
judaismo, sob a acusacao curiosa de ateismo).

Se no inicio de su#&ticaEspinosa engendra o conceito de Deus de
gpsnb @hfpnausjdb f gsf djt bdo, a o
livro para perceber que o fildsofo holandés também acreditava que
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esse tal Deus era capaz de nos trazer profunda felicidade existencial,
tpcsfuvep rvboep bmjoibnpt optthb
Dptnpt B/ Fsb fttf eftmvncsbnf ot
constantemente, ao desvelar os segredos da natureza.

Creem em uma causa primeira. sim.

Creem em um Criador pessoal: hdo.

Creem em intervengées sobrenaturals: néo.
Creem em revelacoes divinas e dogmas. nao.

Pandeismo

O pandeismo nasceu da fusdo do panteisrom o deismo, e se
trata de um concep¢do divina do Cosmos, que s6 pode ser
compreendida através da razao.

Panenteismo

O panenteismo é um doutrina muito similar ao panteismo, mas
dpnqgsffoef rvf Efvt a @p Dptnpt f
universo est&ontido em Deus, mas Deus ndo se limita apenas ao
universo.

Agnosticismo

Thomas Henry Huxley, um bidlogo inglés, cunhou o termo
apbhogtuj dpagnoftosp 2 Ihef Apdj b ep dpoi f
1869, mas a esséncia do agnosticismo foi melhor desenvolvaa pel
filésofo alemao Immanuel Kant. No agnosticismo, adrsiéeque a
rvftuAp bodftusbm bdfsdb eb obuvs
pode ser resolvida com base no conhecimento atual da humanidade,
e talvez jamais venha a ser efetivamente solucionada.lr@amte
isso significa apenas que os agndsticos se posicionam com ceticismo
em relacdo a existéncia de Deus: ndo podem afirmar que existe, nem
tampouco que ndo existe. Ou, como dizia Carl Sagan, um grande
bhogtujdp; 2b bvtAodjb eb bwji AAdd,]
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O agnosticismo possui algumas vertentes interessantes: os fideistas
dsffn rvf fttb nftnb rvftuAp eb ¢
pode ser resolvida pela razdo, mas sim pela fé. Também é possivel ser
um agnéstico teistd que cré em Deusmas ndo cré que pode
compreenddo; ou ainda, bem mais comum, um agnaéstico atefsta
gue ndo cré em Deus, embora tampouco afirme que nédo exista.

Se formos considerar a esséncia do ceticismo filosofico, para um
cético s6 € mesmo possivel ser um agnésiicoenos que este cético
tenha passado por experiéncias religiosas subjetivas, e que por conta
delas tenha passado a crer em Deus.

Creem em uma causa primeira: geralmente sim, embora nao
salbam resoB4a.

Creem em um Criador pessoal: hdo (exceto no fidekm

Creem em intervengbes sobrenaturais.: ndo (exceto no fideismao).

Creem em revelagbes divinas e dogmas. ndo (exceto no fideismo).

Ateismo

Em sua origem antiga, o ateismo (do gregfbeos 2 bvt Aodj b
Ef vt ) tfngsf apij vn uf s mdligidg s pgvc
visto que usualmente significava a negacdo dos deuses e praticas
religiosas locais. Claro que o ateismo na antiguidade também poderia
significar literalmente a descrenca em todo e qualquer deus, mas
esses casos eram muitissimo raros. Mesmo gsamafetas e filosofos
foram acusados de ateismo, a despeito de sua 6bvia crenca em Deus
ou em deuses, dentre eles contamos até mesmo Soécrates e Jesus
Cristo.

Com o passar dos séculos e, sobretudo, com o aflorar das ciéncias
naturais apos o lluminismo,buf yt np fn tfv tfouj e
upubm fn Efvt, gbttpv b tfs dbeb
aquele que se declara ateu na era moderna estara afirmando
dbufhpsjdbnfouf rvf 20Ap fyjtuf v
poderemos adicionar a afirmativa 2 ubngpvdp fyjtuf

237



gsjnfjsb dpn pckfujwp efgjojep,/
sentido ou designio divino no universo.

Mas esse tipo de definicdo do paragrafo acima ndo é compartilhado
por todos, tampouco pelos préprios atéus hq muitos &eus que se
colocam, em realidade, como agnésticos, ou agnésticos ateistas (ver
bdjnb), bgfthbs ef t f efgjojsfn 2]
afirmacéo gera muitos desentendimentos, pois h4 muitos teistas e
mesmo deistas que se sentem ultrajados corat@m de alguém se
tfoujs ob dpoej daAp ef bgjsnbs rvf
tfoujep qbsb bHmudobembola nemsspnmpfe jsejabo,
gue alguém que se autntitule ateu queira realmente dizer.

Em suma, ha muitos agnosticos que gostam de ser diteus
apenas para se colocarem ainda mais claramente em oposicdo as
concepcbes teistas, sobretudo aquelas originarias das doutrinas
dogmaticas.

Creem em uma causa primeira. por vezes sim, embora em todos os
casos neguem um sentido ou designio divinaindverso.

Dsffn fn vn Dsjbeps qgfttpbm, o0Ap,
rvf oAp fyjtuf Dsjbeps bmhvn, /

Creem em intervengdes sobrenaturals: néo.

Creem em revelagbes divinas e dogmas: néo.

Antiteismo

O antiteismo (alguns chamam de neo ateismo ou nde@smo) é
uma vertente moderna do ateismo que ndo se contenta em apenas se
declarar ateista, como critica veementemente o teismo e, por vezes,
atua de forma militante, tentando convencer as pessoas de que Deus
ndo existe. Embora os antiteistas provavelmesmitendam a si
nftnpt dpnp 2fwbohfmj{bepsft eb d
na pratica lembram muito mais uma verséao distorcida dos préprios
evangelizadores teistas.

*k*k
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Observacdo (LE preciso sempre lembrar que a ciéncia ndo é
ideologia ou doutina, ndo é materialista nem espiritualista, monista
ou dualista, teista ou ateista. A ciéncia é tdo somente o conhecimento
da natureza detectavel, e o estudo de seus mecanismos. H4 muitos
grandes cientistas da historia quararteistas, deistas, panteistas

Observacédo (2): Embora um teista fundamentalista provavelmente
me julgue um ateu, e um antiteista radical provavelmente me julgue
um teista, eu na realidade estou situado mais ou menos entre o
Panteismo, o Deismo e o Pandeis(Rafael Arrais)
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Epilogo 2: Monismos e dualismos

Assim como no caso dos teismos e ateismos, referentes a crenga ou
descrenca numa divindade, e também ao que compreendemos pelo
gsoqsjp dpodfjup ef 2ej wj esdiaf B ,
criadas em torno do manterdimento do que cada um compreende
pelo que quer que seja a mente, e da sua relagdo com o cérebro.
Seria a mente gerada pelo cérebro, ou aquela quem tecla as teclas
cerebrais, comandando o corpo? O que seria exatamente a
subjetividade, algo real, ou uma #&o persistente?

Tais questbes residem no a&mago da filosofia da mente e, apesar dos
esforcos de alguns dos maiores filésofos e cientistas do mundo,
continuam sendo profundamente desconcertantes. Em geral os
filbsofos da mente ndo buscam fatos cientificateeimvestigaveis
sobre ela]], mas o que o conceito de mente em si envolve. Seu
método inclui a exploragcdo de conexdes lbgicas e conceituais
existentes entre mente, comportamento e nossas varias capacidades
mentais.

Para tentar auxiliar na classificacaadas definicbes e/ou visdes
distintas acerca da mente, os monismos, dualismos e suas variacdes
conceituais, elaborei um pequeno glosséario de termos abgu® ¢
propositadamente curtoe( obviamente, ndo tem a pretensdo de
esgotar 0 assunto, mas apenas de ajudar a resolver melhor alguns
debatek

Monismo

Ha vérias doutrinas filoséficas que defendem o monismo. Embora
elas tenham inumeras diferencas entre si, 0 que nos interessa aqui é
que todas elas concordam que existergeuma Unica substancia
responsavel tanto pelo corpo quanto pela mente.

Seria muito simples dizer que todo monista cré que a mente e o
corpo sao inseparaveis, e ndo podem existir dissoctadosaso, a
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